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RESUMO: A industria frigorifica ¢ responsdvel por cerca de 5,7% do PIB brasileiro, empregando 639 mil
trabalhadores diretamente, que estio expostos a diversos riscos laborais durante o exercicio de sua jornada de
trabalho. O objetivo desta pesquisa foi conhecer o conjunto de doengas infecciosas que podem acometer estes
trabalhadores, a partir da exposigdo ao risco biolégico no seu ambiente laboral, com vistas a constituir uma lista
unica dos microrganismos causadores de tais doengas. Método: Realizamos uma revisio bibliogrifica integrativa
com descritores pré-definidos, a partir da pesquisa em 11 bases de dados (COCHRANE Library; EMBASE;
LILACS; PubMed/MEDLINE; SciELO; Web of Science; Scopus; ProQuest Dissetation & Theses Global -
PQDT Global; Banco de Teses da CAPES; Biblioteca Digital Brasileira de Teses e dissertagées - BDTD;
CINAHL), com a selegdo inicial de 714 publicagbes cientificas para andlise de titulos e resumos e, dentre estes,
111 artigos para andlise detalhada. Resultados: com a andlise integrada das publicagées selecionadas, foi possivel
compilar uma relagio da maior parte dos microrganismos que podem infectar os trabalhadores da industria da
carne, durante o exercicio do seu labor, criando uma lista que sugerimos ser o passo inicial para avangarmos na
melhor compreensio sobre este tema, com reflexos positivos para a saide e seguranga no trabalho, bem como
para a satide publica de forma geral. Conclusdes: sugerimos algumas propostas para aplica¢do do conhecimento
sistematizado neste estudo: a) qualificar o sistema de vigilincia em satide do trabalhador em frigorificos; b)
instituir um programa de vacinagio obrigatéria aos trabalhadores deste setor; c) criagdo de um novo anexo na
NR 36, onde o poder publico publiciza o conjunto de agentes bioldgicos encontrados nesses estabelecimentos, a
exemplo do Anexo II da NR 32; d) mudangas relacionadas ao enquadramento da insalubridade do Anexo 14
(riscos bioldgicos) da NR 15; e) mudangas no enquadramento de contagem do tempo de atividade especial
(aposentadoria especial) para este grupo de trabalhadores.

Palavras chave: Satde Publica; Sadde do Trabalhador; doengas infecciosas; doengas do trabalho; insalubridade;
frigorificos.

ABSTRACT: The meat industry is responsible for about 5.7% of Brazil's GDP, employing 639,000 workers
directly, who are exposed to diverse labor risks during their work day. This research objective is to understand
the set of infectious diseases that can affect these workers, based on exposure to biological risk in their work
environment, creating a single list of microorganisms that cause such diseases. Method: We performed an
integrative bibliographic review with pre-defined descriptors, from a search in 11 databases (COCHRANE
Library; EMBASE; LILACS; PubMed/MEDLINE; SciELO; Web of Science; Scopus; ProQuest Dissertations
& Theses Global - PQDT Global ; Banco de Theses da CAPES; Biblioteca Digital Brasileira de Dissertagoes -
BDTD), with the initial selection of 714 scientific publications for analysis of titles and abstracts and, among
these, 111 articles for detailed analysis. Results: with the integrated analysis of the selected publications, it was
possible to compile a list of most of the microorganisms that can infect workers in the meat industry, during the
exercise of their work. We suggest that creating this list is the initial step towards advancing in the better
understanding of this topic, with positive impacts on health and safety at work, as well as for public health in
general. Conclusions: we suggest some proposals for applying the knowledge systematized in this study: a)
qualify the health surveillance system for workers in meat processing plants; b) establish a mandatory
vaccination program for workers in this sector; ¢) creation of a new annex in NR 36, where Brazilian
government publicizes the set of biological agents found in these establishments, as in Annex II of NR 32; d)
changes related to the classification of unhealthiness in Annex 14 (biological risks) of NR 15; ) changes in the
framework for counting special activity time (special retirement) for this group of workers.

Key-Words: Public Health; Worker's Health; Infectious diseases; Work-related Diseases; Unhealthiness; Meat
Processing Plants

RESUMEN: La industria cdrnica es responsable de alrededor del 5,7% del PIB de Brasil, empleando
directamente a 639 mil trabajadores, quienes estin expuestos a diversos riesgos laborales durante su jornada de
trabajo. El objetivo de esta investigacién es conocer el conjunto de enfermedades infecciosas que pueden
padecer estos trabajadores, en funcién de la exposicion al riesgo bioldgico en su ambiente de trabajo y constituir
una lista Unica de microorganismos causantes de dichas enfermedades. Método: Se realizé una revisién
bibliogréfica integradora con descriptores predefinidos, basada en la investigacién en 11 bases de datos
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(COCHRANE Library; EMBASE; LILACS; PubMed/MEDLINE; SciELO; Web of Science; Scopus;
ProQuest Dissertation & Theses Global - PQDT Global ; CAPES Thesis Bank ; Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagoes - BDTD; CINAHL), con una seleccién inicial de 714 publicaciones cientificas para andlisis
de titulo y resumen y, entre estos, 111 articulos para andlisis detallado. Resultados: con el anilisis integrado de
las publicaciones seleccionadas, fue posible compilar una lista de los principales microorganismos que pueden
infectar a los trabajadores de la industria cdrnica durante su trabajo, creando una lista que sugerimos es el primer
paso hacia un mejor futuro en la comprensién de este tema, con repercusiones positivas para la salud y la
seguridad en el trabajo, asf como para la salud publica en general. Conclusiones: sugerimos algunas propuestas
para la aplicacién del conocimiento sistematizado en este estudio: a) cualificar el sistema de vigilancia de la salud
de los trabajadores de mataderos; b) establecer un programa de vacunacién obligatoria para los trabajadores de
este sector; ¢) creacién de un nuevo anexo a la NR 36, donde las autoridades publicas brasilefias publiquen el
conjunto de agentes bioldgicos encontrados en estos establecimientos, como en el Anexo II de la NR 32; d)
cambios relacionados con el marco insalubre del Anexo 14 (riesgos bioldgicos) de la NR 15; €) cambios en el
marco de cémputo del tiempo de actividad especial (jubilacién especial) para este grupo de trabajadores.
Palabras clave: Salud Publica; Salud del trabajador; enfermedades infecciosas; enfermedades laborales;
insalubridad; mataderos.

INTRODUCAO

A inddstria de processamento de carnes estd presente em todos os estados do Brasil,
empregando atualmente 639.725 (Ministério do Trabalho - RAIS, 2023)", sendo
responsdvel por R$623 bilhées (5,7%) do PIB do Brasil (CEPEA, 2023). Os frigorificos se
constituem como industrias de abate e processamento de proteina animal, inseridos na cadeia
de valor da produgio de alimentos como um todo, sob a forma contemporinea do
agronegécio, caracterizado pela unido entre latifindio, capital industrial, capital financeiro e
midia corporativa, sob patrocinio fiscal, financeiro e patrimonial do estado (Delgado, 2006).
Assim, o agronegécio tem origem nesta fusio dos capitais da inddstria, da agricultura, das
finangas diante de um arranjo patrimonialista, que busca tornar-se um modelo hegeménico
de desenvolvimento a partir da produgio de commodities para exportagio, com a submissio

de camponeses, indigenas, populagdes tradicionais e trabalhadores urbanos ao seu sistema.

10 A inddstria de processamento de protefna animal estd incluida no grupo de atividades econdmicas da
industria da transformagio, na categoria de “empresas de abate ¢ processamento de proteina animal e derivados”
(IBGE-CONCLA, 2024), divididos em quatro grandes subgrupos, segundo a Classificacgdo Nacional de
Atividade Econémica (CNAE). Para esta pesquisa sio considerados os subgrupos 1011 - Abate de reses, exceto
sufnos; 1012 Abate de suinos, aves e outros pequenos animais; 1013 Fabrica¢io de produtos de carne; e 1020
Preservagio do pescado e fabricagio de produtos do pescado. Dados obtidos através de consulta link:
https://bi.mte.gov.br/bgcaged/caged_rais_estabelecimento_id/login.php Acesso em: 30 out 2024.
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Sob esta forma, busca abranger desde a produgio dos grios como soja e milho para ragao
animal, a fabrica¢do de ragdo e insumos, 4 engorda de animais em sistemas de pecudria
intensiva e extensiva, por vezes delegados a pequenos agricultores por meio do chamado
sistema de produgio vertical integrada, até ao abate e processamento das carnes, distribuigdo e
comércio atacadista e varejo, para o mercado doméstico e exportagio.

Cada uma destas etapas envolve processos de adoecimentos especificos, alguns mais
conhecidos, como a intoxicagdo por agrotdxicos entre produtores rurais ou o adoecimento
musculo esquelético entre trabalhadores de frigorificos.

Por caracteristicas particulares no modo como o trabalho ¢ organizado, estes
ambientes fabris contém os cinco grupos de riscos laborais segundo a classificagio mais
utilizada pelos técnicos da drea de sadde e seguranca no trabalho: I-fisicos; II- quimicos, III-
bioldgicos; IV-mecinicos ou de acidentes; V - ergondmicos (Tavolaro, 2007; Alves, 2015;
Ikedo & Ruiz, 2017). Quando um mesmo coletivo de trabalhadores ¢ exposto a riscos
durante seu labor, os organismos humanos reagem de modo similar como regra, ou seja, tem
uma forma comum de perder a satide, de se enfermar, sendo isto conhecido em medicina
como a “histéria natural das doengas” (Puttini ez a/., 2010), o que poderd nos revelar entio
um padrio de adoecimento entre estes trabalhadores, como as doengas musculoesqueléticas,
transtornos psiquicos ou perda auditiva por ruido ocupacional, entre tantos outros (PISAT,
CCVISAT & UFBA, 2014; Oliveira, 2021; Colago, 2021; Barbosa, 2022). Com relagio a
mortalidade, Takala ez a/. (2023) estima que em 2022 ocorreram 550.819 mortes relacionadas
4 exposi¢do a risco bioldgico no trabalho entre os trabalhadores do mundo. Taylor ez 4l
(2020) estimaram a mortalidade por COVID-19 em cerca 4% entre trabalhadores infectados
nos frigorificos dos EUA, logo no inicio da pandemia.

A emergéncia da pandemia de COVID-19 evidenciou algo a mais: o problema dos
riscos bioldgicos em frigorificos, no que se refere a epidemiologia de doengas
infectocontagiosas, em razio das condi¢bes ambientais de trabalho, como ventilagio com
baixa taxa de renovagio de ar, umidade, aglomeragio de centenas de trabalhadores no mesmo

ambiente, falta ou inadequagio de equipamentos de prote¢io e auséncia de protocolos
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consistentes de prevenc¢do e contdgio por parte das empresas, assim como regulagdes
inexistentes ou inadequadas por parte do Estado, sobretudo no inicio da pandemia (Moreira
et al., 2021; WHO,2021). A pesquisa de Heck & Jr (2020), por exemplo, demonstrou um
nexo entre a espacializagio da COVID-19 e a localizagdo de frigorificos no territério, como

pode ser percebido no mapa abaixo:

Frigorificos e Covid-19

Fluxo estimado casa-frigorifico
" (IBGE, RAIS, e Novo CAGED)

Estimativa de trabalhadores do
setor em junho/2020 (RAIS e Nove CAGED)

Casos de Covid-19 até junho/2020 (MS)

™ Casos de Covid-18 em frigorificos
até junho/2020 (MPT)

Municipio com frigorificos ou com
estimativa de trabalhadores residentes em
junho/2020 (IBGE, RAIS e Novo CAGED)

Mapa 1: Elaboragio Ernesto Pereira Galindo. In: Heck & Junior (2020)

Cabe destacar que durante a pandemia, o governo federal se obrigou a normatizar,
através de portaria, quais seriam os cuidados necessdrios para um trabalho seguro frente a
COVID-19. E assim, inicialmente, foram duas portarias publicadas no Didrio Oficial: uma
para regulamentar os cuidados para todos os trabalhadores brasileiros (Brasil, 2020a), exceto
uma categoria que mereceu uma segunda portaria, tratando exclusivamente dos trabalhadores
de frigorificos (Brasil, 2020b), diante dos seus riscos especificos. A conjungio entre os
problemas ambientais, politicos e socioeconémicos fizeram dos frigorificos um centro de

transmissdo e difusio do contdgio, a exemplo da demora do governo federal em emitir a
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portaria especifica para riscos em frigorificos de um lado, e a recusa das empresas em se
adequarem aos protocolos de prevengio e controle de outro lado, ainda naqueles momentos
iniciais da pandemia.

Frente a este cendrio, faz-se necessirio a sistematizagio dos agentes patogénicos
registrados pela literatura académica, que guardam potencial de transmissio em ambientes de
frigorificos.

Na classificagio de risco constante no anexo I da Norma Regulamentadora 4
(Ministério do Trabalho, 2022a), os frigorificos sio enquadrados no grau de risco trés, em
uma escala onde o grau miximo ¢ quatro, revelando a agressividade da exposigdo aos riscos
laborais para a satde humana nestes estabelecimentos. Também a EU-OSHA (2020)
classifica as ocupagées que trabalham com animais como de alto risco para exposi¢io a risco
bioldgico.

Do ponto de vista de uma pritica segura relacionada ao contato com
microorganismos, os laboratérios de anilises clinicas por exemplo, tém rigidas regras de
contengio, em situagdes com potencial de infec¢io por agentes bioldgicos, no exercicio do
trabalho de seus técnicos. Verificamos que alguns destes agentes biolégicos, que determinam
méximo cuidado durante o processo de trabalho, podem estar presentes em frigorificos,
como o virus da Febre Hemorrdgica da Criméia-Congo por exemplo, classificados como
categoria A segundo seu potencial de transmissio e gravidade dos riscos, se caracterizando
como “..substincias infectantes cuja exposi¢io durante o seu transporte pode causar
incapacidade permanente, doenga fatal ou risco de morte em humanos e animais” (Brasil,
2010), no caso dos técnicos de laboratérios.

Assim, partimos da seguinte pergunta de pesquisa: quais doengas infecciosas
acometem os trabalhadores de frigorificos em situagio laboral? Desta forma, o objetivo desta
pesquisa foi conhecer o conjunto de agentes bioldgicos com potencial para causar doengas
infecciosas entre trabalhadores de frigorificos, a partir da exposi¢do a riscos bioldgicos no seu

ambiente laboral, com vistas a constituir uma lista inica que contenha tais microrganismos.
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METODOS

Este artigo ¢ uma revisio bibliogréfica integrativa, com resultados obtidos a partir da
elaboragdo de um protocolo de estratégia de pesquisa, organizado pela Biblioteca Setorial do
Hospital Universitirio da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), localizada no
interior do Hospital Escola da UFSC, em Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Partiu-se da
consulta de algumas palavras-chaves e seus sindnimos conforme os Descritores em Ciéncia da
Satde — DeCS (https://decs.bvs.br) em dois idiomas (portugés e espanhol) e no Medical
Subject Headings — MeSH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh), em inglés, ampliando as
possibilidades de busca de publicagdes que tivessem alguma relagio com este artigo. Assim, a
busca e a sele¢do se deram a partir dos seguintes descritores em trés idiomas: a) em portugués -
“Acidentes e doengas do trabalho em frigorificos”, “Riscos ocupacionais em frigorificos”,
“Doengas na Inddstria da carne & frigorificos” e “Doengas infecciosas ocupacionais”; b) em
espanhol -“Accidentes y enfermidades laborales em mataderos”, “Riesgos laborales em los
mataderos € indiistria carnica’, “Enfermedades em la indistria cdrnica” e Enfermedades
infecciosas ocupacionales; c) em inglés - “Accidents and occupational diseases in meat packing
plants”, “Occupational hazards € slaughterbouse € Meat Industry’, ” Diseases in the Meat
Industry” e “Occupational infectious diseases’.

A pesquisa foi inicialmente efetuada em junho de 2022, incluindo publicagées em 11
base de dados: COCHRANE Library, EMBASE, LILACS, PubMed/MEDLINE, SciELO,
Web of Science, Scopus, ProQuest Dissetation & Theses Global (PQDT Global), Banco de
Teses da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e dissertagoes (BDTD) e CINAHL,
obtendo 714 artigos em portugués, espanhol e inglés a partir dos descritores citados, cujos
titulos e resumos foram analisados no periodo de junho de 2022 a outubro de 2023,

resultando na sele¢ao de 81 artigos para fins de embasamento da tese de doutorado que

originou a produgio deste artigo, conforme o quadro a seguir:

Quadro I - Bases de dados e quantitativo de artigos identificados
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AREA DE CONHECIMENTO E ARTIGOS
BASE DE DADOS .
ABRANGENCIA IDENTIFICADOS

Ciéncias da Satde, Medicina Baseada em

COCHRANE Library Evidéncias; abrangéncia mundial — revisoes 5
sistemdticas

EMBASE Ciéncias da Satide; abrangéncia mundial 505

Literatura latino-americana e do Caribe em
LILACS 13
Ciéncias da Saude

PubMed/MEDLINE Ciéncias da Satide; abrangéncia mundial) 119

Multidisciplinar; principalmente revistas latino-
SciELO 1
americanas, de Portugal e da Espanha

Web of Science Multidisciplinar; abrangéncia mundial 5
Scopus Nio disponivel na base 52
ProQuest Dissertations & Theses |Base de dados acesso restrito / pago. )
Global (PQDT Global)

Banco de Teses da CAPES Teses e dissertagoes do Brasil 2
Biblioteca Digital Brasileira de ‘
Teses e dissertagdes (BDTD)

CINAHL 5
Total 714

Fonte: Elaborado pelos autores

Apos esta pesquisa, outros 30 artigos foram incluidos na andlise, selecionados a partir
das referéncias bibliogrificas dos 81 artigos selecionados inicialmente e do recebimento de
notifica¢des de novas publicagdes por correio eletrdnico através do google académico,
totalizando assim 111 artigos analisados integralmente. As categorias de andlise que
compuseram o corpo do texto foram definidas posteriormente a leitura dos artigos, dada a
amplitude do tema e da pergunta de pesquisa.

Considerando o tipo de pesquisa, dispensou-se o envio deste estudo a0 Comité de

Etica em Pesquisa (CEP), conforme previsto no item VI, do artigo primeiro da Resolugio

No. 510/2016, do Conselho Nacional de Satdde (Brasil, 2016).
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Consideragoes iniciais sobre as doengas infectocontagiosas em frigorificos

Os frigorificos sio conhecidos por se constitufrem em ambientes laborais que
concentram muitos tipos de riscos simultaneamente, sendo que neste artigo vamos nos deter
especificamente sobre os riscos chamados biolégicos. Pesquisas nos alertam sobre a
importincia de atengio sobre tal risco nestes estabelecimentos, descrevendo a possibilidade de
exposi¢ao a partir de “...contato direto com sangue, visceras, fezes, urina, secre¢des, restos
placentdrios, liquidos e fetos, que podem estar infectados com patdgenos de cariter
zoondtico” (Marra et al,, 2013, p.3259). O manual de auxilio 4 aplicagdo e interpretagio da
NR 36, no tépico 36.9.4.1 esclarece o seguinte:

Algumas doengas animais podem ser transmitidas aos trabalhadores nos frigorificos
(zoonoses). A transmissio dos agentes bioldgicos do animal para o trabalhador pode
ocorrer pelo contato com pulmio, intestinos, aparelho genital dos animais,
excrementos, sangue etc. Essa transmissio pode ocorrer pelas mios, ao se colocar
objetos contaminados na boca, por proje¢io nos olhos, ao se ferir, ao respirar

particulas finas em suspensio no ar, dentre outros (Ministério do Trabalho -
Manual de Auxilio, 2022b, p.136).

Classicamente, os patdgenos que infectam o ser humano podem ser classificados da

seguinte maneira (Salomio, 2020):

Bactérias extracelulares
Bactérias intracelulares
Virus

Fungos

Protozodrios e parasitas pluricelulares

A Agéncia Europeia para a Seguranga e Saide no Trabalho (EU-OSHA, 2020)
apresenta mais um agente de risco que pode afetar os manipuladores de carne em frigorificos:
o prion.

Com relagdo a0 modo de transmissio dessas enfermidades, temos os seguintes
mecanismos: por contato direto (inclusive pela pele); por goticulas e bioaerossol em

suspensio, através da via aérea; por veiculos (como alimentos, d4gua e fémites) e por vetores,
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destacando-se que o trabalhador pode funcionar tanto como hospedeiro, adquirindo a
infecgdo no exercicio no seu local de trabalho, quanto como vetor, que espalha doengas para
outras pessoas (Acke et al., 2022); Mubanga ez al. (2021) refor¢a que os mecanismos de
contdgio podem se dar através do contato direto com o material infectado (animal ou parte
deste durante o abate), inalagdo de aerosséis infectados ou ingestio de produtos para o
consumo de leite nio pasteurizado e seus derivados que estejam contaminados.

A NR 36 (Ministério do Trabalho, 2018) apresenta um tépico sobre risco biolégico,
de modo genérico, ou seja, deixando a critério do ente privado (o empregador) listar quais sao
os microrganismos com potencial para causar infec¢do aos trabalhadores:

36.9.4 Agentes bioldgicos

36.9.4.1 Devem ser identificadas as atividades e especificadas as tarefas suscetiveis de
expor os trabalhadores 4 contaminagio bioldgica, através de:

a) estudo do local de trabalho, considerando as medidas de controle e higiene
estabelecidas pelas Boas Préticas de Fabricagio (BPF);

b) controles mitigadores estabelecidos pelos servigos de inspegdo sanitdria, desde a
criagdo até o abate;

c) identificagio dos agentes patogénicos e meios de transmissio; (grifo nosso)
d) dados epidemioldgicos referentes ao agente identificado, incluindo aqueles
constantes dos registros dos servigos de inspe¢io sanitdria;

e) acompanhamento de quadro clinico ou subclinico dos trabalhadores, conforme
Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO).

Destacamos mais uma vez que esta obrigagdo de identificar os agentes bioldgicos,
conforme item ¢ acima, ¢ genérica e de obrigacdo da empresa, o que serd questionado ao
longo deste artigo, na medida em que entendemos que tal obrigagdo deva ser objetiva e de
responsabilidade do ente publico, ou seja, através da publicagio de uma lista que
objetivamente relacione os possiveis agentes patogénicos envolvidos no processo produtivo
dos frigorificos, com potencial para transmissio e infecgdo humana, que em alguns casos,
podem levar a ébito.

O Ministério da Sadde (2023) reconhece também que a exposi¢io a riscos biolégicos
pode levar a infecgdes por microrganismos no ambiente laboral, conforme a recém-publicada
Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho (LDRT). Entretanto, este documento nio cita

objetivamente quais agentes podem ser encontrados em frigorificos.
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RESULTADOS: UMA LISTA DE PATOGENOS COM POTENCIAL PARA
CAUSAR INFECCAO HUMANA NOS AMBIENTES LABORAIS DOS
FRIGORIFICOS

Dentre toda bibliografia levantada para este estudo, encontramos apenas duas
publicagdes que fazem uma relagdo de agentes bioldgicos em frigorificos: Corry e Hinton
(1997) e a agéncia para seguranga e sade no trabalho da comunidade europeia, a EU-OSHA
(2020). Entretanto, estas publica¢oes listam apenas parte dos potenciais agentes infecciosos
encontrados nos frigorificos. Por sua vez, todas as outras publica¢des analisadas mostram-se
bastante detalhadas, mas tratam apenas sobre um agente/enfermidade, ou em alguns casos,
sobre dois ou trés agentes infecciosos. A partir da revisio integrativa descrita, construimos
entdo uma lista atualizada sobre os agentes bioldgicos com potencial para infectar as pessoas

que trabalham em frigorificos, conforme o quadro a seguir.

Quadro II — Relagio de agentes biol6gicos com potencial para transmissio animal-humanos e

humanos-humanos nas industrias de abate e processamento de proteina animal (frigorificos)

Agente Biolégico  |Patologia Referéncia

Bactérias

Bacillus anthracis Antraz ou Corry e Hinton (1997); Dias (2012); Scully (2014); Reinhardt ez
Carbtnculo. al (2019); Guastalegname ez 2/ (2022)

Borrelia burgdorferi |Doenga de Lyme Corry e Hinton (1997); EU-OSHA (2020)

Brucella spp. Brucelose Spink (1956); Buchanan et 2/(1974); Corry e Hinton (1997);
Gongalves (2006); Bosilkovski ez 2/ (2007); Elshamy e Ahmed
(2008); Beheshti e 2/ (2010); Galifiska e Zaagérski (2013); Soares
et al (2015); Lytras et al (2016); Ducrotoy et a/ (2017); Awah-
Ndukum ez 2/ (2018); Acharya ez 2/ (2018); Mamani ez 2/ (2018);
Madut ez 2/ (2019); Reinhardt ez 2/ (2019); Almasti ez a/ (2019);
Laine et a/ (2022); Castro (2020); Ali ez 2/ (2021)

Burkbolderia mallei |Mormo EU-OSHA (2020)
Campylobacter Colite Corry e Hinton (1997); Scully (2014); EU-OSHA (2020);
Rodarte ez al (2023)
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Campylobacter fetus | Campilobacteriose | Wagenaar ez a/ (2014); Rossler ez 2/ (2020)

Campylobacter

termoresistente

Chlamydia psittaci | Psitacose / Ornitose |Corry e Hinton (1997); Lugert ez 2/ (2017); Newman et a/
(1992); Reinhardt et al (2019); EU-OSHA (2020)

Chlamyda suis Infecgio por De Puysseleyr ez al (2014)

Chlamyda suis

Coxiella Burnetti Febre Q Corry e Hinton (1997); Mostafavi ez 4/ (2019); Nokhodian ez a/
(2017); Chu ez 4l (2017); Park ez 2/ (2018); Rahaman, Milazzo e
Marshall (2019); Esmaeili ez 2/ (2019); Tozer et al (2020); EU-
OSHA (2020); Cardillo ez 2/ (2023); Manual Merck, (2024)

Erysipelothrix Erisipeloide Corry e Hinton (1997); Balootaki ez a/ (2015); EU-OSHA

rhusiopathiae (2020)

Escherichia coli

(verotoxigenic)

Infeccoes diversas

Corry e Hinton (1997); Pardi et al. (1996); Sandrini ez a/ (2007)

Escherichia coli
produtoras de ESBL;
Escherichia coli

produtora de toxina

Infec¢oes diversas

Dohmen ez 2/ (2017); Hong et a/ (2009); Bertdo e Saridakis
(2007)

péptica

shiga (STEC)
Francisella tularensis | Tularemia Esmaeili ez 2/ (2019)
Helicobacter spp. Gastrite / tlcera Corry e Hinton (1997)

Leptospira interrogans | Leptospirose Corry e Hinton (1997); Dias (2012); Dreyfus ez al (2014);

serogroup hebdomadis Reinhardt er a/ (2019); El Azhari er al (2020); EU-OSHA
(2020); Galan, Schneider e Roess (2023)

Listeria Listeriose Corry e Hinton (1997); EU-OSHA (2020)

monocytogenes

Mycobacterium spp. | Tuberculose Corry e Hinton (1997); Dias (2012); Torres-Gonzalez e a/
(2013); Hambolu, Freeman e Taddese (2013); Alzamora ez a/
(2014); Khattak ez 2/ (2016); Almeida ez 2/ (2017); Reinhardt ez
al(2019); EU-OSHA (2020); Sarkar ez 2l (2023).

Pasteurella spp. Pasteurelose Corry e Hinton (1997)

Salmonelas sp.

Salmonelose nio
tiféide e febre tiféide

Corry e Hinton (1997); Shinohara ez 2/ (2008); EU-OSHA
(2020); Rodarte ez 2/ (2023)
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Staphylococcus aureus,
Staphylococcus anrens
resistente a meticilina
(MRSA),
Streptococcus pyogenes,
Streptococcus suis e

Streptococcus beta-

Infec¢Bes deversas

Fraser et al (1977); Barnham, Kerby e Skillin (1980); Barnham e
Kerby (1981); Barnham e Kerby (1984); Fehrs ez 2/ (1987);
Kerdsin er 2/ (2020); Leibler ez 2/ (2016); Grentvedt et a/ (2016);
Quero ez al (2023); Mulders ez 2/ (2010); EU-OSHA (2020)

hemolitico do grupo A

Streptococcus suis, S. | Stretopcoccias Corry e Hinton (1997)

zooepidemicus and

other streptococct

Yersinia enterocolitica |Yersiniose Corry e Hinton (1997); Merilahti-Pal e 2/, (1991); EU-OSHA

Yersinia enterocolitica
O:3 ¢ Yersinia

psendotuberculosis IIT

(2020)

Virus

Adenovirus (ADV),
virus da
encefalomiocardite
(EMCV), enterovirus
(EV), circovirus suino

2(PCV2)

Viroses diversas

Borkenhagen ef 2/ (2018); Acha e Szyfres (2003)

Aphthovirus (género) |Febre Aftosa Dias (2012)

Influenza virus Influenza Corry e Hinton (1997); Resende ez 4/ (2017); Borkenhagen ez 4/
(2018)

H5N1, HON2 Gripe Avidria To KK ez al (2015); EU-OSHA (2020); Wallace (2020 p261-
262); The Lancet (2024a)

HPV-1, HPV-2, Papilomavirus Orth eral (1981)

HPV-3, HPV-4

Metapneumovirus Kayali ez 2/ (2011)

Nairovirus Febre Hemorrdgica |Messina ez 2/ (2015); Khan ez 2/ (1997); Sharifi-Mood, Metanat e

da Criméia-Congo

Alavi-Naini (2014); Mostafavi ez a/ (2017); Mourya ez al (2019);
Shahid ez a/ (2020); EU-OSHA (2020); Msimang ez a/ (2021);
Acha e Szyfres, (2003)

Paramixovirus (virus

Infecgdo por virus

Paton ez al (1999); Chew ez 2/ (2000); CDC (1999); Herndndez

Nipah, virus Hendra) |Nipah, virus Hendra |ez 2/ (2022)
Phlebovirus (género) |Febre do Vale do Oragwa, Oragwa ¢ Oluwayelu (2022)
Rift
Rotavirus Rotavirose Corry e Hinton (1997); Borkenhagen ez 2/ (2018)
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D.

SARS COV 2 - COVID 19 EFFAT (2020); De Rooij ez @l (2020); Heck ez a/ (2020);
Coronavirus Ursachi, Munteanu e Cioca (2021); Klein (2022)
Vaccinia and Variola / Parotidite |Corry e Hinton (1997)

paravaccinia

Virus Hepatite B, C e |Hepatite viral Reinhardt ez 2/ (2019)

Virus da Hepatite E

Hepatite viral

Stierm, Giivenir e Aykag (2018); Tariq et 2/ (2019); Wu et al
(2022); Montalvo e a/ (2023); Acha e Szyfres (2003); Pereira
(2011)

Prions: agentes nao
classificados

associados a

C. cellulosus

encefalopatias

espongiformes

transmissiveis

Agente da Doenga de |Doenga de Corry e Hinton (1997); EU-OSHA (2020)

Creutzfeldt-Jakob Creutzfeldt-Jakob!!

(CJD)

Parasitas

Anisakis simplex Anisaquifase Rosel Rioja ez al (1998); Machado (2018); Armentia et 2/ (1998)
Cryptosporidinm Criptosporidiose Corry e Hinton (1997); Scully (2014)

Cysticercus bovis and | Cisticercose Corry e Hinton (1997); Swai e Schoonman (2012)

Echinococcus Hidatidose Cistica | Alvi ez a/ (2021); Swai e Schoonman (2012)

granulosus

Fasciola hepdtica Fasciolfase Perez, Giraldo-Pinzon e Aguilar-Marin (2016)

Giardia spp. Giardiase Corry e Hinton (1997); Cigek, Kérkoca e Giil (2008)

Sarcoptes spp. Escabiose Corry e Hinton (1997)

Sarcocystis spp. Sarcocistose Corry e Hinton (1997)

Taenia saginata and | Teniase Corry e Hinton (1997); Cigek, Kérkoca e Giil (2008)

T solium

Toxoplasma gondii | Toxoplasmose Corry e Hinton (1997); Dias (2012); McAuley (2014); Ekanem e¢
al (2018); Deshmukh ez 2/ (2021); Cook et al (2021); Almeida ez
al (2022); Hejazi et al (2023); Swai e Schoonman (2012)

Trichinella spiralis | Triquinose Corry e Hinton (1997)

1 Apesar do prion ser encontrado em frigorificos, nio houve registro de casos entre estes trabalhadores nos

estudos pesquisados.
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Trichophyton Onicomicose Corry e Hinton (1997); Pichardo-Geisinger et 2/ (2013)
verrucosum
Fungos
Cryptococcus Criptococose EU-OSHA (2020)
Trichophyton spp Tinea Pedis Pichardo-Geisinger ez 2/ (2013)

Fonte: compilado pelos autores

Destacamos que a relagdo de agentes infecciosos descrita no Quadro II deve ser
compreendida como uma lista exemplificativa, e no exaustiva ou absoluta, uma vez que a
evolugdo genética de microrganismos, em especial, dos virus, mostra potencial para
ocorréncia de mutagcées que podem levar a alta capacidade de infectividade,
transmissibilidade e letalidade de nova cepa de agente jd conhecido, ou mesmo, da descoberta
de novos agentes que venham a ser descritos. Assim, estudos poderio ser publicados com
novas descobertas, demonstrando a presenga de outros agentes infecciosos nestes tipos de
processos industriais que, até entio, nio eram detectados e que deverdo, portanto, ser
acrescentados a0 Quadro II.

Nossa pesquisa encontrou ainda a descri¢do de alguns eventos sanitdrios que desafiam
nossa compreensio até 0 momento, como a descrigio de um surto de polineuroradiculopatia
(Lachance et al, 2010), que cursou com prejuizo da marcha e paralisia de membros inferiores,
reversivel, com incapacidade tempordria de 24 trabalhadores em dois frigorificos de suinos,
classificados como uma sindrome neuroldgica subaguda, de cardter autoimune, cujo
desencadeamento foi atribuido a exposi¢io a multiplos antigenos de tecido cerebral de
suinos.

Acke et al. (2022) verificaram aumento da mortalidade relacionada a sequelas de
moléstias infecciosas entre trabalhadores que tinham contato com animais em situagio
laboral. Outro estudo de mortalidade comparou a populagio geral com o grupo de
trabalhadores que manipulam animais e seus subprodutos (Ndetan ez 4/., 2016), concluindo
pela mortalidade aumentada entre os trabalhadores expostos a riscos biolégicos no trabalho,
relacionando tal fato a um aumento de enfermidades infecciosas, como sepsis, doengas renais,

de pancreas, de figado, endocardite aguda e subaguda, febre reumdtica aguda, doenga do
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coragio ou abscesso intracraniano. Johnson (2010) também verificou uma maior mortalidade
relacionada a doengas infecciosas entre trabalhadores de frigorificos, quando comparada a
populagio geral.

E ainda, encontramos uma maior prevaléncia de cincer de pulmio entre
trabalhadores de frigorificos quando comparados a populagio geral. (Hall er 4l., 2013;
Mclean e Pearce, 2004).

Finalmente, vale destacar mais uma peculiaridade relacionada a tais exposi¢oes
laborais: alguns destes agentes infecciosos encontrados em frigorificos sio classificadas como
armas bioldgicas com potencial para bioterrorismo, como as que causam a Brucelose
(Brucella spp.), Tularemia (Francisella tularensis), ou Febre Q (Coxiella Burnetti) conforme
classifica¢do do Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2024).

Como pode-se verificar, o tema da exposi¢do a riscos bioldgicos em frigorificos se
mostra mais complexo do que possa parecer inicialmente, seja para sua compreensio, mas
sobretudo, para a execugio de agdes efetivas para o enfrentamento dos problemas que
decorrem de tais exposigoes, necessitando de uma abordagem multiprofissional com base em
diversas dreas do conhecimento. Apesar de receber algumas criticas por excluir os
determinantes sociais na sua concepgio, o conceito de Satde Unica, que integra as 4reas de
saude humana, satde animal e meio ambiente (Laing ez 4/., 2021; Ghanbari ez 4., 2020) pode
ser util nesta reflexdo. Em 2021, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), a Organizagio
Mundial de Satide Animal (OMSA), a Organizagio das Nagoes Unidas para Alimentagio e
Agricultura (FAO) e o Programa das Nagoes Unidas para o Ambiente (PNUMA) definiram

[...] a Satide Unica como uma abordagem colaborativa para projetar e implementar
programas, politicas publicas e legislagio para pesquisar, prever, diagnosticar,
prevenir e controlar patdgenos, especialmente os emergentes e zoondticos,
fortalecendo os vinculos entre os vdrios dominios relacionados com a sadde e

reduzindo as sobreposi¢des entre os setores por meio de esfor¢os multidisciplinares e
transdisciplinares para promover a satde e a sustentabilidade.

12 Cf. www.who.int/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
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DISCUSSAO

Os resultados do quadro II listam os agentes etiolégicos com potencial para infectar
pessoas que trabalham em frigorificos, revelando que, a0 mesmo tempo, estes trabalhadores
podem adoecer e funcionar como agentes de transmissio de patologias infecto contagiosas.
Morens et al. (2008) estudaram vdrias epidemias ao longo da histéria, detectando
semelhangas relacionadas aos seus determinantes fundamentais que, aparentemente, atuam
em conjunto para o seu surgimento. Isso refor¢a nossa hipdtese sobre a necessidade de
organizarmos um processo de vigilincia epidemiolégica mais sofisticado sobre esta situagio,
do ponto de vista dos ambientes de trabalho em frigorificos.

Entretanto, para além dos trabalhadores de frigorificos, temos que destacar o
potencial risco 4 satde publica que estes estabelecimentos podem representar para a
populagio geral, como ficou claro durante a pandemia de COVID-19 (House, 2021). E
importante destacar o alerta publicado pelo professor honoririo da Universidade de
Wolverhampton, Reino Unido, John Middleton (Middleton, 2020), em artigo com o
sugestivo titulo “Frigorificos — uma nova linha de frente na pandemia de covid -19”, que
destaca de maneira objetiva: “[...] These businesses failed in their duty to workers and the
wider public health (essas empresas falharam no seu dever com os trabalhadores e com a
satide pablica como um todo - tradugio livre)”.

A histéria nos mostra que existem periodos que sio excepcionalmente
transformadores da realidade que estamos vivendo, mas que, entretanto, nio sio tio
perceptiveis aos nossos olhos enquanto estamos vivenciando-os. Por exemplo, como ocorreu
em 1917, na Russia, quando Lénin chega em Sio Petersburgo clandestinamente para mais
um periodo de trabalho politico, e a0 desembarcar na estagio de trem — a famosa estagio
Finlandia — ¢ recebido por uma multidao onde havia, inclusive, um agrupamento militar que
ali ndo estava para prendé-lo, mas para saudi-lo, e percebe que o povo russo jd nio suportava
mais a tirania e a explorag¢io dos czares, iniciando ali, naquele momento, uma nova fase do

processo revoluciondrio de tomada do poder. John Reed descreve com riqueza de detalhes
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esse momento histdrico, no livrto Dez dias que abalaram o mundo (Reed, 2002). Outro
exemplo neste sentido teria ocorrido em 1962, quando Rachel Carson langa seu livro Silent
Spring (Primavera Silenciosa), desnudando ao publico em geral os efeitos da aplicagdo de
agrotéxicos na agricultura, até entdo tido como substincia benéfica para a humanidade
(Carson, 1964). Posteriormente, percebeu-se os efeitos nocivos dos agrotdxicos a satde
humana. O livro ¢ tido como um marco no surgimento do movimento ambientalista
contemporineo mundial.

Sem perceber, é possivel estarmos frente a um destes momentos chaves na histdria
recente da humanidade, com tantos desastres ecoldgicos afligindo o planeta, como o
aquecimento global e a mudancga do clima sendo apenas o capitulo introdutério do que pode
estar por vir, como fome global e epidemias devastadoras.

Cabe a nds ressaltarmos que ¢ fundamental refor¢ar a necessidade de um olhar
vigilante sobre toda a cadeia produtiva dos frigorificos, desde seu inicio, na medida em que a
criagdio de grandes rebanhos animais para abate e consumo humano no mundo
contemporineo podem implicar no consumo de recursos naturais de modo irracional, bem
como, permitir a aglomeragio fisica do coletivo de animais, facilitando processos de mutagio
genética, maior transmissibilidade de doengas e letalidade causada por agentes bioldgicos.
Também a invasio agressiva dos habitats naturais para uso agricola estabelece uma fronteira
cada vez mais porosa entre os ciclos dos patdgenos silvestres e as doengas que circulam entre
os animais domésticos, aumentando ainda mais a chance de infec¢do de animais criados em
grandes rebanhos, que podem propagar-se ao longo de toda a cadeia de abastecimento, desde
os trabalhadores agricolas até aos trabalhadores dos frigorificos (Wallace, 2020b). Além disso,
o uso abusivo de antibidticos prescritos aos animais sauddveis, como estratégia de prevengio
de doengas (WHO, 2020; The Lancet, 2024a) pode trazer prejuizos a satide publica global.

A partir do momento que se inicia o abate nos frigorificos, temos uma situagio
laboral em que os seres humanos estio em contato direto com os animais, suas visceras e
secregdes, em grandes saloes que aglomeram muitos trabalhadores submetidos sinergicamente

a muitos riscos, o que favorece a transmissio de agentes biol6gicos, assim definidos no Anexo
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I da NR 36 (Ministério do Trabalho, 2018): “consideram-se agentes bioldgicos prejudiciais
aqueles que por sua natureza ou intensidade sio capazes de produzir danos i satde dos

rabalhadores™. Por tudo isso, temos consideracdes finais a seguir.
trabalhadores”. Por tud t deragdes fi g

CONCLUSAO

Esta pesquisa compilou uma lista de microrganismos (Quadro II) que podem ser
encontrados nos ambientes de trabalho dos frigorificos. Longe da pretensio de ser
terminativa ou conclusiva, essa lista traz resultados que servem de alerta, com a proposta de
que seja apenas o comego do desenvolvimento de ajustes que podem contribuir com o avango
do processo de vigilincia em satde do trabalhador nos frigorificos, para o bem da satide do
trabalhador e da satde publica. Frente a isso, nossos resultados permitem indicar algumas
sugestoes, com impacto tanto para trabalhadores de frigorificos e suas familias, quanto para a

populagio em geral:

a) E fundamental qualificar ainda mais a vigilincia em satide do trabalhador na
industria de abate e processamento de proteina animal, como forma de evitar futuros
riscos s pessoas na perspectiva da exposi¢do aos riscos bioldgicos. Apés a pandemia,
esse ¢ um alerta obrigatério que devemos fazer com relagio aos frigorificos. Pensando
na agdo concreta, estamos propondo acrescentar dois dados ao envio mensal de
informagdes das empresas para o governo, através do e-social, para os quatro CNAEs
de frigorificos: i) se houve atestado com tempo de afastamento menor de 15 dias; ii)
qual o CID deste atestado.

b) As doengas infecciosas, em grande parte, podem ser evitadas através de diversas
estratégias ja conhecidas pela satide pablica. Indicamos a institui¢io de programagio
de vacinagio obrigatdria para trabalhadores do setor, em especial, para prevengio de

doengas que afetam o trato respiratério.

c) A obrigagio legal de conhecer e listar os agentes patolégicos que existem no processo
produtivo da industria da carne, atualmente, é do ente privado (do empregador)
conforme o item 36.9.4.1, letra c. Indicamos rever essa ldgica, sendo entio a
divulga¢io dos microrganismos envolvidos neste processo produtivo uma obrigagio
publica e objetiva, a partir de um novo anexo na NR 36, que liste objetivamente as
exposi¢oes possiveis a agentes bioldgicos nos ambientes de frigorificos, a exemplo do

que j4 existe para o pessoal de satde na NR 32 (Ministério do Trabalho, 2005). Os
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resultados descritos no Quadro II podem se constituir em um ponto de partida para
tal agdo.

d) Para além da exposigdo a muitos riscos durante a jornada de trabalho em frigorificos,
nosso estudo confirma a exposi¢io especifica a riscos bioldgicos entre estes
trabalhadores de modo habitual e permanente, o que permite indicar a importincia
de alterar a NR 15 — Insalubridade, no seu anexo 14, que fala sobre riscos biolégicos,
para incluir assim o setor produtivo dos frigorificos como um tipo de
estabelecimento cujas atividades fazem jus ao recebimento do adicional de
insalubridade.

e) Com fins previdencidrios, é fundamental caracterizar este tipo de trabalho para
contagem de tempo especial do ponto de vista da aposentadoria, permitindo assim,
que estes trabalhadores possam se aposentar quando completados 25 anos de

trabalho nestas funcoes.
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