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Resumo

O artigo objetiva analisar praticas de producédo e o consumo de dois cultivos tradicionais —
cara (Dioscorea spp.) e mandioca (Manihot esculenta Crantz) — em cinco comunidades
quilombolas do Nordeste Paraense em um contexto de transigdo e inseguranga alimentar e
de mudancgas globais. A partir do método exploratério, o estudo contou com revisdao da
literatura, observacgdes, cinco oficinas com 60 participantes e 19 entrevistas com
agricultores, agricultoras e liderangas dos quilombos Narcisa em Capitdo Pogo, Camiranga
em Cachoeira do Piria e Tipitinga, Pimenteiras e Jacarequara em Santa Luzia do Para. Os
resultados mostram que rogas e casas de farinha conformam a paisagem nos quilombos,
em um contexto de cercamento, despossessao e de territorialidades superpostas que
provocam a reducgdo das areas de mandioca e de cara, muito embora a primeira, no formato
de farinha, persista como alimento central num contexto de transicdo alimentar com a
intensificagdo do consumo de ultraprocessados. A integracdo ao mercado ocorre em trés
ambitos comercializagdo da farinha, consumo de alimentos processados e ultraprocessados,
e pela mercantilizacédo da terra e expansao das monoculturas de pastagem para gado, todos
esses influenciando as praticas alimentares associadas as raizes. Com todas as
adversidades, as praticas alimentares persistem evidenciando a relacdo de comunidades
com seus territérios e sdo reconhecidas como alternativas ao modelo alimentar hegeménico.

Palavras-chave: Amazoénia; quilombos; comunidades tradicionais; regimes alimentares.

Roots appreciated in the North: changes in production and consumption in five
quilombola communities in the Eastern Amazon

Abstract
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The article aims to analyze production practices and consumption of two traditional crops -
yam (Dioscorea spp.) and cassava (Manihot esculenta Crantz) - in five quilombola
communities in northeastern Para in a context of food transition and insecurity and global
change. Using an exploratory method, the study included a literature review, observations,
five workshops with 60 participants and 19 interviews with farmers and leaders from the
Narcisa quilombo in Capitdo Pogo, Camiranga in Cachoeira do Piria and Tipitinga,
Pimenteiras and Jacarequara in Santa Luzia do Para. The results show that swiddens and
flour houses make up the landscape in the quilombos, in a context of enclosure,
dispossession and overlapping territorialities that have led to a reduction in manioc and cara
areas, although the former, in the form of flour, persists as a staple food in a context of food
transition with the intensification of ultra-processed food consumption. Integration into the
market takes place in three areas: the marketing of flour, the consumption of processed and
ultra-processed foods, and the commodification of land and the expansion of pasture
monocultures for cattle, all of which influence the eating practices associated with the roots.
Despite all the adversities, food practices persist, highlighting the relationship between
communities and their territories and are recognized as alternatives to the hegemonic food
model.

Keywords: Amazon; quilombos; traditional communities;  food regimes.

Raices apreciadas en el Norte: cambios en la produccién y el consumo en
cinco comunidades quilombolas de la Amazonia Oriental

Resumen

El articulo tiene como objetivo analizar las practicas de produccién y consumo de dos
cultivos tradicionales - Aiame (Dioscorea spp.) y mandioca (Manihot esculenta Crantz) - en
cinco comunidades quilombolas del nordeste de Para en un contexto de transicidon e
inseguridad alimentaria y cambio global. Utilizando un método exploratorio, el estudio incluyé
una revision bibliografica, observaciones, cinco talleres con 60 participantes y 19 entrevistas
con agricultores y lideres del quilombo Narcisa en Capitdao Pogo, Camiranga en Cachoeira
do Piria y Tipitinga, Pimenteiras y Jacarequara en Santa Luzia do Para. Los resultados
muestran que en los quilombos el paisaje esta constituido por hondonadas y casas de
harina, en un contexto de cercamiento, desposesién y superposicion de territorialidades que
han llevado a la reduccién de las areas de mandioca y cara, aunque la primera, en forma de
harina, persiste como alimento basico en un contexto de transicion alimentaria con la
intensificaciéon del consumo de alimentos ultraprocesados. La integracion en el mercado se
produce en tres ambitos: la comercializacién de la harina, el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados, y la mercantilizacion de la tierra y la expansién de los
monocultivos de pastos para el ganado, todo lo cual influye en las practicas alimentarias
asociadas a las raices. A pesar de todas las adversidades, las practicas alimentarias
persisten, destacando la relacion entre las comunidades y sus territorios y se reconocen
como alternativas al modelo alimentario hegeménico.

Palabras clave: Amazonia; quilombos; comunidades tradicionales; regimenes alimentarios.

Introducgao

O artigo trata de praticas de producédo e de consumo de culturas tradicionais em
sistemas alimentares quilombolas na Amazénia. As raizes e os tubérculos sio culturas

distintivas das agriculturas e dos cardapios de diversos povos e comunidades tradicionais.
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Ricas em amido, as plantas que tém raizes, tubérculos, rizomas, cormos e caules atingem
um maior rendimento em termos de calorias por hectare em comparagao a outras culturas, e
sdo produzidas principalmente pela agricultura familiar. Seu consumo, porém, esta
diminuindo, e nao se trata de um fendmeno isolado, pois, os cereais contribuem com 49%
de energia para a segurancga alimentar global e os tubérculos somente com 5,4% (Nanbol;
Namo, 2019).

Khoury et al. (2014) analisaram o aumento da homogeneidade nos abastecimentos
globais de alimentos nos ultimos 50 anos e verificaram que o trigo, o arroz e o milho foram
as commodities agricolas que mais abundaram nestes suprimentos nacionais junto com
oleaginosas como soja, girassol e dendé. Por outro lado, as raizes como inhame, mandioca
e batata-doce apresentaram os maiores declinios.

Segundo Popkin (2012), o aumento do consumo de 6leo comestivel, de alimentos
de origem animal e de bebidas adogadas € um marcador de um processo de ocidentalizagéo
do consumo chamado “transicdo nutricional”, que acontece de forma mais acelerada nos
paises periféricos em comparagao com os paises industrializados. Tais resultados decorrem
de mudancgas importantes também nas praticas de produgao, processamento e consumo
ligadas a essas espécies cultivadas que compdem os abastecimentos alimentares. Para
Maluf (2021), trata-se do conjunto diverso e complexo de atividades que resultam da
interacéo entre sistemas alimentares de escala global, nacional, territorial e local e que sédo
desenvolvidas por diferentes atores, os quais, na esfera da circulacdo, mediam o acesso aos
alimentos e a sua produgdo. Segundo Otero (2021), é uma dieta neoliberal, fruto do atual
regime alimentar dominado pelo agronegécio, pelas biotecnologias e pelos supermercados e
composta por produtos ultraprocessados e baratos, com alto teor de energia. Segundo
Otero, mais do que as escolhas individuais, seriam as desigualdades no acesso econémico
a alimentos saudaveis e nutritivos, que tendem a ser mais caros, junto com as
desigualdades nos subsidios agricolas, as que moldam as escolhas alimentares. Na
Amazobnia, a mandioca (Manihot esculenta Crantz) é a espécie cultivada mais importante e a
principal fonte de carboidratos. Domesticada na regiao, segundo evidéncias arqueoldgicas e
histéricas, pode ser encontrada em diversos tipos de ambientes, como terra firme e varzea.
E cultivada por diferentes grupos sociais - povos indigenas, agricultores familiares e
quilombolas -, para os quais a farinha é o principal alimento e uma das poucas opgbes de
venda. Para as comunidades quilombolas, a mandioca € uma das principais atividades
econdmicas (Albuquerque; Cardoso, 1983; Costa, 2011; Emperaire, 2001; Portela; Santos;
Silva, 2021; Silva et al., 2017; Watling et al., 2018). Além da mandioca, varias outras
espécies fazem parte da diversidade de raizes das rogas amazébnicas. Uma delas é o cara

(Dioscorea spp.), cultura com ampla distribuicdo nas terras baixas tropicais, que na
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Amazobnia esta associada a uma grande diversidade de praticas de manejo e conhecimentos
tradicionais (Castro, 2021; Souza et al., 2021).

A riqueza cultural e ecolégica associada as raizes no Para contrasta com os
alarmantes indices de inseguranca alimentar (IA) para o ano de 2023 (IBGE, 2024): 47,8%
da populagédo encontrava-se em tal condigdo. Essa situacao ja foi apresentada no relatério
da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional
(Penssan) do ano de 2022, que mostrou maiores niveis de IA em lares de agricultores
familiares, de pessoas pretas ou pardas, em lares chefiados por mulheres e na regido Norte.
E diferentemente do que preconiza a obra classica de 1946, Geografia da Fome, de Josué
de Castro, nao pela fome “endémica” na Amazénia, decorrente de uma dieta baseada em
alimentos e praticas de origem indigena entendidas como atrasadas desde uma perspectiva
modernizante e desenvolvimentista, mas pela expropriacdo dos recursos alimentares dos
rios, da floresta e das rogas. Considerando a problematica, o artigo objetiva analisar as
praticas de producao e de consumo de duas culturas tradicionais — cara (Dioscorea spp.) e
mandioca (Manihot esculenta Crantz) — em cinco comunidades do Nordeste Paraense (NEP)
a luz do contexto de transicdo nutricional e de IA. O artigo esta composto por esta
introducdo, pela discussdo dos resultados obtidos, primeiramente caracterizando as
comunidades quilombolas e, posteriormente, as praticas de produgado, processamento e
consumo de mandioca e cara nas comunidades. Examina-se ainda como tais praticas
evidenciam processos mais amplos de transformacdo dos sistemas alimentares. Por fim,

apresentam-se as conclusoes e as referéncias.

Procedimentos Metodologicos

O estudo foi realizado por meio de um estudo exploratério considerando que o
método permite desvendar um objeto desconhecido de modo a produzir informacdes e
conhecimentos que proporcionem uma familiaridade inicial para subsidiar futuros estudos
com maior precisao (Piovesan; Temporini, 1995)2. Com uma abordagem predominantemente
qualitativa, a revisdo de literatura, de dados estatisticos e o levantamento de primarios
ocorreram entre julho de 2023 e maio de 2024. A area de estudo foi composta pelos
quilombos Narcisa no municipio de Capitdo Poco; Camiranga em Cachoeira do Piria e

Tipitinga, Pimenteiras e Jacarequara no municipio de Santa Luzia do Para?® (Figura 1).

2 No escopo da Lei no 13.123 de 2015, a pesquisa e a divulgagio de resultados estdo amparados pelo cadastro
Sistema Nacional de Gestdo do Patrimdnio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (Sisgen) -
A33ABCY7.

3 Os quilombos situam-se na regido onde as autoras realizam uma pesquisa-ag&o sobre Trabalho e Consumo em
comunidades quilombolas desde 2022.
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Figura 1: Mapa localizagao dos quilombos Camiranga, Jacarequara, Tipitinga,
Pimenteiras e Narcisa no estado do Para.
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O trabalho de campo ocorreu por meio de observagdes das rogas e da paisagem
alimentar, entrevistas abertas com 19 agricultores, agricultoras e liderangcas das
comunidades quilombolas e cinco oficinas com um total de 60 participantes nos cinco
quilombos. As identidades das pessoas entrevistadas foram preservadas. Os temas das
entrevistas e oficinas versaram sobre praticas de producédo e disponibilidade de recursos da
agrobiodiversidade localmente, consumo, dietas, transigdo alimentar etc. Se as entrevistas
permitiram a apreensédo de compreensodes individuais, as oficinas oportunizaram conhecer o
dialogo intracomunitario sobre os temas elencados e emergentes. As entrevistas foram
analisadas de forma horizontal e vertical (Michelat, 1987) em dialogo com o conteudo das
oficinas, dos grupos focais e das observagdes realizadas em campo. O debate sobre
praticas e mudancas alimentares orientou a reflexdo, amparado nos conceitos de quilombo,

despossesséo, sistemas alimentares e paisagens alimentares.
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Os quilombos no Nordeste Paraense

O quilombo esta relacionado com uma heranca cultural material e imaterial que
emerge da relacao histérica de grupos sociais com lugares especificos, a partir da qual se
mantém uma territorialidade diversa, que demanda o reconhecimento de direitos particulares
no contexto da diversidade étnica e cultural da populagéo brasileira (Arruti, 2009; Schmitt;
Turatti; Carvalho, 2002). A histéria das comunidades negras rurais esta ligada a uma forte
mobilizacdo politica pelo reconhecimento dos territérios quilombolas (Acevedo Marin;
Castro, 1999). Na Amazobnia, encontram-se 32,1% da populagéo quilombola do pais, com
destaque para o estado do Para, que abriga a maioria da populag¢ao quilombola domiciliada
em terras tituladas (IBGE, 2023). Das 959 localidades quilombolas registradas no censo do
ano de 2022 no estado do Para, 331 localizam-se em territorios oficialmente delimitados por
algum 6rgdo com competéncias fundiarias, como o Instituto Nacional de Colonizacéo e
Reforma Agraria (Incra) ou o Instituto de Terras do Para (lterpa), ocupando o primeiro lugar
em ambito nacional com domicilios quilombolas dentro de terras tituladas (IBGE, 2023).

Nessas comunidades, as praticas alimentares marcam a relagao dos quilombolas
com seus territérios e sdo reconhecidas como alternativas ao modelo alimentar hegemonico,
atualmente em crise (Costa, 2011; Shove; Spurling, 2013; Warde; Welch; Paddock, 2017).
Porém, tém sofrido as tensbes decorrentes dos conflitos de terra, da intensificagdo da
dependéncia do mercado e das transformacdes nos estilos de vida.

A regidao do NEP é a mais antropizada da Amazénia brasileira, com uma ocupagao
incentivada pelo Estado. Durante a ditadura militar, caracterizou-se pela compra e venda de
terras nas areas de expansao rodoviaria, 0 que atraiu migrantes das regides Sudeste e
Centro-Oeste, causou ocupagdes desordenadas com grilagem e intensa violéncia no campo
(Costa, 2000; Meyer et al., 2013). Nesse cenario e sob tensdes, as comunidades
quilombolas territorializaram-se em um contexto de expansao de fronteiras agropecuarias e
de exploragdo mineral. Com uma longa histéria de ocupagdo, essa regido reune as cinco
comunidades quilombolas aqui em analise, cujas principais caracteristicas sao apresentadas

na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagao geral das comunidades Camiranga, Jacarequara, Narcisa,
Pimenteiras, Tipitinga: terras tituladas, localizagéo e populagao.

Comunidade Area Orgao e data de Municipio N.° de habitantes -
titulada (ha) titulacao quilombolas
Camiranga 320,6 ITERPA, Cachoeira do Piria 550 -530
’ 16/01/2002
Jacarequara 1.236,9 ITERPA, Santa Luzia do Para 273-271
13/05/2008
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Narcisa 120 INCRA, 14.11.2002 Capitao Poco 37-36
Pimenteiras Nao titulada -- Santa Luzia do Para 120*
Tipitinga 633,4 ITERPA, Santa Luzia do Para 103-102
piting ’ 13/05/2008

Fonte: IBGE (2023) e CPISP (2025); Org: As autoras (2025).

As cinco comunidades mantém como principal atividade o agroextrativismo para o
autoconsumo. As rogas de mandioca, o extrativismo animal (caga e peixes) e vegetal,
principalmente de acai, a criagdo de pequenos animais € as frutiferas nos quintais sdo as
atividades cotidianas que sustentam a producdo e o consumo de alimentos. Apesar disso,
as cinco comunidades dependem de compras para complementar as suas dietas,
particularmente no cenario atual de emergéncia climatica, com a intensificagdo da seca e a
imprevisibilidade de chuvas em se tratando da época e da quantidade.

O aumento das temperaturas e maior frequéncia e intensidade das secas sao
condicbes que estdo favorecendo a ocorréncia e manutencdo dos fogos florestais,
agravando a inseguranga alimentar (IA) das comunidades tradicionais da regiao amazbnica
(Brandao; Arieira; Nobre, 2024). Santos et al. (2023) destacam que nos ultimos anos, as
pesquisas que abordaram os impactos das mudangas climaticas sobre comunidades
quilombolas, destacaram a relagdo com o territério, praticas agricolas, extrativismo e
dependéncia da natureza. Nesse sentido, a interacdo de fatores climaticos (eventos
extremos mais frequentes e aumento de temperaturas) e fatores nao climaticos (expansao
de fazendas e maior dependéncia das compras), sdo determinantes da situacao alimentar
nas comunidades quilombolas. Assim, a expansdo do agronegécio € compreendida no
movimento duplo de expansao das monoculturas e pecuarias, 0 que reduz as areas para o
agroextrativismo; e por outro lado, a ampliacdo do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, o0 que indica processos de transigcdo alimentar (Popkin 2012). As
mudancas climaticas, acentuam tais processos afetando as praticas alimentares tradicionais
na produgao, preparagcao e consumo de alimentos.

Nos casos estudados aqui, todas as comunidades sofrem um processo de
cercamento que impede o acesso a areas circunvizinhas que eram tradicionalmente
utilizadas para a pratica do extrativismo, mas foram privatizadas por fazendas de gado
(Ferreira-Alves, E. S. e Santos-Fita (2023), tendéncia que também se evidencia no
Maranh&o, pelo avango da soja dos “gauchos”, [...] “testemunhando o reflexo da politica
macroeconOmica de fortalecimento das commodities para exportacdo” (Alves Caldas e
Souza Furtado, 2025, p. 21). Esse processo resulta numa homogeneiza¢cao da paisagem ao

redor dos quilombos e em maiores pressdes sobre as areas de uso familiar e comum para a
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satisfagdo das necessidades, pondo em risco territorialidades tradicionais, diferentes
daquelas que grupos patronais gostariam de ver fortalecidas (Agnew e Oslener, 2010).

Seguindo Maluf (2021), e sua discussdo sobre as paisagens alimentares, as
transformacbes observadas nos territérios quilombolas revelam uma diversidade de
paisagens alimentares decorrente da coexisténcia do sistema alimentar promovido em
ambito nacional, pautado pela producdo de carne e pela expansao das monoculturas de
pastagens; com cultivos mais biodiversos, em pequena e média escala de produgdo, em
areas sob controle quilombola.

As diferencas observadas na paisagem expressam a heterogeneidade dos estilos
agricolas presentes no territorio, heterogeneidade que se relaciona diretamente com o que
Van der Ploeg (2022) denomina modos de ordenacdo. No ambito dos intercambios
ecologicos que sustentam a agricultura, observa-se o contraste entre um modo de cuidado,
caracteristico das praticas agroextrativistas quilombolas, e um modo de controle, associado
a expansao recente das pastagens. O primeiro € um aspecto central do repertério cultural
das sociedades camponesas; no caso das comunidades quilombolas, esse modo de
cuidado é voltado para a otimizacdo da produgdo permitindo a reproducédo da vida, com
base em um conjunto de habilidades e conhecimentos que sao também reproduzidos pelos
agricultores. Ja o modo de controle, visa como via de aumento da produgao "‘por meio de um
processo de expansdo que, no caso, evidencia-se na ampliacdo das areas de pastagem e
de gado ocupadas por fazendeiros dentro dos territérios quilombolas. Nos intercambios
socioecondmicos, esse contraste se expressa na tensdo entre autonomia e integracédo ao
mercado. Enquanto as fazendas de gado dependem de circuitos mercantis amplos, insumos
externos e fluxos de capital, o agroextrativismo quilombola fundamenta-se em recursos
locais, tecnologias préprias € menor dependéncia da légica mercantil. Consequentemente,
na paisagem, a heterogeneidade nos estilos de producéo indica diferengas de poder entre
os atores quilombolas e fazendeiros e conflitos nas légicas dos estilos agricolas em disputa:
cuidado e autonomia vs. controle e integragdo ao mercado.

Tais conflitos também evidenciam o que Penna (2022) denomina seletividade racial
e seletividade estrutural quando, por um lado, o Estado garante o direito a propriedade
privada da terra a agentes e a empreendimentos econdmicos associados a agroexportacao
e, por outro, veta 0 acesso a terra a grupos quilombolas que sao étnica e racialmente
diferenciados. O Estado brasileiro opera tais seletividades, por meio do atraso na
implementacao das indenizagbes nos territorios titulados e da baixa ou nula implementacgao
de politicas publicas que promovam a agricultura tradicional quilombola, limitando desse
modo o acesso da populagdo nao branca a terra. Segundo Penna, a operagao conjunta das

seletividades racial e estrutural € um mecanismo que expde o racismo fundiario. Assim, a
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demora nos processos de titulagao, indenizacédo e desintrusao evidencia o reconhecimento
incompleto dos direitos territoriais das comunidades quilombolas no NEP e proporciona
condicdes estruturais para o processo de cercamento e a decorrente despossessao do
modo de vida quilombola. Como propde Perreault (2013), isso mostra a relevancia da
materialidade da natureza no processo de acumulagédo por despossessao (Harvey, 2003),
por meio do qual o modo de controle fazendeiro avanga amplamente sobre o modo de
cuidado quilombola, cercando as praticas tradicionais de produgdo e de consumo
quilombola, mediante a privatizagdo e a mercantilizagao do territério, tornando vulneraveis

os direitos constitucionais quilombolas a terra e ao territério, mesmo que concordemos que:

[...] Movimentos sociais indigenas e afro-latino-americanos conquistaram
com grande forca espacos politicos, culturais e econémicos nas Ultimas
duas décadas. Essas conquistas se refletiram principalmente no
reconhecimento legal de sua propriedade coletiva sobre a terra (Agnew e
Oslender, 2010, p 194).

Os processos acima descritos, que ocorrem na paisagem alimentar referida por
Maluf (2021), influenciam as praticas alimentares. A circulagdo, a distribuicdo e o
armazenamento dos diversos recursos materiais envolvidos nessas praticas tém uma
organizacao espacial e temporal especifica (Shove, 2017), que sera afetada pelas dinamicas

que estao restringindo o manejo tradicional dos territérios quilombolas.

Da diversidade alimentar das raizes nas rogcas a homogeneidade no ritmo do
mercado

Os relatos de moradores e moradoras quilombolas mais antigos das cinco
comunidades associam os tempos de “antes” a memoérias de “fartura e diversidade” de
alimentos obtidos por meio das atividades agricolas e do extrativismo. A centralidade da
roca mantém-se, mas sua diversidade era maior: o arranjo de mandioca, feijao, arroz, milho,
aboébora, maxixe, cara, quiabo era organizado ao longo do tempo nas chamadas “rocas de
tempo e rogas ligeiras”, realizadas ao longo dos periodos seco e chuvoso caracteristicos
dessas localidades amazobnicas (Entrevista F. S., agricultor, Camiranga, 2023). Para cada
cultivo, havia também uma diversidade de tipos que eram cultivados dependendo das
preferéncias e dos usos que os agricultores definiam a partir das necessidades de consumo.
A ideia de que nenhum alimento era comprado ou vendido esta em todos os relatos sobre os
tempos anteriores junto com a meméria de abundancia e diversidade. A excecdo de
produtos como sal, agucar e querosene, os alimentos consumidos, em sua maioria, eram

produzidos nas comunidades.
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Em relacdo a mandioca, o transito entre as rocas, casas de farinha e mesas
continua marcando o ritmo das atividades comunitarias, porém existem diferencas
importantes nos quilombos que sao resultado da intensificagdo do processo de expropriacao
da terra ja descrito e da consequente diminuicdo das areas disponiveis para a agricultura
nas cinco comunidades quilombolas. Observam-se situagdes fundiarias distintas, além da
diversidade na extensao das areas, como indicado na Tabela 1: o quilombo Pimenteira ainda
nao foi titulado; na comunidade Narcisa, a titulagcdo reconheceu uma area menor do que a
area demandada pela comunidade; e as comunidades Camiranga e Jacarequara ainda
aguardam a indenizagao e a desintrusao das areas que foram tituladas.

Nesse contexto, as rogas tém sofrido importantes mudancas. A produgao de
mandioca implicava um tempo de pousio fundamental para a recuperacao da fertilidade do
solo, estabelecido entre 2 e 3 anos, que era determinado pelas caracteristicas das espécies
da capoeira indicadoras de tal recuperacdo. O tempo de pousio € um dos principais
elementos de mudanga no modo de ordenagdo das praticas de produgdo nas cinco
comunidades. Dada a necessidade de plantar mais em menos area disponivel, a redugao do
tempo de pousio esta comprometendo o processo de recuperacdo da fertilidade. Tal
mudang¢a € indicativa da convergéncia de dois processos descritos na seg¢ao anterior e
observados no ambito dos territérios quilombolas: por um lado, a despossessao impacta as
areas disponiveis para o extrativismo vegetal e especialmente a caga, mas também as areas
disponiveis para realizar a rotagcdo dos rogados. Por outro lado, a progressiva integragao ao
mercado, particularmente na producédo de farinha de mandioca, tem propiciado mudangas
nas praticas de “fazer roga”.

No caso de Camiranga, a homogeneizacdo dos rogcados e a diminuicdo da
produtividade da mandioca foram ocorrendo ao longo do tempo a medida que o plantio de
mandioca ganhou relevancia nesse quilombo e que as fazendas foram se expandindo dentro
do territério titulado. Hoje a mandioca é o principal cultivo e, as vezes, a Unica espécie
produzida na roca. Existe, porém, uma redugéo progressiva dos rendimentos da mandioca
atribuida ao curto periodo de pousio que gera uma perda da fertilidade na area de
propriedade coletiva chamada “patriménio”. As mudancas nas condi¢cbes climaticas —
temperaturas mais altas e eventos de alagamento das areas de plantio mais frequentes no
periodo chuvoso — também estdo afetando a produgdo de mandioca. Como resposta, alguns
agricultores estdo mudando suas praticas de plantio, selecionando e plantando variedades
de ciclos mais curtos, como a variedade chamada “seis meses”’, e substituindo as
variedades de ciclos mais longos, o que significa uma perda de diversidade. Recentemente,
alguns agricultores comecaram a usar adubac&o quimica para sustentar a producgéo

continua, com pousios cada vez mais curtos. Tais transformacbes parecem indicar as
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mudangas descritas no ambito territorial estdo determinando as mudangas no
agroextrativismo, evidenciadas em um progressivo transito do modo de cuidado relacionado
com o pousio como pratica de cuidado da fertilidade e a manutengao da diversidade como
pratica de cuidado das sementes e dos cultivos, decorrente da maior integragdo ao mercado
€, em consequéncia, uma menor autonomia.

Essa realidade contrasta com o caso de Pimenteiras, onde o avanco das fazendas
tem limitado e quase extinguido as areas de roga de mandioca. Sem poder produzir farinha
na comunidade, os quilombolas garantem seu consumo por via da compra no mercado —
motivo de vergonha e de sofrimento pela impossibilidade de aprovisionamento da familia
com o produto mais tradicional e apreciado. Informou uma mulher quilombola: “E porque eu
fui criada comendo farinha. Meu pai gostava muito de torrar farinha, plantar mandioca e
torrar farinha, e nao faltava farinha na nossa casa. Gostava muito. E a gente nao ia pra
mesa se nao tivesse farinha, né? (Entrevista D. B, agricultora, Narcisa, 2024). No caso de
Pimenteiras, a titulacdo coletiva ainda nao foi efetivada, o que evidencia o cenario mais
extremo de estrangulamento de acesso a terra. A ndo titulagdo parece indicar uma
intensificacdo no processo de despossessdo. A exaustdo dos recursos nos quilombos
Narcisa e Camiranga tem dificultado o cultivo da mandioca e provocado a intensificacdo do

uso de insumos. Alguns relatos evidenciam tais mudancas nas praticas de roga:

A nossa roga que nos colocamos enche de mato. A gente planta maniva, se
a gente n&o capinar, ndo presta. E certo que ele joga o veneno, mas joga o
veneno assim, quando tem roga que queima, ai joga o veneno. Ai planta,
mas depois nasce de novo (Entrevista D. M., agricultora, Narcisa, 2024).

Depois de plantar essa [mandiocal, ai nos plantamos de novo, a gente
compra adubo e joga, eu ndao sei qual € o nome desse adubo, a gente
compra pouco, 40 reais, e joga em cima da maniva. Antigamente n&o usava
adubo porque era mais forte a terra |a onde a gente plantava (Entrevista A.
M., agricultor, Camiranga, 2024).

Quanto ao processamento, em Camiranga e Tipitinga a producdo de farinha de
mandioca é a principal atividade econémica; ja nos quilombos de Pimenteiras e
Jacarequara, a producgao de farinha tem-se reduzido drasticamente. Em Narcisa, o quilombo
com menor populagdo, a producao de farinha ainda se mantém com diversas dificuldades.
Nos quilombos que vendem quantidades importantes de farinha, as praticas de
comercializagdo nos mercados locais refletem-se nos ritmos da producdo, ampliando e
acelerando a producido de mandioca na medida em que a producao de farinha esta mais
integrada ao mercado. Assim cada vez mais areas de roga sao estabelecidas, e a mandioca
€ cultivada de forma quase continua, com o tempo de pousio reduzido de forma

consideravel.
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No caso do cara, a maioria dos entrevistados registra uma queda importante no
cultivo dessa raiz nos quilombos. A homogeneizagao das rogas de mandioca parece resultar
da integracdo diferenciada dessas raizes no mercado: enquanto a mandioca tem um
mercado local, “Nem todo mundo gosta do cara, ou nao conhece” (Entrevista M. V.,
agricultor, Jacarequara, 2023). Portanto, o produto ndo € comercializado como a farinha.
Como resultado, o plantio do cara é uma pratica cada vez menos realizada, e seu consumo
depende das areas que foram estabelecidas pelos agricultores mais antigos, o que indica
uma transicdo para um tipo de extrativismo de card nos rogcados mais antigos. Por outro
lado, a menor valorizagao do cara reflete-se na diminuicdo do seu uso pelas familias nas
unidades domésticas.

O contraste entre a mandioca e o0 cara aponta para dois processos que estao
marcando as mudangas nas praticas de producao dessas raizes: a maior integracao ao
mercado acelera o ritmo de produg¢ao da mandioca, que se torna mais rapido e homogéneo.
Isso estaria mais de acordo com o modo de ordenacéo de controle, segundo Van der Ploeg
(2022), substituindo assim praticas de cuidado essenciais para a reprodugcédo do sistema
alimentar quilombola ligadas a manutencao da fertilidade e da diversidade. Por outro lado,
aumenta a integragcdo das terras ao modelo hegemdnico, por meio da expansido das
fazendas de gado, e as areas disponiveis para plantio sdo cada vez mais restritas. Por isso,
os agricultores estao privilegiando a cultura de mandioca e reduzindo o plantio de cara e de
outros cultivos, como feijao, arroz, milho. Como resultado, as duas raizes perdem
diversidade: as variedades mais tardias de mandioca deixam de ser plantadas,
privilegiando-se as mais rapidas, e o cara ndo esta sendo replantado, esta sendo colhido
nas reservas plantadas antigamente. As mudancas descritas indicam a configuragdo de um
processo de despossessao do modo de vida quilombola como consequéncia da acumulagao
das terras para o modelo agropecuario que avanga de forma contraditéria, conflituosa e
diferenciada, com a maior integracao das agriculturas quilombolas aos mercados, em um
contexto de emergéncia climatica que impde maiores limitagdes a essas agriculturas. Tais
processos tém impactos sobre as praticas de consumo e, portanto, na segurancga alimentar

e nutricional dessas comunidades.

Mingaus, farinha e as mudangas nas praticas alimentares

As atividades cotidianas e rotineiras de aprovisionamento, preparacédo e consumo
de alimentos produzidos com as raizes e os tubérculos sao realizadas com base nas
competéncias e habilidades que compdem o saber-fazer, os objetos materiais, os
instrumentos e as infraestruturas, assim como os significados, simbolos e valores
associados (Halkier; Bente 2011; Shove; Spurling, 2013; Warde; Welch; Paddock, 2017).
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Para Maluf (2021), na medida em que a produgédo e a circulagdo de alimentos foram
integradas a escala internacional sob a hegemonia das grandes corporagdes, os padroes de
consumo, as relacbes campo-cidade e os habitos alimentares mudaram, combinando a
padronizagdo com a diversificacdo: a primeira decorre da integragcdo dos sistemas
alimentares aos mercados, das dinamicas tecnolédgicas e das politicas publicas no ambito
nacional e internacional — aspectos constitutivos da dieta neoliberal (Otero, 2021); a
segunda resulta dos circuitos de menor amplitude espacial, caracterizados por alimentos
menos processados e produzidos com base na sociobiodiversidade dos territérios.

As mudancgas identificadas podem ser evidenciadas nas praticas alimentares.
Portanto, a compreensédo de processos de transicdo alimentar implica a compreensao da
esfera local-territorial e dos vinculos entre os alimentos que sdo produzidos, e os alimentos
que sao consumidos. Esses vinculos refletem a coexisténcia dos diferentes sistemas
alimentares e os conflitos entre eles, os quais afetam a garantia do direito dos povos a
definir suas estratégias de producao, distribuicdo e consumo de alimentos (Maluf, 2021).

Em correspondéncia com as transformacgdes na producao de mandioca e de cara, o
consumo também sofreu fortes mudancas. A farinha continua como importante alimento nas
refeicbes para acompanhar peixe, acai, feijdo e arroz, os componentes centrais dos
cardapios alimentares, junto com outras preparagdes a base de mandioca que foram citadas
nas entrevistas: tapioca, beiju, bolos e mingaus. Uma diferenga em relagdo aos tempos de
“antes”: o feijao e o arroz provém, em boa medida, das compras realizadas com recursos da
venda de farinha e da politica de transferéncia de renda, como Bolsa Familia e das
aposentadorias, que asseguram a integragdo ao mercado das praticas de aprovisionamento
e de consumo de alimentos. Ha uma relacdo de dependéncia entre a reducido da
diversidade na producéo e a disponibilidade de recursos.

No caso do cara, constatou-se pouca diversidade de preparag¢des usando essa raiz,
consumida principalmente cozida ou em mingau. No entanto, a preparagdo do mingau €&
referida como uma pratica muito importante no passado, especialmente como alimento para
criangas e como primeira refeicao do dia, como indicam os seguintes depoimentos:

O cara, antes a gente fazia varias formas, né? Gente, a mamae fazia o
mingau, a gente tomava de manha o mingau do cara, descascava ele e
batia manualmente com um pau, uma méo de pildo e amassava tudo. Ele
processava que a gente ficava assim fino, ficava s6 desmanchado mesmo
(Entrevista M. V., agricultor, Jacarequara, 2024).

A gente cozinhava, comia com café, a minha mée batia mesmo na mao e
fazia o mingau do cara, faz o puré, assim como faz da macaxeira, fazia do
card também, a gente sempre teve assim uma, digamos assim infancia um
pouco meio limitada em relagao as finangas, entdo as nossas maes, N0ssos
antepassados, eles inventavam de tudo as vezes, até da propria cabecga
para ter comida em casa (Entrevista R. R., agricultor, Tipitinga, 2023).
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O cara acabou. Eu nao fago mais, eu fago mingau assim, de aveia, que eu
fago para eu beber, mas s6 para mim, porque as criangas ndo gostam
(Entrevista D. B., agricultora, Narcisa, 2024).

A descontinuidade das praticas de preparo de mingaus e de outros alimentos
tradicionais também acompanha o ritmo da integracdo ao mercado do consumo de
alimentos, na medida que aumentam as compras e consumo de alimentos produzidos pelas
empresas agroindustriais, facilmente disponiveis nas mercearias nas comunidades e nas
sedes municipais, o que contrasta com a ndo mercantilizagdo dos alimentos nos tempos de
“antigamente”.

Os recursos obtidos por meio do Bolsa Familia também influenciam os ambientes
domésticos, que atualmente dispdem de equipamentos essenciais para as mudangas nos
cardapios, principalmente pelo acesso a energia. Refrigeradores, liquidificadores e
batedoras de acai criam condi¢cdes para o consumo tanto de alimentos de origem
agroindustrial, como “carne de frango de granja” e refrigerantes, mas também para a
realizagao de praticas de processamento e de consumo de produtos locais, como cupuagu e
acai. E importante lembrar o papel exercido pela escola em que as merendas escolares s&o
em grande parte compostas por produtos industrializados, ndo obstante o movimento de
resisténcia que tem conseguido a inser¢ao de produtos frescos e agroecoldgicos, ainda € de
pouca monta.

Como resultado, o cardapio alimentar segue a tendéncia apontada por Maluf (2021):
padronizagao da alimentacido pelo acesso facilitado a alimentos de baixo custo e de baixa
qualidade, que se misturam cotidianamente com as farinhas e outros alimentos produzidos
localmente. Essa tendéncia € um reflexo da coexisténcia dos sistemas alimentares nacional
e local, no caso em analise, representado pelo quilombola. A perda da diversidade nas
praticas de preparo das raizes esta associada a perda do proprio recurso fitogenético, assim
como a perda de um consumo coletivamente construido e importante em termos nutricionais
e culturais.

Nesse sentido, a integracdo ao mercado por meio do consumo de alimentos
comprados e ndo produzidos € um processo relevante, que deve ser compreendido em
relagdo as mudangas na producdo. A associagdo entre a menor diversidade e a menor
quantidade de terra, de um lado, e mais recursos para compra, de outro, é resultado da
implementacdo de politicas publicas que mostram o papel do Estado na criagdo de
condicdbes para a despossessdo dos modos de vida, com destaque para a titulagcdo
incompleta das terras quilombolas, o que tem favorecido a expansao das fazendas. Além
disso, a inclusao das comunidades, especialmente das mulheres quilombolas, nas politicas
de transferéncia de renda (Bolsa Familia e aposentadoria) possibilita o acesso a alimentos

ultraprocessados, altamente subsidiados e, portanto, mais baratos e disponiveis inclusive
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dentro das comunidades. Dessa forma, o Estado, por sua omissdo no ambito fundiario e
pela criacdo de condigdes que favorecem o crescimento da disponibilidade de alimentos
processados e ultraprocessados, as politicas de transferéncia de renda, contribuem com a
expansao da dieta neoliberal (Otero 2021). No entanto, programas como Bolsa Familia e as
aposentadorias rurais sdo uma via de acesso a recursos fundamentais para o consumo

alimentar.

Consideragoes finais

O artigo tratou de praticas de producédo e consumo de dois cultivos tradicionais —
cara e mandioca — em cinco comunidades quilombolas do Nordeste Paraense em um
contexto de transicdo e inseguranga alimentar e de mudangas globais, constatando que
ocorrem mudancas que indicam processos de transicdo alimentar. A dinamica desse
processo é complexa, contrastante e determinada pela integracao diferenciada ao mercado
de cada uma dessas raizes.

O cara é uma cultura quase excluida do mercado, principal razéo para a queda da
sua reproducdo nas areas de rogca, com consequéncia no consumo, cada vez menos
frequente, em comparagdo com os tempos dos “antigos”. A mandioca é uma cultura
integrada de forma crescente ao mercado por meio da comercializagdo de farinha, o que
representa um primeiro &mbito de integragdo ao mercado. Dependendo da comunidade e da
dindmica do processo de expropriagdo de terras pela expansao das fazendas, a farinha
pode representar o principal produto da comunidade no mercado local (Camiranga e
Tipitinga) ou um alimento que pode chegar a ser comprado pela falta de producao local
(Pimenteiras, Jacarequara e Narcisa). As diferengas entre as comunidades indicam a
heterogeneidade nos estilos agricolas quilombolas (Van der Ploeg, 2022), que sao resultado
das expressoes locais da convergéncia dos processos de despossessao, de territorialidades
superpostas e da integracdo ao mercado, nos quais o Estado tem um papel importante pela
omissdo ou pela implementacdo incompleta de politicas publicas fundiarias e de
transferéncia de renda.

A ocupacao das terras tituladas por fazendas € um segundo ambito de integracao
ao mercado, que afeta as praticas de producdo de mandioca e a reprodugao da sua
diversidade, pressionado os agricultores a produzir mais rapido e, continuamente, em terras
cada vez mais esgotadas, o que esta incentivando o uso de agroquimicos, ainda que de
forma marginal. Por outro lado, gera a despossessdo dos modos de vida, com impactos
acentuados nas praticas de extrativismo de acai e na caca, ameacadas pelo cercamento e

pela degradagao das areas de floresta nos territérios quilombolas. Efetiva-se, assim, uma
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ameaca das conquistas e um questionamento de territorialidades amparadas em formas de

se relacionar com a natureza e o espaco muito diferentes da légica de atores sem vinculo

cultural com o mesmo, mas somente imbuidos do uso mercantil da natureza (Agnew e
Oslender, 2010).

Finalmente, no ambito do consumo promovido pelas politicas de transferéncia de
renda, — o Bolsa Familia e as aposentadorias — estdo diretamente relacionadas com os
alimentos de origem agroindustrial. De fato, na auséncia de politicas publicas que
impulsionem os sistemas alimentares quilombolas, os alimentos de origem agroindustrial
sao uma fonte importante de acesso a uma “alimentacdo possivel” no contexto de
esgotamento de recursos e de estreitamento dos territorios quilombolas. No entanto, o fato
de que os recursos obtidos por essas politicas publicas sejam utilizados para a compra de
alimentos no mercado, representa um tipo de subsidio estatal indireto para o setor
agroindustrial.

As trés formas de integracdo ao mercado aqui descritos, representados pelas
mudangas nas praticas alimentares, revelam processos especificos de coexisténcia e de
conflitos entre os sistemas alimentares nacionais e quilombolas. Seguindo a proposta de
Maluf (2021) sobre sistemas alimentares descentralizados como abordagem multiescalar, tal
coexisténcia € expressa nas interagcdes entre paisagens, cardapios alimentares, e politicas
publicas. Os casos analisados sao indicativos da situagcéo alimentar quilombola, na qual os
processos de integracdo ao mercado e de despossessao estdo impactando a capacidade
dos grupos de manter as praticas e os conhecimentos tradicionais que lhes garantiram ao
longo do tempo uma alimentac&do adequada e sustentavel.

Por fim, cumpre reconhecer que, ndao obstante as diferentes integracbes ao
mercado e o arrefecimento do cara na mesa, a producdo de mandioca e de farinha —
‘comida que sem ela ndo tem comida” — esta também sob ameacga. As rogas precisam
urgentemente entrar nas prioridades das politicas publicas para evitar perdas irreparaveis na

mesa e na tradicao.
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