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APRESENTACAO

A XXV Mostra de Projetos e Trabalhos Cientificos do Curso de Graduacgéo em Fisioterapia
da FCT/UNESP de Presidente Prudente, foi realizada totalmente on-line no dia 19 de janeiro de
2022, por meio da plataforma Google Meet.

Participaram das apresentacfes os alunos de 3° e 4° ano, que defenderam o seu TGl e
TGII respectivamente dentro do prazo estipulado pela Coordenacéo de Curso. Todos os alunos
de graduacao e pds-graduacdo, bem como docentes, também participaram das apresentacdes
da Mostra. Ao total, o evento reuniu a apresentacdo de 58 trabalhos de graduacdo, em suas
diversas areas da Fisioterapia.

O evento em questdo foi uma grande oportunidade para conhecer as linhas de pesquisa
e se atualizar no cenario cientifico do Curso de Fisioterapia da FCT-UNESP.

A seguir, estdo apresentados todos os resumos participantes da XXIV e XXV Mostra de
Projetos e Trabalhos Cientificos do Curso de Graduacao em Fisioterapia da FCT/UNESP de

Presidente Prudente, realizadas no ano de 2021 e 2022.
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A CAPACIDADE FUNCIONAL DE CORONARIOPATAS INFLUENCIA A REENTRADA VAGAL
E A RECUPERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA APOS EXERCICIO FiSICO COM E SEM
REPOSICAO DE LiQUIDOS?

Julio César de Avila Soares, Maria Jdlia Lopez Laurino (Orientadora), Luiz Carlos Marques
Vanderlei (Coorientador)

Introducdo: Individuos com doencas cardiovasculares apresentam alteragcdes autondmicas
caracterizadas pelo aumento da atividade simpatica sobre o sistema cardiovascular. Essas
alteracdes exercem influéncias negativas sobre o periodo de recuperacdo pds-exercicio,
prolongando-o e aumentando seus riscos. Nesse contexto, a ingestdo de liquidos durante o
exercicio fisico € uma alternativa conhecida por promover uma recuperacdo mais eficiente do
sistema nervoso autbnomo (SNA). Todavia, ainda ndo existem estudos suficientes que avaliem
a eficiéncia dessa técnica quando aplicada em individuos coronariopatas e a influéncia da
capacidade funcional (CF) desses individuos sobre os desfechos observados. Objetivo:
Investigar a influéncia do nivel da CF de coronariopatas na reentrada vagal e na frequéncia
cardiaca de recuperacéo (FCR) apds uma sessao de reabilitacéo cardiovascular (RC) realizada
com e sem reposicéo de liquidos. Métodos: 33 coronariopatas serdo submetidos a um teste de
esforco maximo com o objetivo de definir a carga de trabalho a ser utilizada nos protocolos
experimentais, e, para dividir a amostra em dois grupos com base na mediana dos valores de
VO2pico (G1 = pior VO2; G2 = pior VO2). ApOs o teste maximo, ambos 0s grupos serao
submetidos a um protocolo controle (PC), cujo procedimento realizado sera andlogo a uma
sessdo de RC convencional baseada em exercicios aerdbicos, e a um protocolo hidratacdo (PH),
que sera composto pelas mesmas atividades desenvolvidas no protocolo anterior, porém, com
ingestdo hidrica durante o exercicio em quantidades equivalentes a massa corporal perdida no
PC. Arecuperacgéo do SNA apds o exercicio serd avaliada por meio da FCR e pelo indice RMSSD
de 30 segundos. O comportamento dessas variaveis entre protocolos e grupos sera estudado
por meio da ANOVA de duas vias para um modelo de medidas repetidas. A significancia
estatistica sera fixada em 5%.

Palavras-chave: Reabilitacdo Cardiovascular; Sistema Nervoso Autbnomo; Recuperacao Pés-
exercicio; Hidratagéo.
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A CORRELAGCAO DAS MUDANGCAS CLIMATICAS NO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E NA
QUALIDADE DO SONO EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA

Camila Peruzzo Silva, Dionei Ramos (Orientadora), Guilherme Yassuyuki Tacao (Coorientador)

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) acomete os pulmdes e leva a
dificuldade respiratéria. As pessoas com DPOC apresentam diminui¢do significativa da forca
muscular comparado a pessoas saudaveis, associado a inatividade fisica que pode ser agravada
pelo clima. Além disso, o trabalho respiratdrio durante o sono desses pacientes é alterado, sendo
presente a hipoventilacdo durante este periodo. Objetivo: Nosso objetivo sera avaliar se as
mudancas climaticas durante o inverno e verao alteram os niveis de atividade fisica e qualidade
do sono em pacientes com DPOC. Métodos: Avaliaremos pacientes com diagndstico de DPOC,
independente do sexo, idade igual ou maior que 40 anos com capacidade de ler e compreender
0 questionario. Serdo realizadas duas avaliacfes dentro de 12 meses, uma na estacdo do
inverno (setembro/2019) e outra no verdo (margo/2020). As analises consistirdo de informacdes
sociodemogréficas, limitagdo da atividade fisica (London Chast Activity of Daily Living) e
guestionario de qualidade do sono (Mini-sleep questionnaire). A avaliacdo de temperatura e
umidade relativa do ar serd realizada por meio de coleta de dados da Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo (CETESB). Na analise estatistica utilizaremos o programa estatistico
SPSS, versado 26, o teste de Shapiro-Wilk para normalidade dos dados e teste t de Student

pareado para comparacao entre as estacfes do ano, com nivel de significAncia p<0,05.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica, Sono, Estacdes do Ano, Exercicio

Fisico.
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A PRESENCA DE COMORBIDADES PODE INFLUENCIAR O APARECIMENTO DE SINAIS E
SINTOMAS DURANTE PROGRAMAS DE REABILITACAO CARDIOVASCULAR?

Beatriz Neves Francisco, Lais Manata Vanzella (Orientadora), Luiz Carlos Marques Vanderlei

(Coorientador)

Introducédo: O exercicio fisico, um componente fundamental dos Programas de reabilitacéo
cardiovascular (PRCV), esta associado a ocorréncias de sinais e sintomas durante a sua
realizacdo. Esses, foram relatados em individuos com doengas cardiovasculares (DCV), e
algumas comorbidades parecem influenciar a capacidade de resposta do organismo diante do
exercicio fisico e contribuir para a ocorréncia de sinais e sintomas. Entender melhor essa relacéo,
é fundamental para aumentar a seguranca dos pacientes. Objetivo: Identificar se as
comorbidades influenciam a ocorréncia de sinais e sintomas observados durante a préatica de
exercicio fisico no PRCV. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional de coorte
longitudinal, que sera desenvolvido a partir de uma amostra de testes clinicos com individuos
com diagnostico de  DCV, participantes de um PRCV ha menos de 3 meses. Inicialmente, os
participantes responderdo a um questionario para identificar a presen¢ga de comorbidades
associadas a DCV. Em seguida, o individuo sera acompanhado por 24 sessfes de exercicio
fisico, para identificagcdo de sinais e sintomas, apontados como mais prevalentes nessa
populagdo, sendo eles: distdrbios de ritmo, fadiga, dor muscular, angina, tontura, ndusea, perda
de peso, pressdo arterial ndo habitual durante o exercicio, taquipneia e palidez. Método de
regressédo linear e regresséo logistica binarios serdo usados para analise de dados, com nivel

de significancia fixado em 5%.

Palavras-chave: Reabilitacdo cardiaca, sinais e sintomas, doencas cardiacas, seguranca do

paciente.
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A PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO EM FISIOTERAPEUTAS JOVENS ADULTOS EM CIDADE DA REGIAO OESTE
DO ESTADO DE SAO PAULO

Juliana Da Conceicao Barros, Iracimara de Anchieta Messias (Orientadora)

O estudo tem como objetivo conhecer a prevaléncia pontual de sintomas de distirbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) dos fisioterapeutas jovens adultos em
processo de especializagdo e residéncia em clinicas-escola de duas universidades localizadas
na cidade de Presidente Prudente/S8o Paulo. Os resultados serdo obtidos através do
Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares e Diagrama de Corlett. Serdo analisados
quais os locais mais acometidos junto com qual especialidade tem maiores chances de
desenvolver DORT. Sera utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov e o de Levene

respectivamente para analisar a normalidade dos dados e homogeineidade dos mesmos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Transtornos Traumaticos Cumulativos; Doencas profissionais;

Ergonomia.
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ABORDAGEM FORMATIVA COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO A SAUDE NO
TRABALHO EM COOPERATIVA DE LIXO RECICLAVEL NA REGIAO OESTE DO ESTADO
DE SAO PAULO

Carolina Alves Ribeiro, Iracimara de Anchieta Messias (Orientadora)

Introducédo: Doencas ocupacionais sdo desenvolvidas ou adquiridas no exercicio da funcéo,
seja por movimentos repetitivos que causem lesdes musculoesqueléticas, ou ainda devido a
exposicdo em situacdes nocivas que o ambiente laboral pode proporcionar. Dessa forma,
favorecer que trabalhadores conhecam e compreendam as reais situacdes de risco por meio de
informacdes que os ajudem a evitar situacdes ou movimentos de risco, € uma maneira de
promover salde. A inclusdo de estratégias educacionais é importante para prevenir lesdes e
promover maior qualidade de vida e bem-estar, dentro e fora do ambiente de trabalho. Objetivos:
O objetivo geral deste estudo é desenvolver um programa educacional, baseado na abordagem
formativa coletiva, como estratégia de promocao a saude em trabalhadores de uma cooperativa
de materiais reciclaveis na cidade de Presidente Prudente/SP. Os objetivos especificos séo
conhecer dados sociodemograficos dos trabalhadores, os riscos existentes nas atividades da
cooperativa e quais estratégias sdo desenvolvidas pelos trabalhadores na sua prevencao
durante o trabalho; além disso, analisar as doengas relacionadas ao trabalho que os acometem
trabalhadores e os efeitos da abordagem formativa nos trabalhadores. Método: O presente
estudo € uma pesquisa-acao a ser realizada com trabalhadores de uma cooperativa de material
reciclavel na cidade de Presidente Prudente/SP, e se caracteriza como quanti-qualitativo. Serdo
aplicados instrumentos para coleta de dados sociodemograficos e de salide para conhecimento
da populagédo, além das entrevistas semi estruturadas, que serdo realizadas no inicio e no final
do periodo de coletas. As perguntas das entrevistas, assim como 0s questionarios, seréo
aplicadas pelo pesquisador do estudo. As respostas dos trabalhadores seréo registradas em
audio e transcritas em um arquivo, para que posteriormente os resultados possam ser descritos
no trabalho.

Palavras-chave: Ambiente de Trabalho; Coleta de Residuos Sdlidos; Reciclagem; Teoria

Historico-Cultural da Atividade; Politica de Saude.
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ANALISE DE DOR LOMBAR E RELACAO COM FATORES SOCIODEMOGRAFICOS EM
TRABALHADORES DE COOPERATIVA DE MATERIAL RECICLAVEL

Kéthelym Fernandes Rocha, Iracimara de Anchieta Messias (Orientadora)

A dor lombar é uma patologia muito recorrente em trabalhadores que precisam manter-se em
determinadas posi¢6es durante a jornada de trabalho devido as fungfes que estes executam.
Este estudo é caracterizado como descritivo quanti-qualitativo e tem como objetivo observar a
prevaléncia de dor lombar apresentada por trabalhadores de uma cooperativa de material
reciclavel na cidade de Presidente Prudente, estado de Sao Paulo e analisar sua relacdo com
dados sociodemograficos. Planeja-se utilizar como método a analise ergondmica das atividades
de trabalho — AET com observac®es in loco, entrevistas e aplicacao de instrumentos direcionados
para conhecer a dor relacionada ao trabalho como o Questionario Nordico de Dores
Musculoesqueléticas e o Diagrama de Cortlett. Pretende-se com esse estudo entender melhor a
manifestacdo da dor lombar em trabalhos operacionais e contribuir para medidas preventivas

eficazes nesse ramo de atividade.

Palavras-chave: Dor Lombar; ergonomia; material reciclavel; trabalho.
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ASSOCIACAO ENTRE A CREPITACAO DO JOELHO E ALTERACOES NA QUALIDADE DE
MOVIMENTO NO TESTE DE DESCIDA DE DEGRAU EM HOMENS E MULHERES
SAUDAVEIS

Lucas Puro Caminhoto, Marina Cabral Waiteman (Orientadora), Fabio Micolis de Azevedo

(Coorientador)

Contextualizacao: A crepitacéo do joelho é caracterizada por um ruido audivel de raspagem ou
estalos palpaveis na articulagdo femoropatelar durante 0 movimento de flexdo e extenséo do
joelho, de origem patologica ou ndo. E motivo frequente de visitas a profissionais especializados
em ortopedia. No entanto, ainda ndo se compreende se existe relacdo entre a crepitacdo no
joelho e alteracbes na qualidade de movimento de homens e mulheres saudaveis. Objetivo:
Portanto, o objetivo geral desse estudo é analisar a relacdo da crepitagdo do joelho com a
presenca de altera¢des na qualidade de movimento do teste de descida de degrau em homens
e mulheres saudaveis. Métodos: Tipo do estudo: Transversal. Participantes e instrumentos:
Serdo recrutados 31 homens e 31 mulheres, saudaveis, com idade entre 18 e 30 anos. A
crepitagdo no joelho sera examinada pelo avaliador através do Teste de Waldron, onde os
participantes que testarem positivos serdo alocados para o Grupo Crepitacdo e os participantes
que testarem negativo serdo alocados para o Grupo Controle. Posteriormente, 0s participantes
serdo orientados a realizar um teste clinico funcional (Teste de descida de degrau) e em seguida
responderdo 3 questiondrios (Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score - KOOS, Escala
hospitalar de ansiedade e depressdo - HADS e a Escala de dor anterior no joelho - EDAJ).
Andlises Estatisticas: A associacdo entre a crepitacdo obtida na avaliacdo e o género sera
avaliada através do teste Qui-quadrado e serdo utilizadas correlagbes ponto-bisseriais para
medir a forca e a direcdo da relacé@o entre a crepitagdo no joelho e a performance dos testes

clinicos funcionais e pontuagdo dos questionarios.

Palavras-chave: Crepitacdo; Qualidade de Movimento; Teste clinico funcional.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM
INDIVIDUOS POS ACIDENTE ENCEFALICO

Lais Mendes Bandeca, Larissa Borba André (Orientadora), Luiz Carlos Marques Vanderlei

(Coorientador)

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) pode promover desordens clinicas, fisicas e
motoras que podem comprometer a funcionalidade e aumentar o comportamento sedentario
(CS), o que gera barreira para a realizagao das atividades de vida diarias. Apesar disso, estudos
que avaliam a funcionalidade e o CS em diferentes estagios clinicos do AVE sao escassos e
como sao essas variaveis em pacientes inseridos regularmente em tratamento ambulatorial de
fisioterapia precisa ainda ser explorado. Objetivo: Avaliar e comparar em individuos pés AVE
que participam de um programa ambulatorial de reabilitacdo para pessoas com disfuncdes
neurolégicas o CS e a funcionalidade nas fases subaguda e crbnica. Materiais e métodos:
Serdo avaliados individuos com AVE, dos quais serdo coletadas informacdes pessoais,
determinacéo do escore do Mini Exame do Estado Mental e avaliagdo do grau de espasticidade
pela Escala de Aswhorth Modificada e avaliagdo da avaliagdo da composicdo corporal (peso,
altura, circunferéncias da cintura e quadril) para caracterizacéo dos voluntérios. Em seguida sera
aplicado o questionario LASA-SBQ para avaliacdo do nivel de comportamento sedentério e
aplicado a Escala de Equilibrio de Berg (EEB), Time up and go (TUG) e a Escala de Fugl-Meyer
(EFM) para avaliagdo da funcionalidade. Para andlise dos dados serdo utilizados estatistica
descritiva e para comparacao das varidveis serdo utilizadas analise de variancia (ANOVA) de
uma via seguida do teste de Bonferroni ou o teste de Kruskal Wallis seguido do teste de Dunn,
dependendo da normalidade dos dados (teste de Kolmogorov-Smirnov). Correlacdes de Pearson
ou Spearman e regressao linear serdo utilizadas para correlacionar o CS e a funcionalidade. A

significancia estatistica adotada sera de 5%.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Comportamento sedentario; Composicao

corporal.
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BARREIRAS, NiVEL DE MOTIVACAO E ENGAJAMENTO DE PACIENTES COM BAIXA E
ALTA ADERENCIA EM PROGRAMA DE REABILITAGCAO CARDIOVASCULAR

Jessica Malek da Silva, Paula Fernanda da Silva (Orientadora), Luiz Carlos Marques Vanderlei

(Coorientador)

Introducdo: Apesar da importancia dos programas de reabilitacéo cardiovascular (PRCV) para
redugcdo da morbimortalidade e da qualidade de vida em pacientes com doencas
cardiovasculares, a taxa de desisténcia nesses programas varia de 24 a 50%, evidenciando a
importéancia de investigar as barreiras e o0s niveis de motivacédo e engajamento de participantes
desses programas. Objetivo: Analisar e comparar as barreiras e os niveis de motivacédo e
engajamento de pacientes com baixa e alta aderéncia que participam de um PRCV financiado
pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) e correlacionar a aderéncia ao tratamento as barreiras, aos
niveis de motivacéo, engajamento, cognicdo, socioecondémico e a presenca de ansiedade e
depressado. Materiais e Métodos: Se trata de um estudo observacional transversal, onde serédo
avaliados participantes de um PRCYV financiado pelo SUS, os quais responderdo a uma ficha de
avaliacdo e em seguida a escala de barreiras para reabilitacdo cardiaca. Posteriormente,
responderao a cinco outros questionarios para investigar a capacidade cognitiva (Mini Exame do
Estado MentTal), nivel socioeconémico (Questionario da Associacéo Brasileira de Empresas de
Pesquisa), niveis de ansiedade e depressdo (Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao),
nivel de motivacao (Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire 3) e o nivel de engajamento
(Utrecht Work Engagement Scale). Para as analises os pacientes serdo divididos em dois grupos
(Alta e Baixa aderéncia), com base na frequéncia obtida durante 36 sessdes do PRCV prévias a
aplicacdo dos questionérios. Para comparar o perfil entre os grupos serdo utilizados teste de
Fisher (variaveis categoricas) e teste t de Student ndo pareado ou teste de Mann-Whitney
(variaveis numéricas). As analises de correlacdes serdo feitas por meio da correlagao de Pearson

ou Spearman, com nivel de significancia de 5% para todos os testes.

Palavras-Chave: Barreiras ao acesso aos cuidados de saude; Doencas cardiovasculares;

Reabilitacdo cardiaca; Saude publica; Aderéncia.
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CONFIABILIDADE DA FERRAMENTA ALGOMETRO NOS MEMBROS SUPERIORES DE
ATLETAS DE NATACAO

Estev@o Henrique Sales, Jean Augusto de Souza Costa, Carlos Marcelo Pastre (Orientador),

Gabriela Carrion Caldeira Ribeiro (Coorientadora)

Introducéo: Diante do cenario esportivo, a natagdo destaca-se por ser uma modalidade com
incidéncia significativa de dor que provoca interferéncias na biomecénica do movimento e
consequentemente no desempenho de atletas. Uma ferramenta utilizada no campo esportivo
capaz de medir, de forma padronizada o limiar de dor, é o algbmetro. Dessa forma, a
quantificacdo da dor e seu monitoramento tornam-se importantes para a pratica clinica.
Entretanto, até 0 momento, ndo foram encontrados estudos que avaliem a dor através de uma
ferramenta confidvel em atletas de natacdo. Objetivo: Avaliar a confiabilidade intra e inter
examinadores das medidas de limiar de dor avaliadas pelo algémetro de pressédo nos membros
superiores em atletas de natagdo. Métodos: O estudo serd composto por 50 jovens atletas de
natacdo de ambos os sexos, com idade de 12 a 20 anos, que treinam regularmente e sao
membros da 42 regido do estado de Sdo Paulo, da Federacdo Aquatica Paulista (FAP). Os
participantes serdo submetidos a uma avaliacéo inicial, em seguida, sera dada partida a etapa
teste. Nessa fase sera realizado a marcacgéo de alguns pontos pré-determinados em pontos de
dor especificos por um terceiro avaliador, logo apés iniciara a avaliagdo com o algémetro, onde
sera executado por dois examinadores treinados e 5 minutos apds seré realizada a etapa reteste,
seguindo 0os mesmos procedimentos da etapa anterior. Os musculos avaliados serdo deltoide
médio, trapézio superior, peitoral maior, biceps braquial e triceps, todos de maneira bilateral.

Sera utilizado o pacote estatistico SPSS Statistics 23.0 para as analises.

Palavras-chave: Confiabilidade; algbmetro; limiar de dor.
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CONFIABILIDADE DA MIOTONOMETRIA NOS MEMBROS SUPERIORES EM ATLETAS DE
NATACAO

Jodo Henrique Pereira, Abner Moscatelli Mauricio, Carlos Marcelo Pastre (Orientador), Rafael

Moreira de Castro Pereira Perez Espinoza (Coorientador)

Introducdo: As avaliagdes clinicas e fisicas de atletas vém sendo utilizadas dentro do cenario
esportivo com o objetivo de obter informacdes confidveis. Dentre as ferramentas utilizadas tém-
se o MyotonPro, um instrumento capaz de medir quantitativamente o tbnus muscular. Sua
confiabilidade tem sido testada em varias populacdes mostrando variacdes nos resultados e
apresentando alta variabilidade no intervalo de confianca, além disso os valores do MyotonPro
diferem de acordo com a especificidade da amostra e do estado de tensdo de cada musculo.
Objetivo: Avaliar a confiabilidade intra- e inter-avaliadores da miotonometria nos membros
superiores em atletas de natacéo e caracterizar o perfil do estado de tensdo dos musculos dos
membros superiores nesta amostra associando por subgrupos como sexo, categoria e estilo de
nado. Métodos: Sera um estudo teste e reteste composto por 48 jovens atletas de natacdo do
sexo masculino e feminino, com idade entre 12 e 20 anos. A miotonometria serd testada de forma
randomizada por dois avaliadores. Na etapa teste, o primeiro avaliador ird realizar as
mensuracgdes de forma bilateral nos musculos deltoide medial, trapézio superior, peitoral maior,
biceps braquial e triceps braquial, na sequéncia o segundo avaliador realizara as mesmas
medidas na mesma ordem imediatamente apds o primeiro. Apos 15 minutos, sera realizado o
reteste seguindo a mesma ordem dos avaliadores da etapa teste. Sera utilizado o pacote
estatistico SPSS Statistics 23.0 para conduzir as analises de confiabilidade. A confiabilidade
relativa sera testada pelo Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCl). A confiabilidade absoluta
serd verificada por meio do erro padrdo da medida (EPM), valores de minima mudanca

detectavel (MMD) e coeficiente de variacéo (CV).

Palavras-chave: Ténus muscular; natacdo; confiabilidade.
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CORRELACAO ENTRE MODULAGCAO AUTONOMICA CARDIACA E PERFORMANCE NO
TREINAMENTO RESISTIDO EXCENTRICO ASSOCIADO A RESTRICAO PARCIAL DE
FLUXO SANGUINEO: UM ENSAIO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO

Igor Fernandes Santos, Franciele Marques Vanderlei (Orientadora), Leonardo Kesrouani Lemos

(Coorientador)

Introducdo: o treinamento resistido (TR) associado a restricdo de fluxo sanguineo (RFS)
apresenta excelentes resultados em ganho de forca e hipertrofia muscular. Porém, nao se tem
dados que avaliem a adaptacao do sistema nervoso autbnomo (SNA) a longo prazo e a sua
influéncia na performance em resposta a diferentes intensidades de TR associado a RFS.
Objetivo: realizar um monitoramento sistematico dos resultados autondémicos durante
treinamento resistido excéntrico (TRE) com RFS em diferentes intensidades e correlaciona-los
com as possiveis mudancas na performance. Métodos: trata-se de um ensaio clinico
randomizado controlado, composto por 60 individuos saudaveis do sexo masculino entre 18 e
35 anos. Os voluntarios serdo submetidos ao TRE do quadriceps da perna dominante por seis
semanas. Os voluntarios serdo alocados em grupos: 40% do pico de torque (PT) com RFS, 40%
do PT sem RFS, 80% do PT com RFS, 80% do PT sem RFS. A carga sera definida a partir do
PT excéntrico do joelho avaliado no dinamdmetro isocinético e a RFS sera de 40% da ocluséo
total da artéria tibial posterior. Os desfechos de performance (forca muscular por meio do PT
isomeétrico, concéntrico e excéntrico do dinamdmetro isocinético e o “Single Leg Hop Test”) serao
avaliados uma semana antes, na quarta semana e uma semana apos o fim do programa de
treinamento e os desfechos autonémicos (indices vagais da variabilidade da frequéncia cardiaca
[VFC] — SDNN, rMSSD, LF, HF, SD1 e SD2) serdo avaliados por 15 minutos na posi¢ado sentada
antes e apés o término de cada sessao. Sera utilizado o método estatistico descritivo e as
correlacdes entre os desfechos seréo realizadas por meio do teste de correlagdo de Pearson ou
Spearman de acordo com a normalidade dos dados. Toda a andlise estatistica assumira o nivel

de significancia de 5%.

Palavras-chave: treinamento resistido, oclusdo vascular, sistema nervoso autdbnomo,

performance.
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EFEITO DO DESTREINAMENTO SOBRE A EXPRESSAO DE PROTEINAS DA BIOGENESE
MITOCONDRIAL NO MUSCULO SOLEO DE RATOS OBESOS

Natalia Usher Libério, Patricia Monteiro Seraphim (Orientadora)

Introducédo: A obesidade € uma doenca metabdlica caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, e, uma das ferramentas para prevencao e controle é o treinamento fisico. Na biogénese
mitocondrial, 0 PGC1- a interage com fatores respiratorios nucleares (NRF-1 e NRF-2) regulando
o fator de transcrigdo mitocondrial A (TFAM), responsavel pela replicagao e transcrigdo do DNA
mitocondrial (mtDNA). Mesmo com seus efeitos benéficos, a cessacdo total ou parcial do
treinamento ocorre com frequéncia e é caracterizada como destreino. Porém, ndo se sabe se 0
destreinamento podera prejudicar o ganho obtido com a pratica do Treinamento Resistido (TR)
sobre a expressao de proteinas mitocondriais. Assim, este estudo objetiva analisar o efeito do
TR de 12 semanas em ratos submetidos a dieta hipercalérica e as consequéncias do
destreinamento de 4 semanas sobre a expressdo de proteinas envolvidas na biogénese
mitocondrial PGC1-a e TFAM no musculo esquelético séleo. Metodologia: Serdo utilizados 42
ratos machos Wistar distribuidos aleatoriamente entre os grupos: Controle Sedentéario (CS),
Obeso Sedentario (OS), Controle Exercitado (CE), Obeso Exercitado (OE), Destreinado (D) e
Obeso Destreinado (OD). A alimentagéo do grupo CS, CE e D ser4 composta por racdo padrao
e dos grupos OS, OE e OD por dieta hiperlipidica. O TR sera realizado com base na carga
méxima (CM) de cada animal, progredindo durante 12 semanas (50%, 75%, 85% e 100%), com
cessacdo do treinamento apds a oitava semana e duracéo de 4 semanas para os grupos D e
OD. Ser4d acompanhada a ingestdo alimentar e peso corporeo. No dia da eutandsia sera
realizada a coleta do musculo séleo e tecido adiposo. Também sera retirado o tecido adiposo
branco periepididimal para pesagem além do sangue para andlises séricas. Para a quantificacao
das proteinas PGC-1a e TFAM sera realizada a técnica Western Blotting. Andlise estatistica sera

feita pela Anova two-way, com poés-teste de Tukey.

Palavras-chave: Biogénese mitocondrial; Treinamento resistido; Destreinamento; Dieta

hiperlipidica; Masculo esquelético.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS EM GRUPO NA DOR, FUNGCAO E
QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO E/OU QUADRIL

Aline Sayuri Hayasaka, Cristina Elena Prado Teles Fregonesi (Orientadora), Giulia Marcondes

Demasi Araujo (Coorientadora)

Introducéo: A osteoartrite (OA) é a doenca articular mais comum e pode ser definida como uma
doenca cronica degenerativa de natureza inflamatdria, onde as articulages principalmente
acometidas sdo as do quadril e joelho. Tal condicdo que pode levar a comprometimentos da
mobilidade, responsavel por limitacdes funcionais apresenta um grande impacto na vida do
individuo, de maneira geral, seja com custos diretos (medicamentos, consultas médicas,
fisioterapia e cirurgias) ou custos indiretos (diminuicdo da produtividade, afastamento laboral),
afetando a qualidade de vida do individuo. Sabe-se que a Fisioterapia, é capaz de modificar a
condicao, por meio de alongamentos e fortalecimento, pois os espasmos musculares e redugéo
de for¢ca muscular dos Membros Inferiores sédo presentes na Osteoartrite. Objetivo: este estudo
tem como objetivos elaborar e analisar os efeitos de um protocolo de exercicios sobre a
funcionalidade, qualidade de vida e dor em pessoas com osteoartrite de joelho e/ou quadril.
Método: Amostra por conveniéncia, que apresentarem as condi¢des da Osteoartrite no Quadril
e/ou Joelho e igual ou acima de 45 anos de idade. Procedimentos: A intervencao ird consistir
em uma avaliacéo inicial para coleta de dados dos pacientes que procuram o CEAFIR para
tratamento fisioterapéutico, além da aplicacdo do questionério Lower Extremity Functional Scale
(LEFS) para avaliag&o de funcionalidade. Para a avaliacdo das variaveis dor e qualidade de vida
serdo utilizados, respectivamente, os seguintes instrumentos: Escala Visual Analégica (EVA) e
SF-12 Questiondrio de Qualidade de Vida Relacionada & Salde. Seguida do tratamento
composto por sessoes de fisioterapia em grupo, com exercicios ativos progressivos com enfoque
em membros inferiores e tronco. Ao final do programa de exercicios sera feito uma avaliagao
final com os mesmos questionarios e escala. Os dados coletados serdo apresentados com
auxilio da estatistica descritiva por meio de médias e desvio-padrdo. Previamente aos testes
comparativos, serdo aplicados os testes de Shapiro Wilks assim, determinar o uso do teste t de
Student, ou Mann-Whitney. Os testes serdo realizados com auxilio do software SPSS (versao

19.0) e seré adotado nivel de significancia de 5%.

Palavras-chaves: Exercicio. Osteoartrite. Qualidade de Vida. Joelho. Quadril.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS EM GRUPO NA FLEXIBILIDADE,
QUALIDADE DE VIDA E DOR EM INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO E
QUADRIL

Bryan Kouki Ansai, Felipe Coutinho de Aquino, Yago Zangiacomo Lima, Cristina Teles Fregonesi

(Orientadora), Giulia Marcondes Demasi Araujo (Coorientadora)

Introducéo: A osteoartrite (OA) é um distirbio musculoesquelético, progressivo e lento, afetando
principalmente as articulagdes dos quadris e joelhos. Sendo no joelho, uma das principais causas
de perda de flexibilidade, amplitude de movimento e dor, o que resulta em um impacto negativo
na qualidade de vida do paciente. O tratamento desta condicéo é de alto custo, sendo estimado
que aumente nos préximos anos com o envelhecimento da populacdo. Contudo, o uso de
fisioterapia envolvendo exercicios apontou que essa intervengdo possui o melhor custo beneficio
e efetividade. A intervengéo envolvendo exercicios fisicos visa reduzir a dor, melhorar a fungéo
fisica e melhorar a qualidade de vida por meio, principalmente, do fortalecimento muscular.
Dentre os exercicios, destaca-se a forma de exercicio em terra, sendo assim. o tratamento em
grupo uma opcao altamente benéfica, uma vez que alcanga os mesmos resultados de um
tratamento individual, promove uma interag&o social entre os pacientes e € viavel com utilizagédo
de poucos recursos. Objetivo: Avaliar os efeitos de um protocolo de exercicio em grupo nas
variaveis dor, flexibilidade, amplitude de movimento e qualidade de vida em pacientes com
osteoartrite de quadril e joelho. Métodos: 15 Recrutados por demanda espontanea de pacientes
que procurem o CEAFIR (Centro de Estudos e Atendimento em Fisioterapia e Reabilitacédo), da
UNESP Presidente Prudente, para tratamento fisioterapéutico A estudo ira consistir em uma
avaliacdo inicial para coleta de dados basais, seguida do tratamento composto por sessdes de
fisioterapia em grupo, com exercicios ativos progressivos com enfoque em membros inferiores e
tronco e a avaliagdo final. Serdo avaliados 15 individuos, distribuidos em trés grupos de cinco.
Cada grupo tera duracdo de sete semanas, incluindo a avaliagao inicial (1 semana/2 sessoes),
o periodo da intervengdo (cinco semanas, totalizando 10 sessdes de realizagdo do protocolo) e
reavaliagdo (1 semana/2 sessfes). Cada sessdo terd duracdo de 50 minutos. Durante a
avaliacdo inicial e final os pacientes ser&o avaliados por meio de questionarios e testes validados

para cada condicdo descrita anteriormente.

Palavras-chave: osteoartrite; qualidade de vida; tratamento em grupo; manejo da dor e
flexibilidade.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS EM GRUPO NAS VARIAVEIS DOR, FORCA
MUSCULAR E FUNCIONALIDADE EM INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO E
QUADRIL

Rafaela Mika Takamune Nakajima, Cristina Teles Fregonesi (Orientadora), Geovana Leticia

Fernandes de Oliveira (Coorientadora)

Introducdo: A osteoartrite (OA) é uma das doengas reumaticas mais comuns, acometendo
articulacdes como joelho e quadril. Multifatorial com evolucdo lenta e gradual, se manifestando
por dor, diminuicdo de funcao e atrofia muscular, e causa degeneracao na cartilagem articular e
no osso subcondral. Sabe-se que acomete, principalmente, em individuos com mais idade, sua
incidéncia é afetada por fatores de risco e sua prevaléncia aumenta com a idade. A fisioterapia
€ um tratamento que se baseia em exercicios aerdbicos, fortalecimento muscular e orientacdes
ao paciente, se mostrando eficaz para o tratamento da OA e esse estudo mostrara a resposta
dos pacientes ao tratamento em grupo. Objetivo: Avaliar as varidveis dor, forca muscular e a
funcionalidade de pacientes com OA de joelho e quadril, quando submetidos a um protocolo de
exercicios em grupo. Método: A intervencao engloba uma avaliagdo inicial para coleta de dados
seguida por sessOes de fisioterapia em grupo. Para o tratamento, de sete semanas, serdo
avaliados 10 individuos que serdo separados em dois blocos. A amostra serd composta por
demanda esponténea de pacientes que procuram o CEAFIR para tratamento fisioterapéutico,
além de divulgagcdo em redes sociais. Para que os pacientes sejam incluidos no estudo serdo
colhidos dados gerais, antropométricos e clinicos, além da aplicacdo do questionério Lower
Extremity Functional Scale. Para a avaliagdo das varidveis dor, forca muscular e funcionalidade
serdo utilizados, respectivamente, os seguintes instrumentos: Escala Visual Analégica,
Dinamometria e o Teste de sentar e levantar. A analise estatistica sera realizada pelos testes de
Shapiro Wilks, para testar a normalidade dos dados, determinando assim o uso do teste t de
Student, para dados com distribuicdo normal, ou Mann-Whitney, para uma distribuicdo néo
gaussiana. Os testes serdo realizados com auxilio do software SPSS (versdo 19.0) e sera

adotado nivel de significancia 5%.

Palavras-chave: osteoartrite, dor, forca muscular, funcionalidade, fisioterapia.
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EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBICO ASSOCIADO A RESTRICAO DE FLUXO
SANGUINEO NA FORGA E HIPERTROFIA MUSCULAR DE ADULTOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA COM METANALISE

Carlos Alberto Toledo Teixeira Filho, Franciele Marques Vanderlei (Orientadora), Eduardo Pizzo

Junior (Coorientador)

Introducédo: O treinamento fisico aerdbico, € abordado quanto a duragédo, intensidade e a
guantidade de oxigénio consumida (VO2 maximo) durante sua realizagdo. Segundo a ACSM é
recomendada a realizacéo de exercicios para aumentar a aptidao cardiorrespiratoria e reduzir os
riscos de doencas cardiovasculares e pulmonares. No entanto quando utilizamos altas cargas
de exercicio aerébico, algumas popula¢cdes podem apresentar dificuldades em realiza-lo, sendo,
idosos, adultos sedentarios e pessoas acometidas por doencgas crénicas ou em reabilitacdo
ortopédica. Sendo assim, a utiliza¢éo da técnica de restrig&o de fluxo sanguineo (RFS) se mostra
como uma alternativa ao treinamento aerébico com altas cargas, podendo ser melhor
aproveitada quando utilizada em treinamentos de baixa intensidade, favorecendo ganhos fisicos
e funcionais, como forgca e hipertrofia muscular. Os beneficios da utilizagdo desta técnica
dependem de parametros individuais, destacando-se: Tempo de intervencao; tipo de manguito
utilizado; método de oclusdo parcial de sangue; pressao de oclusao durante o exercicio; volume
e intensidade de treinamento. Fazendo-se necesséria a realizacao do presente estudo. Objetivo:
Realizar uma busca na literatura afim de comparar os efeitos do treinamento aerébio de baixa
intensidade associado & RFS com o treinamento aerobio de baixa e de alta intensidade sem RFS
sobre a forca e hipertrofia muscular em adultos. Métodos: Esta revisdo sistemética sera
conduzida de acordo com o guideline “PRISMA” e o protocolo sera registrado na base de dados
internacional de revisdes sistematicas em salde e assisténcia social PROSPERO. A busca sera
realizada nas bases de dados: Medline via PubMed, EMBASE, The Cochrane Library,
SportDiscus e CINAHL, por dois pesquisadores independentes (CATTP e EPJ). Quanto ao risco
de viés dos estudos, todos serdo avaliados quanto a qualidade metodolégica utilizando a escala
PEDro de 11 critérios e quanto a qualidade da evidéncia, sera utilizado o sistema GRADE. Todas

as metandlises serdo conduzidas por meio do software RevMan.

Palavras-Chave: Restricdo de fluxo sanguineo, exercicio aerébico, forca, hipertrofia.
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EXISTE DIFERENCA NO PERFIL INFLAMATORIO DE PARTICIPANTES DE REABILITACAO
CARDIACA? ANALISE POR PRESENGA DE SINAIS E SINTOMAS

Vinicius de Goes Souza, Felipe Ribeiro (Orientador), Luiz Carlos Marques Vanderlei

(Coorientador)

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) promovem alteracdes negativas no perfil
bioquimico inflamatério, e essas, estdo associadas a um maior risco cardiovascular em geral e
pior prognostico. Os programas de reabilitagdo cardiovascular (PRCV) se destacam pelo
tratamento altamente eficaz para as DCV, entretanto a ocorréncia de sinais e sintomas durante
suarealizacdo, € documentada. Entender se existe diferenca no perfil bioquimico inflamatério de
individuos que apresentam sinais e sintomas e os que néo, nos PRCV, podem auxiliar a melhorar
as estratégias adotadas e aumentar a seguranca de seus participantes. Objetivo: Avaliar a
existéncia de diferenca no perfil inflamatério bioquimico (Interleucina [IL]-6, IL-10, TNF-alpha e
raz&o IL-10/TNF-alpha) de participantes de um PRCV entre 0s que apresentam sinais e sintomas
e que nao apresentam sinais e sintomas. Métodos: Estudo observacional de coorte longitudinal,
no qual serdo incluidos participantes do PRCV com diagnostico de DCV e/ou fatores de risco
cardiovasculares. Inicialmente os prontuarios serdo analisados e dados antropométricos
mensurados para caracterizagdo da amostra. Em seguida, uma coleta sanguinea para anélise
das citocinas inflamatérias IL-6, IL-10 e TNF-alpha sera realizada e os pacientes serdo
acompanhados por 24 sessfes no PRCV para avaliacdo dos seguintes sinais e sintomas: fadiga,
dor muscular, angina, tontura, nausea, caimbra, alteragdes na frequéncia de pulso, alteracdes
anormais na pressdo sistélica e/ou diastdlica durante exercicio, taquipneia e palidez. Os
pacientes que apresentarem sinais e sintomas, serdo alocados no G1 — SS e 0s que ndo
apresentarem sinais e sintomas, serdo alocados no G2 — Sl. A normalidade dos dados sera
testada pelo teste Kolmogorov-Smirnov. A comparagdo entre 0s grupos sera realizada para
identificar se existe diferencga entre as concentra¢des de citocinas inflamatdrias, por meio do teste
T de Student ou teste de Mann-Whitney, dependendo da normalidade observada, com

significAncia adotada de 5%.

Palavras-Chave: Reabilitagdo Cardiaca, Seguranca do Paciente, Doencas Cardiovasculares,

Mediadores da Inflamacao, Citocinas.
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FISIOTERAPIA NA ESCOLA: EFEITO DE PROGRAMA DE EDUCAGCAO POSTURAL NA
POSTURA DINAMICA E NO CONHECIMENTO SOBRE HABITOS POSTURAIS DE
ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Gabriel Bigueto de Lima, Jaqueline Thomé Garcia, Renilton José Pizzol

Introducdo: A presenca do Fisioterapeuta no ambiente escolar ainda é incipiente quando
comparada a outros profissionais da Saude. No entanto, algumas experiéncias relacionadas a
sua atuagdo com escolares mostram que esse profissional pode contribuir com ag@es de saude
voltadas para esta populacdo, principalmente no que diz respeito a promocéao/prevencao de
alteracdes posturais. Estas acBes geralmente envolvem a elaboracdo de metodologias de
avaliacdo postural para a deteccdo de alteracdes posturais e o desenvolvimento de Programas
de Educacado Postural (PEP). Estes sdo utilizados como estratégia educativa de intervengéo
precoce e podem possibilitar ao escolar a aquisicdo de conhecimento e de experiéncias de
aprendizagem para modificar os héabitos posturais ndo saudaveis e prevenir posturas
inadequadas. Este estudo pretende contribuir para o tema, ao investigar as alteracdes posturais
e verificar possiveis efeitos de um PEP sobre a postura dinamica de escolares do ensino
fundamental. Objetivo. Avaliar os efeitos do Programa de Educacg&o Postural sobre a postura
dindmica e sobre o conhecimento dos habitos posturais de escolares do ensino fundamental.
Metodologia: Estudo longitudinal experimental com grupo controle e grupo experimental com
populacdo de escolares do ensino fundamental. Na avaliagdo postural individualizada, serdo
colhidos dados individuais e da avaliacdo postural realizada por meio do Instrumento Layout for
Assessing the Dynamic Posture (LADy) que avalia a postura corporal dindmica em cinco
Atividades de Vida Diaria (AVDs). Durante o percurso os escolares serdo filmados e a postura
dindmica sera posteriormente avaliada por observacdo da filmagem. Cada postura sera
analisada via escore sendo que, quanto maior o0 escore, mais apropriada a postura adotada
durante realizagdo da AVD. Andlise estatistica descritiva e de associacdo serdo utilizadas para

a analise dos resultados.

Palavras-chave: Escolares, Avaliacao postural, Educacdo Postural, Habitos Posturais, Postura

Dinamica.
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IDOSOS PARTICIPANTES DE GRUPO DE EXERCICIOS FiSICOS: INFLUENCIA DO
ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO A PANDEMIA PELA COVID-19 E CARACTERIZAGAO DO
TELEATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

Marcella de Moura Dalbem, Maria Vitoria Maiorane Correa de Souza, Renilton José Pizzol
(Orientador)

Introducédo: A pandemia causada pelo novo virus COVID-19 trouxe impactos muito expressivos
para a populacdo mundial, onde foi necessério a implementagédo do isolamento social, com o
minimo de contato possivel com o objetivo de diminuir a transmissibilidade do virus. Devido ao
isolamento social, transformacdes tiveram que surgir em todos os ambitos para dar continuidade
as atividades diarias possiveis, incluindo para fisioterapia onde foi necessario, para dar
continuidade ao tratamento dos pacientes, aderir ao teleatendimento, que se baseia no
atendimento a distancia, ja que o atendimento presencial normativo foi suspenso. Perante essa
situacao imposta, justifica-se a realizacdo de estudos que analisam o impacto da pandemia sobre
aspectos como o isolamento social e o atendimento fisioterapéutico ndo presencial. Objetivos.
Identificar a influéncia do isolamento social durante o periodo da pandemia pela COVID-19 em
idosos participantes de grupo de exercicio e identificar caracteristicas do teleatendimento
fisioterapéutico oferecido a essa populacdo. Metodologia: Estudo de natureza transversal
descritiva com idosos que participavam de grupos de exercicios antes do periodo de pandemia
na Unidade Basica de Saude Jardim Vila Real. Para avaliar os efeitos do isolamento social e do
teleatendimento fisioterapéutico sera aplicado o Questionario de Avaliacdo do Efeito do
Isolamento Social e do Teleatendimento elaborado para esse estudo a fim de identificar a
influéncia do isolamento social sobre aspectos da vida dos idosos e caracterizar o
teleatendimento realizado nesse periodo que contém perguntas sobre dados pessoais, dados
clinicos e aspectos relacionados ao isolamento social, ao teleatendimento fisioterapéutico, a
salde e ao bem-estar, a condi¢éo fisica. Ja os aspectos psicologicos serao avaliados pela

aplicacéo do Questionario HADS.

Palavras-chave: COVID-19; Isolamento Social; Idoso; Teleatendimento Fisioterapéutico.
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INFLUENCIA DA COMPLEXIDADE AUTONOMICA DE REPOUSO POS-EXERCICIO
AEROBIO REALIZADO COM E SEM REPOSICAO DE LIQUIDOS EM CORONARIOPATAS

Luiza Correia Gimenez, Maria Julia Lopez Laurino (Orientadora), Luiz Carlos Marques Vanderlei

(Coorientador)

Introducdo: As doengas cardiovasculares (DCV) comprometem o sistema nervoso autbnomo
(SNA), o que contribui para sua pior recuperagcado pos-exercicio. Por este motivo, torna-se
necessaria a adocao de técnicas capazes de acelerar a recuperagdo desse sistema, e que
possam ser facilmente introduzidas nos programas de reabilitacdo. Uma técnica que afeta
positivamente a recuperacdo autondmica dessa populacdo é a hidratacdo. Porém, ainda é
desconhecido se a complexidade basal do SNA destes individuos influencia essa recuperacéo
poés-exercicio. Objetivo: Avaliar a influéncia da complexidade autondmica de repouso associada
a hidratacdo com 4gua, durante e ap6s uma sessdo de exercicios aerdbios supervisionados, na
recuperacdo do SNA em individuos coronariopatas. Métodos: Neste ensaio clinico crossover
serdo recrutados homens diagnosticados com insuficiéncia coronariana, que seréo divididos em
2 grupos de acordo com a mediana da complexidade autonémica de repouso, obtida por meio
do indice SampEn (G1- abaixo da mediana; G2 — acima da mediana). Os voluntarios serédo
submetidos a um Teste de Esforco Maximo, para auxiliar a prescricdo da carga utilizada nos
protocolos. Posteriormente, sera realizado o Protocolo Controle (PC), composto por: repouso
inicial (10 min), aquecimento (15 min), exercicio aerébio (40 min) e recuperacao passiva (60 min),
e a perda de fluidos sera mensurada pela diferenca da massa corporal ao inicio e ao final do
protocolo. Apds 48h, sera realizado o Protocolo Hidratagdo (PH), composto pelas mesmas
atividades do PC, porém os individuos serdo hidratados em quantidades equivalentes a
guantidade de liquidos perdida. A recuperacé@o autondmica serd avaliada pela variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) por meio dos indices: RMSSD, SDNN, SD1, SD2, ShanEn, ApEn,
SampEn, 2LV e 2ULV. Os dados serdo analisados pela ANOVA two-way de medidas repetidas

e a significancia estatistica sera fixada em 5%.

Palavras-chave: Sistema Nervoso Auténomo; Complexidade; Recuperacdo Pés-Exercicio;

Doencas Cardiovasculares; Hidratac&o.
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INFLUENCIA DA HIDRATACAO SOBRE AS PERCEPCOES SUBJETIVAS DE
CORONARIOPATAS COM DIFERENTES NiVEIS DE CAPACIDADE AEROBICA DURANTE
UMA SESSAO DE REABILITAGAO CARDIACA

Maria Fernanda do Val Lapenta Santos, Dayane Andrade Genoni Corazza (Orientadora) , Luiz

Carlos Marques Vanderlei (Coorientador)

Introducdo: Escalas de percepgdes séo influenciadas pelo nivel de condicionamento fisico,
hidratacao, fatores emocionais e psicologicos, e sdo comumente usadas na pratica clinica dos
Programas de Reabilitacdo Cardiovascular (PRC), mas se esses aspectos influenciam essas
escalas de percepcdes em coronariopatas durante e ap6s uma sessao de um PRC é ainda
desconhecido. Objetivo: Investigar a influéncia de um protocolo de hidratacao e de diferentes
niveis de capacidade funcional/aerébica nas percep¢Bes subjetivas de esforco (PSE),
desconforto (PSD) e recuperacédo (PSR) em coronariopatas submetidos a uma sessdo de um
PRC. Materiais e Métodos: Ensaio clinico crossover que avaliard homens, frequentadores de
PRC com diagndstico de coronariopatia isquémica e fun¢éo ventricular esquerda preservada. Os
voluntarios serdo submetidos a um protocolo com trés etapas (intervalo de 48 horas entre elas):
I) Teste de esforgco méaximo: utilizado para dividir os individuos em dois grupos, pela mediana do
consumo de oxigénio pico, com menor ou maior capacidade funcional/aer6bica e para
estabelecer a carga que sera usada nas préximas etapas; Il) Protocolo controle (PC), sem
hidratacéo; e Il) Protocolo hidratacéo (PH): realizado a ingestdo de oito por¢des de agua mineral,
em intervalos regulares de 10 min, com inicio nos primeiros 10 min de exercicio, quantidade
consumida sera igual a perda de massa corporal no PC. Durante os protocolos serdo executadas
atividades similares a uma sessao de PRC: 10 min de repouso em decubito dorsal, 15 min de
aguecimento, 40 min de exercicio em esteira ergométrica (60% a 80% da frequéncia cardiaca
no VOZ2pico ou LA), 5 min de desaquecimento, com metade da carga, e 60 min de recuperacao
em decubito dorsal. Serdo mensurados FC, PSE e PSD, antes, durante e depois do exercicio e,
no periodo de recuperacao, serd avaliada a PSR. ANOVA two way acompanhada por testes post
hoc para a comparacéo das variaveis entre 0s momentos e protocolos serdo utilizados com nivel

de significancia de 5%.

Palavras-chave: Doenca cardiovascular; Hidratagdo; Exercicio fisico; Reabilitagdo cardiaca;

Percepcéo.
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INFLUENCIA DE UM PROTOCOLO DE HIDRATACAO NOS PARAMETROS
CARDIORRESPIRATORIOS DE CORONARIOPATAS COM DIFERENTES CAPACIDADES
FUNCIONAIS EM UMA SESSAO DE REABILITAGAO CARDIACA

Paula Yukari Otaguiri, Dayane Andrade Genoni Corazza (Orientadora), Luiz Carlos Marques

Vanderlei (Coorientador)

Introducdo: A doenca arterial coronariana (DAC) é uma das doencgas cardiovasculares com
maior taxa de mortalidade no mundo. Mudancas no estilo de vida podem reduzir a progressao
da doenca. Uma estratégia seria 0os programas de reabilitacdo cardiaca (PRC) com énfase no
exercicio fisico, visto que eles contribuem para a melhora da qualidade de vida. Apesar dos
beneficios, o exercicio fisico submete o corpo humano ao um estresse fisiolégico acarretando na
elevacdo da temperatura corporal, podendo levar a perda de liquidos pela transpiracéo, o que
pode ser prejudicial para o individuo. Nesse sentido, a hidratacdo com agua surge como
alternativa para a reposicdo de liquidos, sendo capaz de influenciar o comportamento das
varidveis cardiorrespiratérias e promover uma recuperac¢do mais rapida destas. Contudo, ainda
ndo existem estudos na literatura que analisaram a influéncia da hidratagdo com agua em
individuos com DAC com diferentes capacidades funcionais. Objetivos: Investigar a influéncia
de um protocolo de hidratagdo com agua durante e apés exercicios realizados em uma sessao
de reabilitacdo cardiaca, sob os parametros cardiorrespiratdrios, frequéncia cardiaca (FC),
presséo arterial sistolica (PAS), pressédo arterial diastélica (PAD), frequéncia respiratoria (FR),
saturacao periférica de oxigénio (SpO2) em pacientes com DAC inseridos em um PRC. Além
disso, analisar se a capacidade funcional pode influenciar nos resultados. Materiais e métodos:
Serdo analisados individuos do sexo masculino, acima de 45 anos de idade com DAC e funcao
ventricular esquerda preservada. Eles serdo submetidos a trés etapas do protocolo: ) Teste de
esfor¢co méximo: para estabelecer o VO2pico, dividir a populagdo em dois grupos e determinar a
carga utilizada nas etapas seguintes; IlI) Protocolo controle (PC): sem estratégia de hidratacao;
e lll) Protocolo hidratacédo (PH): ingestao de oito por¢des de 4gua mineral ofertadas em intervalos
de 10 min. Ambos os protocolos consistirdo de 10 min de repouso, 15 min de aquecimento, 40
min de exercicio em esteira ergométrica (60% a 80% do VO2pico), 5 min de desaquecimento
com metade da carga e 60 min de recuperac¢do. O tratamento estatistico sera realizado por meio
da técnica de ANOVA two way seguida por testes post hoc para comparagéo das variaveis entre

0s momentos e protocolos. A significancia estatistica adotada sera fixada em 5%.

Palavras-chave: Doenca arterial coronariana; Reabilitagdo cardiaca; Hidratagdo; Parametros

cardiorrespiratérios; Exercicio aerébico.
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INFLUENCIAS DA QUALIDADE DE SONO E DE FATORES PSICOSSOCIAIS EM
INDIVIDUOS COM E SEM DOR FEMOROPATELAR

Lucca André Liporoni Bego Farinelli, Liliam Barbuglio del Priore (Orientadora), Fabio Micolis de

Azevedo (Coorientador)

Introducdo: A dor femoropatelar (DFP) é caracterizada por dor difusa na regido peri ou retro
patelar, de inicio insidioso. Ainda ndo se sabe ao certo as causas dessa desordem, contudo,
sabe-se que alteracdes em diversos fatores biomecénicos e psicossociais podem influenciar
seus aspectos clinicos. Os fatores psicossociais foram pouco explorados dentro da literatura,
abrangendo variaveis, como cinesiofobia, catastrofismo, ansiedade e depresséo. Nesse sentido,
foi observado uma série de estudos comprovando que a qualidade de sono influencia na dor e
func&o em diferentes desordens cronicas, a exemplo a osteoartrite e dor lombar. Alguns estudos
mostram que uma melhora na qualidade do sono contribui para a redugéo da dor e 0 aumento
na funcdo autorreportada. No entanto, nenhum estudo até o presente momento analisou a
influéncia da qualidade do sono nos desfechos clinicos de pessoas com DFP. Objetivo:
Portanto, o objetivo geral deste projeto é analisar a qualidade do sono autorreportada de pessoas
com e sem DFP e sua correlagdo com dor, funcdo objetiva e subjetiva, medo do movimento,
ansiedade e depressédo. Métodos: Serédo recrutadas 54 pessoas com DFP e 54 assintomaticas
que serdo orientadas a responder os questionarios: o indice da Qualidade do Sono Pittisburgh
(PSQI), Escala de Dor Anterior no Joelho (AKPS), Escala Tampa para Cinesiofobia e Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depresséo; e indicar na Escala Visual Analdgica (EVA) o pior nivel
de dor vivenciado no ultimo més. Posteriormente, realizardo o teste funcional de descida de
degrau. Para testar a correlacéo entre a qualidade do sono e os desfechos clinicos, sera utilizado

o coeficiente de correlacédo de Pearson ou Spearman, dependendo da normalidade dos dados.

Palavras-chave: Dor anterior no joelho, Fatores Psicossociais, Qualidade do Sono.
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NIVEL DE ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E AO CONTROLE DOS
FATORES DE RISCO/AGRAVANTES DE HIPERTENSOS ADULTOS ATENDIDOS EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Isadora Martin Escobar, Renilton José Pizzol (Orientador)

Introducdo: Hipertensao arterial (HA) € um estado clinico de alta prevaléncia mundial, sendo
considerado um dos maiores grandes problemas da salde publica na atualidade. No Brasil a alta
prevaléncia de HA fez com que o Ministério da Salde sistematizasse um conjunto de acdes
desenvolvidas nas unidades de salide da Atencdo Basica em Saude (ABS) que funcionam como
estratégia para amplificar o atendimento e qualificar o acompanhamento dessas pessoas,
principalmente no que se refere a distribuicdo regular de medicamentos e a orientacdo sobre o
manejo da doenca e adocao de habitos saudaveis para o controle de fatores de risco agravantes
da HA. Sendo assim, uma das preocupacdes presente no manejo da HA na ABS, em que o
modelo assistencial estd voltado ao atendimento de populagdo mais vulneravel, deveria ser
voltado para o entendimento do processo de adesdo das pessoas ao tratamento e ao controle
dos fatores de risco considerando que esse processo € um fendmeno multidimensional
determinado pela interacéo de fatores que envolvem o trabalho da equipe de salde e os préprios
hipertensos em uma légica de corresponsabilizacdo do manejo da doenga e, consequentemente
na reducdo do seu impacto e na prevencdo de complicacdes. Nesse sentido, justifica-se a
realizacdo de estudos que contribuam com a compreensdo do processo da adesédo a partir do
uso de metodologia de avaliacdo do nivel de adeséo e das possiveis dificuldades que a pessoa
hipertensa encontra em aderir ao tratamento e ao controle dos fatores agravantes. Objetivos:
Identificar o nivel de adeséo ao tratamento medicamentoso e ao controle dos fatores de riscos e
agravantes de hipertensos adultos atendidos em uma Estratégia de Saude da Familia.
Metodologia: Pesquisa de natureza transversal com individuos hipertensos com idade de 50
anos ou mais cadastrados na ESF do Jardim S&o Pedro do municipio de Presidente Prudente-
SP. Para a avaliacdo dos aspectos da adesédo ao tratamento medicamentoso e ao controle dos
fatores de risco serd aplicado o Questionario de Identificacdo de Adesdo contendo dados
pessoais (home, idade, sexo, cor da pele autorreferida, estado civil, escolaridade);
antropométricos (peso, altura e IMC); clinicos (tempo de HA, diagndstico familiar de HA ou
doenca cardiovascular, tratamento para outras doencas); de adesdo ao medicamento (realizagédo
do tratamento medicamentoso, tempo de uso, uso na frequéncia correta, existéncia de barreiras
que impegam O usO correto como: esquecimento, efeitos colaterais, sensacdo de que o
medicamento ndo traz beneficio); de adesdo ao controle dos fatores de risco (tabagismo,
ingestdo de bebidas alcodlicas, uso de dieta para o controle da HA e prética regular de exercicios
fisicos). Para analise dos resultados serdo realizadas andlises estatisticas apropriadas para
caracterizacao do perfil da populagéo estudada e para comparac¢éo do nivel de adesao e controle
de fatores de risco por meio da distribuicdo da populacdo em grupos de acordo com variaveis de
possivel influéncia na adesdo como sexo, idade, estado civil, escolaridade e nimero de

comorbidades que exijam tratamento medicamentoso.
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Palavras-chave: Hipertensdo. Adesdo ao tratamento. Estratégia de Salde da Familia.
Fisioterapia.

NIVEL DE ANSIEDADE DE TABAGISTAS INSERIDOS EM UM PROGRAMA DE APOIO PARA
CESSACAO TABAGICA

Julia Simionato Costa, Mirian Bussamra Pasquali, Dionei Ramos (Orientadora), Jalia Lopes
Pinheiro (Coorientadora)

Introducdo: O tabagismo é uma doenca cronica que surge devido a dependéncia da nicotina,
estando classificada no grupo de transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso
de substancias psicoativas. O tabagismo tende a se concentrar em popula¢des que tém especial
dificuldade em parar de fumar e apresentam determinados fatores psicossociais, incluindo altos
niveis de ansiedade. Dentre os diversos fatores complicadores, para deixar o vicio a nicotina, os
altos niveis de ansiedade, estresse e 0 baixo nivel de motivagcao para a mudanca nos pacientes
podem ser fatores que dificultam o tratamento de programas de cessacdo do tabagismo.
Objetivo: Avaliar os niveis de ansiedade de tabagistas que buscam um programa de apoio para
cessacdo tabagica. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, onde serdo avaliados
tabagistas, independente dos sexos, com idade acima de 18 anos. As avaliagbes serdo
realizadas de forma individual e sempre no mesmo periodo do dia (pela manha) para evitar
variagdes circadianas. As avaliacdes realizadas serd@o: Avaliacéo inicial, dependéncia a nicotina
(Questionario de Fagerstrom), grau de motivacdo (Prochaska e DiClemente), ansiedade
(Inventério de Ansiedade Trago-Estado), abstinéncia (auto-relato) e fungdo pulmonar
(espirébmetro). Andlise Estatistica: Para andlise estatistica foi utilizado o software SPPS verséo
22.0. Os dados foram submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk, as variaveis
descritivas foram apresentadas em mediana e intervalo interquartil (25%-75%). Para correlagédo

foi realizado o teste de correlacdo de Spearman. O nivel de significAncia adotado foi de 5%.

Palavras-chave: Tabagismo, ansiedade, cessacao.
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O EFEITO DA FISIOTERAPIA EM FORMATO DE CIRCUITO DE TREINAMENTO NA
QUALIDADE DE VIDA E NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE INDIVIDUOS COM DOENGA DE
PARKINSON

Elisa Moriel Valenca, Igor Takashi Akiyama, Julia Teixeira Magalhaes Silva, Augusto Cesinando

de Carvalho (Orientador)

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é um distarbio neurodegenerativo e progressivo,
caracterizado pela morte dos neurdnios dopaminérgicos e pela perda de sua via, ocasionando
multiplos comprometimentos que afetam a capacidade do individuo de executar suas atividades
de vida diaria, 0 aumento do risco de quedas devida a instabilidade postural na marcha e nos
aspectos biopsicossociais. Dentro deste contexto, o tratamento fisioterapéutico em circuito de
treinamento oferece multiplos efeitos benéficos. Objetivos: O objetivo do estudo sera analisar a
marcha, a capacidade motora funcional, a qualidade de vida e a autoestima de individuos
parkinsonianos, submetidos a um protocolo fisioterapéutico no formato de circuito de treinamento
(FFCT). Métodos: Sera realizado um estudo clinico com individuos parkinsonianos submetidos
ao tratamento fisioterapéutico em formato de circuito de treinamento (FFCT), duas vezes por
semana, no total de seis semanas de intervenc¢do. Para o critério de inclusdo serédo considerados
os individuos que apresentem diagnéstico da Doenga de Parkinson com encaminhamento
médico, que ndo possuam déficits cognitivos avaliados pelo Mini-exame do Estado Mental (ponto
de corte para individuos analfabetos 18/19 e para individuos com instru¢éo escolar 24/25) e
apresentam um estado geral bom entre os niveis |, Il ou lll da Escala de Estagios de Incapacidade
de Hoehn e Yahr. As avalia¢des incluirdo a coleta de variaveis antropométricas (altura, peso e
indice de massa corporal [IMC]), verificagdo da presséo arterial (PA), da frequéncia cardiaca
(FC), da frequéncia respiratoria (f), da saturagao periférica de oxigénio (SpO2). Os instrumentos
de avalia¢@es incluirdo o Time Up and Go (TUG) teste que avalia a mobilidade e a capacidade
funcional durante a marcha, o Teste de Caminhada de 10 metros (TC10M) que consiste em
avaliar a velocidade da marcha e a classifica de acordo com o tempo gasto de um ponto a outro,
e para analise detalhada da marcha, suas alteracdes e velocidade o uso do baropodémetro
eletrdnico. Uma escala importante também é a Escala Unificada de Avaliagdo para Doenca de
Parkinson (UPDRS-3) em seu critério lll, que consiste na andlise motora. Para analise
biopsicossocial, utilizaremos o Questionario sobre a Doenca de Parkinson (PDQ 39) que tem
como foco avaliar a qualidade de vida e a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), avalia a
autoestima. Para andlise estatistica sera utilizado o software Statistical Software for Social

Sciences (SPSS Inc. Chicago, IL) versdo 18.0 e sera considerado significante o valor de p<0,05.

Palavras-chave: Parkinson, exercicios em circuito, qualidade de vida, marcha, fisioterapia.
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OS DIFERENTES NIVEIS DO METODO PILATES PODEM ALTERAR A RECUPERACAO
POS-EXERCICIO DA MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA?
Natalia Medeiros Silva, Franciele Marques Vanderlei (Orientadora), Allysié Priscilla de Souza

Cavina (Coorientadora)

Introducéo: a pratica de exercicio fisico promove mudancas importantes no funcionamento do
sistema cardiovascular e no ajuste autonémico, e a intensidade desse exercicio pode influenciar
diretamente a magnitude desses ajustes. Assim, o método Pilates (MP), por se tratar de um
método com diferentes niveis de intensidade que objetiva o bem-estar global do individuo que o
pratica, aparece como uma boa técnica de exercicio fisico, influenciando positivamente no
desempenho das atividades de vida diaria (AVD’s). Desse modo, entender o comportamento
autondmico apos diferentes intensidades do MP pode proporcionar uma melhor orientacao das
estratégias de prescricdo desse método em diferentes populagbes. Objetivo: avaliar os efeitos
de uma Unica sesséo para cada um dos diferentes niveis do MP na recuperagéo pds-exercicio
da modulacdo autondmica cardiaca. Métodos: o estudo ser4d composto por 24 homens
saudaveis com idade entre 18 a 35 anos. Os participantes realizardo um treinamento de 12
semanas do MP, composto de exercicios dos niveis basico (12 a 72 sessao), intermediario (82 a
212 sessdo) e avancado (222 a 362 sessdo). Antes da primeira sessdo de cada nivel de
treinamento os participantes permanecerdo estaticos em decubito dorsal durante 15 minutos,
para que sejam coletados os intervalos RR no momento basal. Imediatamente apds o término
da sesséo, os participantes permanecerdo em decubito dorsal e em repouso durante 60 minutos
para novamente registrar os intervalos RR no periodo de recuperagdo. O comportamento
autondmico na recuperacao pds-exercicio sera analisado usando a variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). indices vagais no dominio do tempo (SDNN e rMSSD em ms), da frequéncia (LF
e HF em ms? e n.u) e do plot de Poincaré (SD1 e SD2) serao utilizados. Métodos estatisticos
descritivos serao utilizados. A normalidade dos dados sera verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.
Para a analise da carga interna de treinamento do MP nos diferentes niveis de intensidade sera
utilizado o teste ANOVA one way para dados normais ou o teste de Kruskal-Wallis com pés-teste
de Dunn para dados ndo normais. Para as comparacdes entre os momentos da VFC em
distribuicdes paramétricas serd utilizada a analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas
seguida pelo pés-teste de Bonferroni, e nas distribuicdes nao paramétricas sera utilizado o teste

de Friedman seguido do pés-teste de Dunn. O nivel de significancia sera de p<0,05.

Palavras-chave: técnicas de exercicio e de movimento; variabilidade da frequéncia cardiaca;

sistema nervoso autbnomo; método Pilates.
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PERFIL DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS ATENDIDOS EM
UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE PRESIDENTE PRUDENTE -
SP

Luisa Silva Vaz de Almeida, Ana Lucia de Jesus Almeida (Orientadora)

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia cronica caracterizada por distdrbios
metabdlicos resultantes de uma deficiéncia na secregdo e/ou na agdo do horménio insulina. No
Brasil € um problema de salde publica associada a outras comorbidades como hipertenséo
arterial. O tratamento pode ser feito com medicacéo associado a uma mudanca no estilo de vida.
E nesse panorama em que a atencdo basica com seu olhar preventivo e integrativo & pessoa
com diabetes pode qualificar sua atencao. Objetivo: Esse projeto tem o objetivo de tracar o perfil
epidemioldgico dos pacientes com diagnostico de Diabetes Mellitus atendidos em uma Estratégia
de Saude da Familia do municipio de Presidente Prudente. Materiais e Métodos: Para isso
iremos elaborar um banco de dados a partir dos prontuarios fisicos dos pacientes
diagnosticados com Diabetes Mellitus na ESF, com as informac¢des sdcio-demogréficas e clinicas
dos pacientes cadastrados no HiperDia tendo como fonte de dados o prontuario fisico de cada
paciente; iremos realizar o rastreamento do “pé diabético” com avaliagbes periddicas dos
pacientes com Diabetes Mellitus classificados como grau 3 e iremos identificar os fatores de risco
modificaveis nos pacientes para elaboragdo de intervencdes fisioterapéuticas especificas. Trata-
se de uma pesquisa transversal que tem como sujeito 248 pessoas com diagndstico de DM
cadastradas em maio de 2020 no programa HiperDia da ESF Sdo Pedro do municipio de
Presidente Prudente. Os dados serdo digitados em planilha Excel e para sua andlise sera
utilizado o software IBM SPSS Statistics 25.0. Sera utilizada a estatistica descritiva analitica
para apresentacao da amostra, com valores médios e desvios-padrédo, além da frequéncia de
distribuicao para as variaveis categdricas. Conhecer o perfil epidemioldgico dessa populagao é
importante para oferecer informagbes que possam qualificar as acdes da equipe de saude e

intensificar a qualidade do rastreamento do pé diabético.

Palavras-chave: Diabete Mellitus, Pé diabético, Estratégia de Saude da Familia, Fatores de

risco, Atencgdo Primaria a Saude.
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PERFIL DE RISCO CARDIOVASCULAR SEGUNDO ESCORE FRAMINGHAM EM
HIPERTENSOS CADASTRADOS NO HIPERDIA EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Gabrieli Tiemi Kajiya, Ana Lucia de Jesus Almeida (Orientadora)

Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) € uma condi¢cdo clinica importante que impacta
negativamente a saude publica em nivel nacional e mundial. Dada a relevancia, o Ministério da
Saude (MS) implantou um programa denominado HiperDia com objetivo de registrar, avaliar e
acompanhar os hipertensos e diabéticos atendidos e cadastrados no Sistema Unico de Saude.
Para os portadores de HA, o MS propde a utilizacdo do Escore de Framingham (EF), o qual
aponta o risco cardiovascular global individual e assim, permite projetar um prognéstico para
cada individuo. A aplicabilidade do EF revela-se uma ferramenta importante na atencao primaria,
pois auxilia os profissionais na implantacdo de mudancas inovadoras relacionadas a abordagem
dos pacientes. Objetivo: Identificar o perfil de risco cardiovascular segundo o Escore de
Framingham em hipertensos cadastrados no HiperDia em uma Estratégia de Saude da Familia.
Materiais e Métodos: Serdo analisados 606 prontuarios fisicos dos pacientes diagnosticados
com a HA na Estratégia de Saude da Familia. Os dados coletados permitirdo calcular o EF para
fornecer a estratificagdo do risco cardiovascular de cada paciente. O material coletado sera
armazenado em uma planilha Excel e serd utilizado o Software IBM SPSS Statistics 25.0 e para
a apresentacao da amostra, sera utilizada a estatistica descritiva analitica, com valores médios

e desvios-padrdo, além da frequéncia de distribuicdo para as variaveis categoricas.

Palavras-Chaves: Hipertensao, Fatores de Risco, Atencao Primaria a Saude, Estratégia Saude

da Familia.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE GESTANTES QUE PARTICIPARAM DE OFICINAS
ONLINE DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA “ASSISTENCIA DA FISIOTERAPIA
AO TRABALHO DE PARTO E POS-PARTO EM UMA MATERNIDADE ESTADUAL DE
PRESIDENTE PRUDENTE

Beatriz Bonito do Amaral, Edna Maria do Carmo (Orientadora)

Contextualizacéo: Durante toda a gravidez o corpo feminino sofre diversas altera¢@es, algumas
delas sdo os incomodos articulares, musculares e inchago. Sendo assim a fisioterapia é de
fundamental importancia em todo o periodo gestacional visando promover o alivio dessas
disfuncdes. Atualmente, a fisioterapia obstétrica ainda é pouco conhecida e valorizada, tornando
a promocao do conhecimento e educacédo sobre a fisioterapia ha maternidade uma oportunidade
para gestantes conhecerem a area e seus inumeros beneficios. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo tracar o perfil sociodemogréafico de gestantes que participaram de oficinas
online, com intuito de oferecer conhecimento de técnicas ndo-farmacolégicas de alivio da dor,
conhecimento sobre o0 assoalho pélvico e educacdo sobre o periodo gestacional. Métodos: O
presente trabalho se trata de um estudo longitudinal retrospectivo, que fara uso de recursos da
abordagem quantitativa. Serdo avaliados perfis sociodemograficos de mulheres gravidas que
participaram de oficinas oferecidas pelo projeto de extensdo “Assisténcia da fisioterapia ao
trabalho de parto e pés parto em uma Maternidade Estadual de Presidente Prudente”. Os critérios
de inclusdo serdo: gestantes com baixo risco, acima de 18 anos, em qualquer periodo
gestacional e que demonstrem interesse em participar do projeto de extensao “Assisténcia da
fisioterapia ao trabalho de parto e pds parto em uma maternidade Estadual de Presidente
Prudente” ao assinar o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Sera realizada a
avaliagdo de dados sociodemogréficos de gestantes que se inscreverem nas oficinas online;
serdo analis