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Resumo

Este artigo tem por objetivo fazer uma discussédo tedrica acerca da Geografia
Médica e da Geografia da saude, correlacionando estes temas com a area de
pesquisa da ciéncia geografica (o espaco). Buscou-se demonstrar porque se
utiliza os dois termos e a relacdo desses com o espaco e sua reproducéo.
Para tanto optou-se por fazer um resgate tedrico dos dois temas e finalizando
com uma discussdo a respeito do uso dos mesmos na atualidade.

Palavras—chave: Geografia Médica; Geografia da Saude; Resgate Tedrico.

Abstract

This article aims to make a theoretical discussion about the Medical
Geography and the Geography of Health, correlating these themes with the
research area of geographic science (space). We tried to demonstrate why
you use the two terms and their relation with space and its reproduction. For
that we chose to perform a rescue of two theoretical issues and concluding
with a discussion about the use of these themes today.

Key-words: Medical Geography, Geography of Health; Ransom Theory.



Geografia médica ou Geografia da saude? Uma reflexao 42

Introducéo

Na atualidade um dos assuntos de maior relevancia € a saude, em que a
preocupacdo com o0 ambiente e sua relacdo com o homem se faz essencial.
Nesse processo a Geografia Médica e a Geografia da Saude exercem papel
relevante, pois 0s aspectos sociais e ambientais sGo na maioria das vezes 0s
grandes responsaveis pelos problemas que afligem a populacéo.

Mas essa preocupacao nao é recente, desde a antiguidade é feita essa
conexdo entre ambiente e enfermidade. E é nesse contexto que a Geografia
exerce um papel crucial, pois o estudo da superficie terrestre, da paisagem e
da relacéo entre 0 homem e o0 meio se faz essencial.

Os fatores sociais e econémicos sao um dos fatores que mais favorecem
a disseminacdo das doencas. E para melhor se compreender o processo
saude-doenca se faz necesséario entender o homem “no seu meio fisico,
bioldgico, social e econémico.” (LEMOS; LIMA, 2002, p. 84).

Na busca de compreender o processo evolutivo da Geografia Médica é
gue esse artigo faz um breve resgate tedrico, no qual busca compreender
como ocorreu essa evolugédo. E quais foram 0s processos que levaram para

essa transicao.

Resgate Tedrico da Geografia Médica e da Saude

Hipocrates, considerado o pai da medicina foi o precursor da Geografia
Médica com sua obra “Dos ares, das aguas e dos lugares”, a aproximadamente
480 a.c., 0 autor ressaltava a importancia do ambiente na saude das pessoas.

E o que ressalta Lacaz, Baruzzi e Siqueira Junior (1972, p. 1), quando

diz que:

Na geografia médica, o estudo do enfermo é inseparavel
do seu ambiente, do bidtopo onde se desenvolvem os
fenbmenos de ecologia associada com a comunidade a
gque ele pertence. Quando se estuda uma doenca,
principalmente metaxénica, sob o angulo da geografia
médica, devemos considerar, ao lado do agente
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etioldégico, do vector, do reservatorio, do hospedeiro
intermediario e do Homem suscetivel, os fatores
geograficos representados pelos fatores fisicos (clima,
relevo, solos, hidrografia, etc.), fatores humanos ou
sociais (distribuicdo e densidade da populacdo, padrao
de vida, costume religioso supersticbes, meios de
comunicacdo) e os fatores biolégicos (vidas vegetal e
animal, parasitismo humano e animal, doencas
predominantes, grupo sanguineo da populacéo, etc).

Ainda segundo esse mesmo autor

[...] geografia médica é a disciplina que estuda a
geografia das doencas, isto é, a patologia a luz dos
conhecimentos geograficos. Conhecida também como
Patologia geografica. Geopatologia ou Medicina
geografica, ela se constitui um ramo da geografia
humana (Antropogeografia) ou, entdo, da Biogeografia.
(LACAZ, BARUZZI e SIQUEIRA JUNIOR,1972, p.1)

A Geografia Médica é resultado da ligacdo da medicina com os estudos
geogréficos, estudo do ambiente, do habitat' da populacdo no surgimento das
doencas.

Pessoa (1960, p.1), ao definir Geografia médica diz que,

Geografia médica tem por fim o estudo da distribuicédo e
da prevaléncia das doencas na superficie da terra, bem
como de todas as modificacbes que nelas possam advir
por influéncia dos mais variados fatores geogréaficos e
humanos.

Sendo assim, torna-se essencial o estudo dos fatores geograficos no
aparecimento das doencas em uma comunidade, pois para que se possa
conhecer o0 estado de saude de uma determinada regido é preciso valer dos
estudos de geografia. E ainda € importante o estudo da evolu¢cdo dessas
doencas no decorrer dos anos para que se possa procurar meios de combaté-

la. Segundo Lima e Guimaréaes (2007, p. 60), € importante,

[...] antes de tudo, compreender o processo de ocupacgéo
e organizacdo do espaco geografico pelas sociedades
humanas em diferentes tempos e lugares para entender a

! Habitat é o lugar ou meio em que cresce ou vive normalmente qualquer ser organizado. O chamado
habitat social € o meio geografico restrito em que uma sociedade pode sobreviver. (LACAZ, BARUZZI| e
SIQUEIRA JUNIOR, 1972, p. 2)
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manifestagcdo das doencas. Essa compreensao é muito
importante, porque pode permitir o entendimento da
génese e da distribuicAo das doencas, e assim
estabelecer programas de vigilancia ambiental em saude.
Este principio ja estava estabelecido em Hipécrates, o
pai da Medicina e da Geografia médica.

Como se apresentam as mesmas doencas em areas geograficas
diferentes, e a influéncia dos fatores geogréaficos na sua disseminacdo, a
influéncia do clima, dos solos sobre a populacdo € o papel da Geografia
Médica.

O homem é parte da natureza e € a partir desse principio que Hipdcrates
diz que os elementos da natureza agem sobre o homem influenciando em sua
saude. E o que ressalta Sant'/Anna Neto e Souza (2008, p. 119), quando diz

que,

Deve-se, a Hipocrates, a primeira tentativa de eliminar
as causas sobrenaturais sobre as doencas, atribuindo,
assim, uma causa natural. A saude resultaria de
equilibrios de elementos da natureza, que, na época, era
contemplada por meio da combinacdo de quatro
elementos — a terra, a agua, o fogo e o ar — delineando
suas propriedades: seco, Umido, quente e frio. Segundo
o tedrico, a doencas dever-se-ia ao desequilibrio dos
mesmos.

Nos textos hipocraticos, ndo se tentava adivinhar o que ndo podia ver.
Acreditava-se que era possivel conhecer uma doenca pelos sintomas e que se
conhecesse uma doencga podia conseguir a cura. Nao havia lugar para o
conceito de contagio. “As influéncias externas podiam produzir doencas apenas
atraves do frio, calor, umidade ou secura.” (MARTINS, 1997, p. 41)

Para Pessoa (1960, p. 14), [...] até o século XVII, nada de importante
apareceu sobre Geografia Médica que nao fosse explicitado no livro “Ares,
Aguas e Lugares.”

No entanto, com o surgimento das grandes viagens e com a descoberta
de novos paises houve a necessidade de se conhecer as doencas de que a
populacdo local era acometida para a protecdo dos viajantes e do comeércio
local. Foi s6 a partir desse momento que surgiram novos trabalhos sobre
Geografia Médica. No dizer de Martins (1997, p. 43),
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Na época das grandes descobertas, por volta de 1943,
com as grandes navegac¢Oes varias doencgas surgiram
como: febre amarela, Colera, Sifilis, Escoburto, o que fez
com que os médicos repensassem seus conhecimentos
sobre a causa da propagacdo das epidemias.

Nas ultimas décadas do século XIX, com os trabalhos de Pasteur, que
falava da origem das doencas infecciosas, o argumento de Hipdcrates da
influéncia do meio fisico sobre o0 homem e as doencas de que eles eram
acometidos foram de certa forma esquecidas. Era atribuida como Unica causa
das doencgas “[...] & penetracédo e multiplicagdo de uma bactéria e nada mais do
que isto, perdeu-se de vista 0 conjunto das causas que atuam sobre o homem
sdo ou enfermo, bem como o ambiente deixou de apresentar importancia [...].”
(PESSOA, 1960, p. 24).

A falta de importancia a outros fatores que nao privilegiassem somente
0S microbios como o responsavel pelas doencas levou a certa estagnacao da
medicina no que diz respeito a compreensdo da dinamica das doencas e as
causas da sua distribuicdo geogréfica.

SO mais recentemente com estudos sobre a influéncia do clima na saude
das pessoas, do solo, das chuvas dos ventos é que o tema veio a ser discutido
novamente, colocando o ambiente como um dos fatores que exercem forte
influéncia na saude da populagéo.

Se a Geografia médica teve um declinio, 0 mesmo ndo se pode dizer
sobre a Climatologia que teve um elevado desenvolvimento. Foi nessa época
que surgiu o termo “bioclimatologia”, em que se fazia o estudo dos efeitos da
radiacdo sobre 0s organismos animais e vegetais, enquanto que a climatologia
médica se ocupava de investigar a acado destas radiacdes sobre o organismo
do homem séo ou doente. E a medicina ndo tem como ignorar a influéncia do
clima em relacédo ao organismo humano.

E o0 que ressalta Lacaz, Baruzzi e Siqueira Junior (1972, p. 40) quando
diz que “Do ponto de vista clinico, trés componentes do ambiente
meteorolégico sdo importantes para serem considerados: os estimulos

térmicos, a radiacao solar e a reducao parcial do oxigénio.”
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No Brasil Afranio Peixoto, foi o que melhor representou os estudos das
relagdes entre o clima, o homem e a cultura. Fez uma andlise das condi¢es
climaticas associadas as enfermidades, ressaltando a importancia das
condicBes de higiene e salubridade na propagacao de muitas doencas.

E notdria a importancia da Geografia no estudo das enfermidades. No
entanto, alguns trabalhos dessa area estdo voltados mais para a medicina do
que para a Geografia. E na atualidade é notéria a necessidade do trabalho em
conjunto da Geografia e da medicina, no sentido de atuar nas causas, ou seja,
na origem das enfermidades. E o que ressalta Nossa (2008, p. 39) quando diz

quea

Enquanto do ponto de vista clinico se procuram debelar
0s sintomas, actuando sobre as causas, nas patologias
com eminente contorno social a clinica apenas pode
ajudar a minorar a dor fisica e o desconforto, sendo que
a cura obriga a uma intervengdo no corpo social e
econdmico que enquadra o individuo e conforma a

sociedade.

Nesse sentido, os estudos na area de Geografia da Saude ganham
destaque, pois na atualidade as grandes epidemias que assolam o mundo
estdo preocupando a populacdo e os governantes. Um exemplo é a téo
discutida doenca causada pelo virus influenza H1N1, comumente conhecida
como “Gripe Suina”, que vem aterrorizando as pessoas pelas mortes que vem
ocorrendo, onde a causa € um virus que sofre mutagdes ao ser transmitido
para outra pessoa e vai adquirindo resisténcia, dai a dificuldade de encontrar
uma medicacao que faca efeito. Conforme ressalta Lima e Guimaraes (2007, p.
65)

[... A ciéncia compete diariamente com o0s agentes
patogénos porque a cada avanc¢o dela estes interpem
variantes adaptativas ou diretamente mutacdes, que
retrocede a problematica da salde muitos passos atras

[...].

E importante ressaltar que morrem diariamente uma quantidade maior

de pessoas acometidas de outras doencas, no entanto, a midia ndo da enfoque
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7

a esse assunto. Nesse contexto a “Gripe Suina” € um exemplo que esta sendo
debatido todos os dias pela midia, por isso o enfoque dado ao tema.

Conhecer os efeitos e a origem da gripe e de tantas outras doencas que
a cada ano vao surgindo é essencial para a prevencéo e cura. Sendo assim, a
preocupacdo com 0 ambiente se torna essencial como meio de evitar o
contagio, ou até mesmo erradicar o virus. A gripe suina tem ganhado destaque,
no entanto existem varias doencas que estao relacionadas com o ambiente e a
realidade socio-econémica da populacao.

Assim, conhecer o local e a realidade soOcio-econémica da populagéo
pode contribuir muito na prevencdo e cura de muitas doencas que assolam
populacdes do mundo inteiro. A esse respeito enfatiza Barata (1985, p. 19 apud
SANT'ANNA NETO e SOUZA, 2008, p. 119), quando diz que “O ambiente,
origem de todas as causas de doenca, deixa de ser natural para revesti-se do
social. E nas condi¢cbes de vida e trabalho do homem que as causas das
doencas deverdo ser buscadas.”

A partir da compreensdo desses fatores a que o homem esta sujeito
diariamente, € possivel fazer uma analise de como o meio ambiente (fisico e
social) interfere na qualidade de vida do individuo.

E nesse aspecto que é possivel compreender a importancia dos
aspectos sociais e econdmicos na saude da populacdo. Nesse sentido, a
Geografia da Saude exerce um papel de grande importancia, pois para ela a
saude “ndo € apenas a auséncia de doencas, e sim, a expressado do bem-estar
fisico, mental e social.” (SANT'’ANNA NETO E SOUZA, 2008, p. 119). Assim,
percebe-se que se “Torna cada vez mais dificil isolar o doente de sua realidade
socioeconémica.” (HEGENBERG, 1998, p. 14 apud SANT'ANNA NETO e
SOUZA, 2008, p. 120).

Desse modo, cabe ao gedgrafo captar os problemas que ocorrem no
espaco e as enfermidades que acometem diariamente a populacéo, pois nédo
tem como isolar o enfermo do seu ambiente, pois 0 ambiente pode ser a causa,
mas também pode ser a cura.

Assim percebe-se que houve uma evolugdo da Geografia Médica, na

qual a tecnologia exerce um papel importante no conhecimento das

n.32, vol.1, p.41-51, jan/jun. 2010



Geografia médica ou Geografia da saude? Uma reflexao 48

enfermidades, possibilitando dessa forma novas formas de combater e
conhecer determinadas patologias. O geoprocessamento é uma dessas
tecnologias e “permite a incorporacdo de uma gama de variaveis, como a
extensao, localizacdo, tempo e caracteristicas socio-econémicas, aos estudos
em saude.” (BARCELLOS; BASTOS, 1996, p.393).

E com essa evolucdo da Geografia Médica para a Geografia da Saude,
as preocupacdes com o bem estar, com a desigualdade social, com 0s servi¢cos
de saude disponiveis para o atendimento das pessoas fazem parte do

contexto. E o que ressalta Pickenhayn (2006, p. 262) quando diz que,

Una generacién contemporadnea de gedgrafos comenzé a
plantear el concepto méas completo de geografia de la
salud. David Phillips, Peter Haggett, Ana Olivera, Yola
Verhasselt y Rais Akhtar, entre otros, marcaron, um
nuevo rumbo em los estudios geograficos, valorizando
conceptos como la prevencién, el mantenimiento de la
vida, el bienestar y sus connotaciones sociales para
estudiar sus relaciones con el paisaje.

E Pereira (2008, p. 28) quando diz que na Geografia da Saude o

empenho é voltado para a

[...] questdo politica, e social relacionada a Saude
Publica. Ja que a Geografia Médica apés a ampliacdo de
seus temas e abordagens adotou uma nova denominacao
mais abrangente, substituindo a Geografia médica por
Geografia da Saude.

Essa nova denominacdo € uma visdo mais abrangente e sistémica, em
que ganham destaque 0s servicos sanitarios no contexto espacial, niveis de
saude, etc. Mas sem esquecer 0s aspectos ambientais que tem um papel

relevante no estudo das enfermidades.

Consideracdes Finais
A ciéncia é uma constancia, pois a cada dia nos deparamos com novas

descobertas, ela esta constantemente se reestruturando e em busca da quebra

de paradigmas. E o que afirma Mazetto (2008, p. 17) quando diz que “é dificil
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afirmar que uma ciéncia foi estruturada em determinado periodo, pois 0s novos
paradigmas que vao surgindo cumprem o papel de reestruturar,
incessantemente, os preceitos metodologicos e filosoficos das ciéncias.”

E a Geografia ha muito contribui para os estudos relacionados a
tematica da saude, com a realizagdo de estudos ecologicos, na qual o meio era
associado com o surgimento e a prevaléncia de determinadas doencas.

A Geografia Médica e a Geografia da Saude acompanharam essas
transformacdes, ocorrendo uma reformulacdo dos conceitos, na qual as
tecnologias, 0s aspectos sociais, econbmicos e as politicas de saulde, séo
fatores determinantes no estudo da saltde-doenca de uma populagdo. E o que

ressalta Quartilho (2001, p. 62), quando diz que,

Em larga medida, a doenca, a morte, a saude e o bem-
estar sdo socialmente produzidos. A doenca nao é
apenas uma experiéncia fisica ou uma experiéncia
psicolégica, é também uma experiéncia social. O corpo
doente nado esta fechado, escondido limitado pela pele.
Do mesmo modo, o nosso ambiente fisico, tal como a
paisagem urbana, o local de trabalho, ou os alimentos,
sdo influenciados pela cultura, estrutura social e
relagBes interpessoais.

Nesse sentido, a Geografia da saude, como o préprio nome diz, é
voltada para a saude, em que as preocupacdes com a saude, doenca e com o
espaco geografico € o principal desafio. Cabe aos profissionais, seja gedgrafos,
professores e outros profissionais que tenham interesse pela questao, estudar
€SSes processos.

Assim, entender como os diferentes lugares, que tem caracteristicas
econdbmicas, ambientais, sociais e culturais diversificadas, influenciam na
salde das pessoas se torna essencial na Geografia da satde. E o que afirma
Pickenhay (2008) quando diz que a Geografia da Saude, como reivindicaram
seus principais teodricos, ndo é um ramo da medicina. E voltada para a saude,
nao a doenca.

E a Geografia da Saude pode ajudar nos problemas referentes a saude,

se tiver como eixo norteador o ambiente, a sociedade e o territorio.
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O que se percebe, é que essa nova denominacdo, de Geografia da
Saude, é mais sistémica, na qual a preocupacdo ndo é somente com O
enfermo, mas sim, no que esta por tras dessa enfermidade, qual a situacéo
econdmica, social e ambiental em que este individuo esta sujeito diariamente.
Enquanto que na Geografia Médica tradicional, os estudos epidemiolégicos, a
relacdo entre ambiente e enfermidade permite explicar as doengas no espaco,

principalmente as doencas infecciosas.
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