O TRATAMENTO DA PAISAGEM E_A QUALIDADE DE VIDA NAS CIDADES.
Manoel Carlos Toledo Franco de Godoy *

0s focos de interesse do paisagismo . ten.
dem a diversificar-se & medida que se revelam as inter-rela
¢oes das questGes abordadas pelo planejamento regional e pe
lo planejamento urbano e os multiplos aspectos dos problemas
ecoldgicos. ~ Pode-se declarar, resumidamente, que o traba
lho do paisagista associa-as formas de tratamento da paisa
gem sob os aspectos eculoglcos, estético ou de mera apropria
¢ao dos recursos naturals, em favor de uma :unvl?enc1a harmo
niosa e saudavel entre o homem e o seu meio fisico.

O trabalho do paisagista pode relacionar-
se s alteragOes geomorfoldgicas verificadas numa bacia  hi
drografica como resultado do desmatamento; pode ser exempli
ficado no planejamento dos equipamentos necessarios a um bos
que dentro de uma estincia hidromineral e ainda @ encarado
como a atividade de projetar um'jardim de uma - residéncia.
A paisagem urbana, que & aquela criada pelo homem, & conside
rada como objeto de tratamento paisagistico. Neste caso,
a simples discussio sobre a adequacgio estética ou cultural
de um monumento numa praga, por exemplo, representa uma abor
dagem de interesse paisagistico.

As publicagoes C.J. Arquitetura n* 12, Ca
dernos Brasileiros de Arquitetura n? 5 - dedicadas ao paiég
gismo - e os anais dos Simpdsios Brasileiros de ContrBle &
erosao (1]. (4) e (5) apresentam projetos paisagisticos bra
sileiros, elaborados por arquitetos ou equipes compostas por
profissionais de diferentes especialidades. Grande  parte
destes projetos orienta-se direta ou indiretamente para obje
tivos de lazer, ccondicionandorse a exigéncias de natureza
ecoldgica. Verifica-se, pelos exemplos descritos nestas pu
blicacoes e por alguns empreendimentos conhecidos, uma certa
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depend&ncia entre o paisagismo e o estabelecimento de 3reas
de lazer. Estas areas sdo planejadas em fun;ﬁo-da necessi
dade humana de se ocupar o tempo nZo aplicado aos trabalhos
obrigatdrios, sendo também definidas em fungio da criagdo de
espagos pliblicos a partir de obras de saneamento e protegio
do meio-ambiente. Como objetivam o oferecimento de condi
gO0es de bem-estar e delimitam no seu interior porgGes do ter_
reno nao destinadas a outros equipamentos de servigo pﬁbli
co, propiciam a formagdo de um parque ou reserva de area ver
de. '

0 passeio ou permanéncia nestas ireas tor
nam-se por si mesmos uma forma de lazer. Uma pesquisa da
cocep (16) fornece indicagdes de que frequentadores de pra
gas pdblicas na cidade de SHo Paulo consideram satisfatdrio
0 seu lazer nestas pragas. Comc principais fatores para es
ta satisfacdo, eles apontam a vegetagdo, o ar puro e o des
canso. Ainda segundo esta pesquisa, os frequentadores per
tencentes as classes de mais baixa renda vio #s pragas prin
cipalmente com as finalidades de passeio e descanso.

Alguns estudiosos dos problemas do lazer
enfatizam o seu papel social de compensagéo das insatisfa
goes e ansiedades geradas ou agravadas pelo trabalho  quoti
diano. Ele & considerado como necessidade de reconforto de
uma populag@o de milhares ou milhoes de habitantes de uma ci
dade, que sZo vitimas do chamado "stress". Recomenda - se
que sejam disciplinados o©s mesios para este lazer compensatd
rio, destinando-se ireas especiais ‘para os equipamentos ne
cessarios a ele. As areas de balnearios ou parques sio pro
jetadas como espécies de acessorios no organismo da cidade.
Desde modo, além das pracgas, sdo reservadas alguns parques -
para a aplicagdao do paisagismo, como se na organizagdo urba
na eles se constituissem em um complemento ou suplemento.

Na realidade, a paisagem urbana & um com
ponente importante na vida quotidiana em toda a extens@o da
cidade. O honen urbano deve conviver com os elementes da fi
sionomia do seu "habitat'", sem estar indiferente a eles no
seu dia-a-diasy A ativagdo deste relacionamento tem conse
quéncias ben&ficas na integracgdo dos habitantes 3 vida da ci
dade. Como necessidade bdsica para esta integragdo, este
homem deve sentir-se como um dos donos da paisagem urbana.
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E fundamental nesta ambientac3o que se revejam as priuridg'
des de uso dos espagos piblicos no que diz respeito & circu
lagdo de velculos motsrizadss. 0 espaco plblico deve  ser
concebido para a melhoria de vida da populagdo., Um maior
apreco da relacfo homem/paisagen deve influir no planejamen
to vidrio duma cidade ou bairro. Para se por em pratica es
ta concepgdo, e imprescindivel a classificacdo das vias pi
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blicas em artérias e vias de acesso local, uma vez quem nem
todas as ruas de um bairro estd3o destinadas a comunicagdo -
com os bairros vizinhos. _

Na paisagem urbana, os beneficios da co
bertura vegetal sio de diverszs naturezas: estabilidade de
encostas, garantias de infiltracdo de aguas pluviais, nxigg
nagdo da atmosfera, amenizacdo do clima, protegdo contra rul
do, conhecimento da flora nativa, educacdo zmbiental etc...
Uma reflexao de PBurle Marx (12) ilustra o que deve ser o pa
pel do paisagismo:

"Fazer jardins, projetar parques ou pra
gas piblicae nao se resume zpenas em aolu
niunar problemas de composigao, mas Eam
téem em fazer a natureza acnensivel ao EE
en o, nﬁrque ndo dizer, toraar o Honen

aceceseiv & natursza, pois, o dia em que
aste o caﬂp ecnder melhor, a vida mnesses
aglonearados de Leuroses ¢ depreusoea a

que 6 homans chamam cidedes tornar—-se= 2
meis amena, maie zpraduvel, mais humasaa”

De acordo com as recomendagdes da ONU, pg
ra cada habitante de uma cidade, a quota de Zreas verdes rg
_ blicas & de 12 m’. O minimo admitido & de 8 m° (14)
ta parcela de vegetocfo ndo deve ser garantida apenas por al
guns parques ou pracas. Particularizando-se, dentro dos do
minios de uma cidade, uma drea com potencial de povoamento
maximo de 1.000 habitantes, propde-s¢c para a mesma uma rescr

va de 1,2 hectares de &rea verde publ*ca, que comporta v
rias opcBes de mansjo espacial. £ impessivel proceder a es

te manejo com um minimo de originalidade sem interferir, por
exemplo, na organizacdo de um loteamento, mesmo que seja a
custa de modificar ac normas ccmumente zdotadas nesta. oTga
nizaglo. Disciplinendosse, nos loteamentos, as vias de cir
culagdo, ampliam-se as possibilidzdes de distribuigdo dos
eqﬁipamantns paisagisticos. E importante respeitar a paisz
gem natural, evitando-se as alterag¢des que ndo contribuam pa
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ra a melhoria de vida dos moradores. Se o tragado das ruas
se adaptar 3 conformagdo do terreno, tendem a ser menos com
plicadas as obras civis de infraestrutura.

0 arruamento em malha quadrangular estabe
lece uma rigidez paisagistica, hestil & integragiio do mora
dor ao ambiente local. Entre outros efeitos, ele impde a
modificacdo da fisionomia deo terreno, introduzindo cortes e
aterros. A presenca dos cortes influi de modo negativo no
ambiente de bem-estar, alcangivel no convivio mais harmonio
SO com a paisagem,

Num projeto de loteamento ndo hi necessi
dade de se confinarem as &reas de vegetagdo a uma drea vali
da para o loteamento global. Aldm dos espagos menos  apro
veitaveis para fins residenciais, outros, mais esparsos pelo
conjunto de lotes, podem prestar-se a localizagdo de cobertu
ra vegetal. Com os recursos do "design" paisagistico e com
as previsdes sobre a vida de comunidade do bairro a ser im
plantado, esta cobertura pode ser distribuida por certas sub
divisdes das unidades cerrespondentes a quadras, também  no
espggo entre a rua e os lotes e en pequenas pragas. 0 mora
dor deve perceber nos equipzmentos paisagisticos piliblicos os
componentes de sua vida quotidiana, os elementos da vida co
munitiZria, deve cpinar sobre eles, questiond-los e tomd- los
como referincia para a localizacSo ou reconhecimento de ou
tros componentes.

No tocante a parques, estes devem seguir
algumas diretrizes na sua concepciis: evitar a homogeneida
de, enriquecendo-se a paisagem com equipamentos de varios ti
pos, formas e posigdes; valerizar as consultas aos habitan
tes do seu entorno ou da cidade en geral; prezar as aspEcies
nativas; respeitar as exiglncias do clima quanto as necessi
dades dos usuirios e aos tipos ce plantas. _

A preocupagio de melhorar a qualidade de
vida em uma cidade através dos espagos reservados a cobertu
ra vegetal nic pods ectar associada apenas ao planejamento
do lazer e a um vago sentimento ecoldgico. E desejavel que
a drea verde se intesre 2o quotidiano dos locais de trabalho
dos hospitais, das escolas e -ao uso das vias expressas e
ruas secundarias, ao uso dos locais de convivéncia da popu
lacdo e de outros componentes ufhanos.
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Existem vantagens, no entanto, na identil
ficagdo de dreas verdes com o lazer, principalmente quando
expressa em forma de preocupacido com a disponibilidade des
tas areas. Moradores de zlguns bairros da cidade de Sdo
Paulo tem se manifestado coletivamente, exigindo das autori
dades a liberagdo de espagos plblicos, principalmente para
beneficio da populagfio infantil. Referem-se a estes espa
gos indiferentemente como "Zreas verdes" ou "dreas de lazer"
QBser#a-se neste caso ﬁ relacionamento entre a paisagem e a
melhoria da qualiﬂade de vida.

' A conotagio de lazer € evidenciada em pro
posicoes de melhoria do espaco urbano através de fechamento
de ruas ao trafego de veiculos motorizados, em favor da
maior liberdade das criancas ou para a vida em comunidade de
moradores de quadras vizinhas. f. rmeszna preocupagéo orienta
a concep¢do des calcadies nos centros d2s cidades, na valori
zagdo de largos e vielas tradicionais, ainda levando-se em
conta e significaao culturzl destes elementos urbanos. Tam
bém nestes casos ss associa ¢ tratamcato da paisagem aos pro
positos de favorecer a convivincia da populac@o - . com a sua
cidade.
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