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Resumo:

Belém do Para possui um territério composto por uma area urbana e outra insular, com mais de 30
ilhas sob sua administragdo. Associado a inimeras ilhas, a capital enfrenta problemas de saneamento
basico urbano. Com a finalidade de analisar questoes sobre a qualidade da dgua e saide humana na
area insular e diante dos impasses de se obter dados sobre a regido das ilhas, foi desenvolvida uma
revisio narrativa da literatura explorando os temas agua e saude em artigos cientificos com publicacdo
entre 2013 a 2023. Foram obtidos 296 resultados que, ap6s a leitura inspecional e a aplicagdo dos
critérios de inclusio e exclusdo, resultaram na sele¢ao de 11 produgdes. Os resultados demostraram
que o principal problema encontrado nio era a disponibilidade hidrica, mas sim a qualidade da 4gua
que atendia aos habitantes. A educacio ambiental e em sadde também se revelou necessaria para
combater o desconhecimento sobre tratamento da dgua para consumo e prevencio de doencas de
veiculagdo hidrica. Concluiu-se que o municipio possui um grande entrave em questdes de saude
publica relacionado a agua potavel, pois os ribeirinhos encontram-se em situagao vulneravel quando
se trata das doencas de veiculagio hidrica e acesso a 4gua de qualidade.

Palavras-chave: Belém do Pard; Ribeirinhos; Ilhas; Qualidade da agua.

ISLAND REGIONS OF BELEM, PARA: A REVIEW ON WATER
QUALITY AND HEALTH

Abstract:

Belém do Para has a territory composed of an urban area and an insular area, with more than 30
islands under its administration. Associated with the numerous islands, the capital faces problems of
basic urban sanitation. In order to analyze issues regarding water quality and human health in the
insular area, and given the difficulties in obtaining data on the island region, a narrative literature
review was developed exploring the themes of water and health in scientific articles published
between 2013 and 2023. 296 results were obtained which, after inspectional reading and application
of inclusion and exclusion criteria, resulted in the selection of 11 productions. The results
demonstrated that the main problem encountered was not water availability, but rather the quality of
water that served the inhabitants. Environmental and health education also proved necessary to
combat the lack of knowledge about water treatment for consumption and the prevention of
waterborne diseases. It was concluded that the municipality faces a major obstacle in public health
issues related to drinking water, as riverside communities are in a vulnerable situation regarding
waterborne diseases and access to quality water.

Keywords: Belém do Para; Riverside residents; Islands; Water quality.
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REGIONES INSULARES DE BELEM, PARA: UNA REVISION SOBRE
LA CALIDAD DEL AGUA Y LA SALUD

Resumen:

Belém do Para tiene un territorio compuesto por una zona urbana y una zona insular, con mas de 30
islas bajo su administracion. Asociada a las numerosas islas, la capital enfrenta problemas de
saneamiento urbano basico. Para analizar los problemas relacionados con la calidad del agua y la salud
humana en la zona insular, y dadas las dificultades para obtener datos sobre la region insular, se realizéd
una revisién narrativa de la literatura que exploré los temas de agua y salud en articulos cientificos
publicados entre 2013 y 2023. Se obtuvieron 296 resultados que, tras la lectura inspectiva y la
aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, resultaron en la seleccion de 11 producciones. Los
resultados demostraron que el principal problema encontrado no fue la disponibilidad de agua, sino
la calidad del agua que abastecfa a los habitantes. La educacién ambiental y sanitaria también resultd
necesaria para combatir la falta de conocimiento sobre el tratamiento del agua para el consumo y la
prevencién de enfermedades transmitidas por el agua. Se concluyé que el municipio enfrenta un
importante obsticulo en materia de salud publica relacionada con el agua potable, ya que las
comunidades riberefias se encuentran en una situacion de vulnerabilidad respecto a las enfermedades
transmitidas por el agua y el acceso a agua de calidad.

Palabras-clave: Belém do Para; Comunidades riberefias; Islas; Calidad del agua.

Introdugiao

A pluraridade amazonica € constituida por diferentes povos e etnias, entre os quais
se destacam os povos indigenas, as comunidades ribeirinhas, quilombolas, extrativistas,
caboclas, entre outros (Fernandes e Moser, 2021). Os ribeirinhos, grupo de relevancia para
esse estudo, destacam-se por sua relagao particular com o rio, um elemento natural que
possui significado em seu modo de vida e no cotidiano desses povos tradicionais da
Amazoénia (Lira e Chaves, 2016).

O Decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007 instituiu a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais e conceitua povos e
comunidades tradicionais como grupos que apresentam identidades culturais proprias e se
autodefinem como distintos, organizando-se socialmente de acordo com seu modo de vida
especifico, que ¢ transmitido ao longo das gera¢oes (Brasil, 2007).

Assim, um fator relevante das comunidades ribeirinhas é que suas atividades de
subsisténcia e seu modo de vida se identificam diretamente com a agua do rio para diversos
usos, como consumo humano, recreacao de contato primario, navegacio e praticas de pesca,
tornando-se uma preocupag¢ao continua a qualidade da agua e a sua adequagao aos limites
legais para essas finalidades (Rodrigues e Palheta, 2019).

Diante da intrinseca relagao das comunidades ribeirinhas com o rio, é imperativa a

preocupacgdao com o fato de que, com a intensificagio do acesso e do uso do rio, quando a
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carga de efluentes excede a capacidade de assimilagao pelos ecossistemas, podem surgir
alteragoes adversas no corpo hidrico e, como resultado, ocorre a incidéncia de agravos a
saude associados a agua consumida, exigindo o monitoramento do corpo hidrico utilizado e
da satdde dos habitantes (Guedes ¢z a/., 2017; Rollemberg, Barros e Lima, 2020).

Nesse sentido, estudos apontam a qualidade dos recursos hidricos como fator
preponderante de aten¢do em areas ambientais habitadas por comunidades tradicionais, haja
vista que a qualidade das aguas influencia diretamente o desenvolvimento econdmico,
agricola e a saude da populagio local (Rodrigues e Lipp-Nissinen, 2018; Lopes ez a/., 2017).
Assim, a conservac¢ao e monitoramento dos rios, bem como o acompanhamento das doengas
relacionadas a agua e a falta de saneamento, sio fundamentais para a melhoria dessas
comunidades.

Porém, pesquisas em 4reas insulares esbarram em dificuldades de acesso e na
escassez de recursos financeiros, entre outros impasses, em razao da distancia e, muitas vezes,
do isolamento geografico. Nessa perspectiva, destaca-se o municipio de Belém do Para,
capital do estado do Para, que tem como uma de suas caracteristicas ser entrecortado por
varios canais, rios e igarapés, além de possuir uma area urbana e outra insular, com mais de
30 ilhas sob sua administracao (Tourinho ez al, 2021; Segep, 2020).

A area urbana de Belém possui maior acessibilidade a informagdes e dados sobre
saude e saneamento, o que permite apontar um cenario de precariedade nessas infraestruturas
(Baia e al., 2021; Aguiar Junior, 2021; Nunes ¢/ al., 2021). Porém, diante dos desafios para
obter dados sobre a regido das ilhas, a fim de apresentar um panorama, o presente artigo
buscou investigar questoes relacionadas a qualidade da agua e a saude na area das ilhas de

Belém do Para, por meio de uma revisao narrativa da literatura.
Metodologia

Realizou-se uma revisao narrativa (Cordeiro ez al., 2007), sobre temas relacionados

a saude e a qualidade da agua na area insular de Belém do Para, conforme Figura 1:
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Figura 1. Regido insular do municipio de Belém do Para
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Fonte: Autores, 2025.

Para execucio do objetivo explorou-se artigos com estudos primarios e
secundarios, bem como dados qualitativos e quantitativos. No que tange a definicao das
fontes de busca, os estudos foram localizados em sitios eletronicos, como Google Scholar,
SciELO e Portal de periddicos CAPES, que reuniam bases de dados de artigos cientificos e
o recorte temporal limitou-se a publicagdes em revistas cientificas no intervalo de 2013 a
2023.

Para a definicdo dos termos de busca, utilizaram-se os descritores “comunidades
ribeirinhas”, “doencas de veiculacdao hidrica” e “ilhas de Belém do Para”, também foram
considerados sinonimos, diferentes grafias, expressoes similares, termos truncados e
variacoes de idioma.

Quanto aos critérios de inclusio, consideraram-se os seguintes aspectos: populagao
(comunidades ribeirinhas); area geografica (ilhas do municipio de Belém do Pari), lapso
temporal (2013 a 2023); e idioma de publicacao dos estudos (inglés, portugués e espanhol).
Todos os estudos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusao acima expostos foram
excluidos.

De acordo com a Secretaria Municipal de Planejamento de Belém (SEGEP), a

capital possui 39 ilhas sob sua administracao, com uma populacio de aproximadamente
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78.377 habitantes, e essas ilhas, apontadas no Anuario Estatistico do Municipio de Belém,
foram consideradas para o levantamento (Segep, 2020).

Ap6s a selecao dos estudos, realizou-se uma leitura inspecional para a tomada de
decisdo sobre quais pesquisas seriam necessarias para compor a revisio, com uma leitura
inicial dos titulos e resumos e, posteriormente, da verificacio dos estudos incluidos e
excluidos. Ao final, para a sintese dos estudos, através de uma leitura sintépica dos artigos
selecionados, procedeu-se a articulagio entre os textos, com a elabora¢ao de um resumo dos

resultados e a identificagdao da existéncia de padrdes entre eles.
Resultados e discussido

Foram obtidos 296 resultados e, apds a aplicagio dos critérios de inclusiao e
exclusdo, selecionaram-se 11 artigos que tém como objeto de estudo areas insulares do
municipio de Belém do Para, relacionadas a investiga¢ao da qualidade da dgua e a promogio
da saude.

No Quadro 1, apresenta-se os artigos localizados com as respectivas sete ilhas

abordadas: Jutuba, Urubuoca, Ilha Nova, Ilha Grande, Murutucu, Ilha do Combu e Cotijuba.

Quadro 1. Artigos cientificos identificados no levantamento

Artigos localizados Ilhas
abordadas

1. LOBO, Marco Aurélio Arbage. ¢ al. Avaliagao econoémica de | Jutuba, Urubuoca,
tecnologias sociais aplicadas a promog¢ao de saude: abastecimento Ilha Nova

de agua por sistema Sodis em comunidades ribeirinhas da
Amazonia. Ciéncia & Saiade Coletiva, v. 18, p. 2119-2127, 2013.

2. VELOSO, Nircele Silva Leal; MENDES, Ronaldo Lopes | Jutuba, Urubuoca,
Rodrigues. Aproveitamento da 4gua da chuva na Amazonia: Ilha Nowva, Ilha

experiéncias nas ilhas de Belém/PA. Revista Brasileira de | Grande, Murutucu
Recursos Hidricos, v. 19, n. 1, p. 229-242, 2014.

3. VELOSO, Nircele Silva Leal. ez al. A pds-graduacio e a Ilha Grande,
sustentabilidade do abastecimento de comunidades ribeirinhas na Murutucu
Amazénia por meio de 4gua de chuva: da concepgao a
acao. Revista Brasileira de Pés-Graduacao, v. 10, n. 21, 2013.

4. DIAS, Eliani Sayumi Motisuki. ¢ a/. Roda de conversa como Ilha do Combu
estratégia de educacao em saude para a enfermagem. Revista de
Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, v. 10, n. 2, p. 379-
384, 2018.
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5. AIRES, Renata di Karla Diniz. e/ a/. Captacao da agua da chuva Ilha do Combu
através de cisternas para uso doméstico pela populagao ribeirinha e
os impactos para a qualidade de vida local: resultados
preliminares. Brazilian Journal of Development, v. 5, n. 11, p.

25196-25201, 2019.

6. CARVALHO, Salma Saraty; PIMENTEL, Marcia Aparecida da Ilha do Combu
Silva; LIMA, Aline Maria Meiguins. Desafios da area de prote¢ao
ambiental em territério insular: proposi¢ao de planejamento para
gestao de recursos hidricos sob a perspectiva dos moradores da ilha

do Combu, Belém, Pari. Revista Brasileita de Ciéncias
Ambientais (RBCIAMB), n. 51, p. 62-78, 2019.

7. LIMA, Aline Maria Meiguins; FERREIRA, Karoena Machado Ilha do Combu
Nascimento; COSTA, Thais Nayara Costa. Turismo e seguranga
hidrica: desafios na Ilha do Combu, Para. Turismo e Sociedade,
v. 13,n. 1, 2020.

8. SILVA, Glauce Vitor et al. Percep¢ao ambiental na area de Ilha de Cotijuba
prote¢ao ambiental na ilha de Cotijuba, Belém, Para. Enciclopédia
Biosfera, v. 10, n. 18, 2014.

9. CARDOSO, Raisa Nicole Campos ¢ al. Anilise da Ilha de Cotijuba
vulnerabilidade e do risco a contaminagdo de aquiferos
semiconfinados na Ilha de Cotijuba/PA. Aguas Subterrineas, v.
32, n. 2, 2018.

10. BRITO, Daniel Miranda. Residuos soélidos: um estudo de caso | Ilha de Cotijuba
na ilha de Cotijuba-Pa. In: FERREIRA, Carlos Emilio de Sousa ez
al. (Org.). Geografia, Gestdo e Seguranga Ambiental, Belém,
GAPTA/UFPA, 2014. 117- 141.

11. BRITO, Fabio Sérgio Lima e# a/. Uso de indicador hidrico na |  Ilha de Cotijuba
Ilha de Cotijuba, municipio de Belém-PA. Revista de Gestiao de
Agua da América Latina, v. 17, n. 2020, 2020.

Fonte: Autores, 2025.

Nas referidas ilhas, os principais pontos identificados no levantamento
evidenciaram um conjunto de fragilidades estruturais relacionadas ao saneamento basico e a
gestdo ambiental, refletindo condi¢cbes que comprometem a qualidade de vida das

populacdes locais. Os principais pontos recorrentes estio discriminados no Quadro 2:
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Quadro 2. Principais pontos abordados nas ilhas de Belém do Pard

Questdes abordadas Ilhas de Belém do Para

Jutuba; Urubuoca; Nova; Grande;

Auséncia de acesso a agua potavel Murutucu; Combu; Cotijuba
Contaminagao do rio por esgoto, fossas rudimentares e Jutuba; Urubuoca; Nova;
lixo Murutucu; Combu; Cotijuba
Uso de fossas rudimentares Jutuba; Urubuoca; Nova
Queima de residuos solidos Jutuba; Urubuoca; Nova

Jutuba; Urubuoca; Nova; Grande;

Doencas de veiculacao hidrica Murutucy; Combu; Cotijuba

Jutuba; Urubuoca; Nova; Grande;

Insucesso de tecnologias sociais
Murutucu

Jutuba; Urubuoca; Nova; Grande;

Uso direto da agua do rio e de aguas pluviais
g4 guas p Murutucu; Combu

Necessidade de educacao em satde e ambiental Combu; Cotijuba
Contaminag¢ao de pogos artesianos por dejetos urbanos
lancados no rio Combu
Sucesso de tecnologia social apds cloracao (cisternas) Combu
Coleta irregular de residuos solidos Combu; Cotijuba
Problemas relacionados ao turismo Combu; Cotijuba
Desmatamento Cotijuba
Auséncia de rede de esgoto Combu; Cotijuba

Fonte: Autores, 2025.

Como forma de organizacio, os resultados foram apresentados em dois blocos,
segundo o critério de extensao territorial: o primeiro composto por ilhas com extensio de

até¢ 10 km? e o segundo por ilhas com extensao superior a 10 km?.
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Ilhas com extensao de até 10 km?: Grande, Murutucu, Urubuoca, Jutuba, e ITha Nova

As ilhas Grande (9.236 km?), Murutucu (8.661 km?), Uruboca (7.820 km?), Jutuba
(5.046 km?) e Ilha Nova (2.689 km?) possuem areas inferiores a 10 km? compondo o
primeiro grupo deste levantamento.

Ao abordar temas como saude e qualidade de agua em regides insulares, a
problematica mais recorrente nas pesquisas, em geral, revela um paradoxo: apesar de a regido
amazoOnica ser notoriamente reconhecida como a maior reserva de agua superficial do
planeta, ha entraves para o fornecimento desse recurso as comunidades (Neu ez al., 2016;
Figueiredo e al., 2023).

HEssa realidade contrastante manifesta-se na baixa cobertura domiciliar de
esgotamento sanitario na regiao Norte, onde, em 2022, apenas 24,41% da populagio era
atendida por rede geral de esgoto em seus domicilios (Ibge, 2022).

No contexto da ineficiéncia dos servigos basicos em regides insulares, destacaram-
se neste levantamento trés trabalhos cuja regido da pesquisa abrangeu as ilhas Jutuba,
Urubuoca, Ilha Nova, Ilha Grande e Murutucu. Tais estudos tiveram em comum o foco na
analise de tecnologias sociais implementadas na regido e¢ em seus desdobramentos
econdmicos, sociais e de saude para as populagoes ribeirinhas (Lobo ez 4/, 2013; Veloso e

Mendes, 2014; Veloso ¢z al., 2013).
Uso racional das 4guas da chuva como alternativa nas insulas belenenses

No primeiro artigo, os autores Lobo e al, (2013), ao desenvolverem o estudo
concentraram a pesquisa nas ilhas Jutuba, Urubuoca e Ilha Nova, localizadas a 23,2 km, 13,8
km e 22,2 km, respectivamente, do centro de Belém, e objetivaram avaliar a tecnologia social
denominada SODIS (acronimo de Solar Water Disinfection) como uma proposta nao
convencional de abastecimento hidrico baseada no aproveitamento de aguas pluviais.

A problematica apresentada na pesquisa revelou um impasse comum entre as ilhas:
apesar de sua localizagdo geografica favoravel, com acesso direto a grande quantidade de
agua doce, os ribeirinhos enfrentavam dificuldades para utilizar esse recurso para consumo
humano, em razio de dois fatores principais: 1) a contaminacao do recurso hidrico pelo
langamento 7z natura de esgoto proveniente da regiao urbana de Belém; e 2) a ocorréncia de
frequentes inundag¢oes do solo, decorrente do movimento diario das marés, que formavam
camadas de lama nos aquiferos subterraneos, inviabilizando o uso da agua (Lobo ez al., 2013).
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Nas trés ilhas estudadas, os indicadores sociais apontaram que a ocupagao mais
frequente dos moradores era a de pescador (a); que possufam baixa renda; que o nivel de
escolaridade predominante era o ensino fundamental; e que viviam em condigOes precarias
de saneamento, como o uso de fossas negras para o despejo de dejetos, a queima de residuos
solidos e a dificuldade para acesso a agua sanitariamente adequada, o que os obrigava a
realizar frequentes idas a mananciais de ilhas vizinhas (Lobo ez @/, 2013).

A fragilidade da infraestrutura de saneamento basico refletiu-se na satde dos
ribeirinhos, visto que se revelou a ocorréncia de parasitas patogénicos em mais de 73% dos
moradores que realizaram os exames laboratoriais, tais como: Giardia lamblia, Ascaris
lumbricoides, Tricocephalus trichiurus e Entamoeba histolytica, resultando na manifestagio de
parasitoses como giardiase (53,91%), amebiase (30,43%) e ascaridfase (12,17%), doengas
relacionadas a auséncia de saneamento basico e de veicula¢do hidrica (Lobo ef al., 2013).

Diante desse cenario, a tecnologia SODIS buscou disponibilizar a4gua potavel as
comunidades locais por meio da desinfec¢ao da agua pluvial captada em calhas, armazenada
em reservatorios de fibra de vidro e envasada em garrafas PET (Polietileno Tereftalato), as
quais eram expostas a incidéncia de radiagdo ultravioleta A e infravermelha para destrui¢ao
dos microrganismos patogénicos (Lobo ef al., 2013; Bitew ez al., 2020).

Foi destacado que o sucesso da implementagao geraria nao apenas o consumo de
agua com qualidade, mas também a eliminacdo dos custos com deslocamento para sua
obtencao em regides vizinhas, além da reducao das despesas com o tratamento de doengas
(Lobo et al., 2013).

Como resultado da pesquisa, foi calculado o prazo de retorno do investimento,
confrontando-se o custo anual de implantacao do sistema em 94 domicilios ribeirinhos com
a estimativa dos beneficios auferidos, o que resultou em um periodo de 450 dias para a
recuperagao, considerado, portanto, pelos autores, positivo sob a perspectiva do retorno do
investimento financeiro (Lobo e7 al., 2013).

Outro beneficio considerado relevante sob a 6tica da promogao de saide foi a
ampliacao do acesso a agua com qualidade, confirmada pelos moradores que, conforme
descrito no artigo, demonstraram satisfagio com a tecnologia social, com a agua potavel
acessivel e com o reconhecimento social associado a execucao do projeto presente em suas
casas (Lobo, et al., 2013).

Porém, mesmo diante de aspectos socioeconomicos positivos, a conclusio do
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projeto revelou questdes negativas, haja vista que a analise laboratorial da qualidade da agua
produzida pela tecnologia atestou que ela era impropria para o consumo humano, por conter
diversos parasitos patogénicos, restando seu uso limitado para higiene corporal, lavagem de
vestimentas e utiliza¢do em descargas de vasos sanitarios (Lobo e7 al., 2013).

A ndo obtencio da potabilidade da agua esteve associada a insuficiente adesao das
familias beneficiadas aos procedimentos adequados do sistema SODIS, o que revelou a
exigéncia de um trabalho mais amplo de educac¢ao ambiental voltado ao comprometimento
com o uso das tecnologias, especialmente quando se trata de populagdes tradicionais que ja
possuem habitos consolidados ao longo de sua permanéncia nas ilhas (Lobo ef a/., 2013).

O segundo artigo que trabalhou as mesmas ilhas: Jutuba, Ilha Nova e Urubuoca,
além de Ilha Grande e Murutucu, foi de Veloso e Mendes (2014). O estudo teve como
objetivo apresentar o panorama geral de pesquisas sobre capta¢ao e utilizagao das aguas da
chuva nas ilhas de Belém e apontou que, para a solucio dos impasses relacionados a
qualidade da agua, seria necessario explorar as potencialidades locais, como o elevado indice
pluviométrico caracteristico da regido amazonica.

O mesmo projeto de implantacao da tecnologia SODIS nas ilhas Jutuba, Ilha Nova
e Urubuoca (Lobo e al, 2013) foi citado na referida pesquisa, acrescentando-se aos
resultados a necessidade de corre¢ao das falhas procedimentais do sistema, como a cria¢ao
de barreiras sanitarias através de dispositivos automaticos para desvio do primeiro fluxo de
agua da chuva, garantindo, assim, a melhoria na qualidade da agua (Veloso e Mendes, 2014).

Nesse artigo, foi destacado quatro modalidades de provisao de agua na area insular:
1) rede geral de distribuicao, presente nas areas mais urbanizadas das ilhas); 2) pocos e
nascentes; 3) consumo direto de agua proveniente de rios e igarapés; e 4) uso de aguas de
precipitagao (Veloso e Mendes, 2014).

Foi possivel perceber a dificuldade enfrentada pelas comunidades na obtencao de
agua no cotidiano, pois o uso de pogos subterrineos por sistema publico foi apontado como
inoperante nas ilhas Grande, Jutuba e Paqueta (Urubuoca), cujo abastecimento ocorria em
outras ilhas, como Cotijuba (Veloso e Mendes, 2014).

A utilizacdo da agua do rio para fins de consumo foi citada nas ilhas Grande e
Murutucu, com 20% dos moradores utilizando essa fonte para consumo e manipulagao
alimenticia, e 45% adquirindo agua mediante custos financeiros em pogos de localidades

proximas ou na orla de Belém. Quanto as aguas pluviais, constatou-se que 100% dos
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habitantes da Ilha Nova supriam as necessidades hidricas com a capta¢ao da agua de
precipitagao (Veloso e Mendes, 2014; Veloso ef al., 2013).

Os autores concluiram que essas regides apresentavam diversas formas de obtencgao
de agua, destacando a de 4dgua da chuva como alternativa, mas que trazia consequéncias
negativas a saude (Veloso e Mendes, 2014).

O terceiro artigo, de Veloso ef al. (2013), além de analisar tecnologias sociais,
enfatizou as consequéncias negativas a saide nas ilhas, pois 44,3% da populagao entrevistada
da Ilha Grande e 29,8% da Ilha de Murutucu, nao realizavam qualquer tratamento da dgua
ingerida, o que indicava impactos na saide dos moradores.

Na mesma pesquisa, 41,4% dos entrevistados da Ilha Grande afirmaram que algum
membro da familia, nos seis meses anteriores, havia sido acometido por enfermidades cujos
sintomas indicavam doenca de veiculacdao hidrica, como dor de barriga, diarreia e coceira,
com frequéncia de uma a trés vezes nesse periodo, ja na Ilha de Murutucu, esse percentual
foi de 39,7% dos moradores entrevistados (Veloso ¢# al., 2013).

Tais doencgas apontavam para a necessidade de agua com qualidade nas ilhas, pois,
os relatos no estudo indicavam algumas formas de obtenc¢ao de agua, entre elas o consumo
de agua retirada diretamente do rio, a aquisicao de agua potavel na area continental de Belém
ou no municipio de Acara, bem como advinda de pogos residenciais proprios ou da
vizinhanga (Veloso ez al., 2013).

Ainda que as pesquisas supracitadas apresentassem um cenario hd mais de uma
década, ao se analisar dados mais recentes sobre a qualidade da agua nas regides insulares,
observa-se que mudangas significativas nao foram concretizadas.

Como exemplo, na Ilha de Jutuba, pesquisadores, ao analisarem a qualidade da agua
consumida pela populagao ribeirinha, confirmaram que os riscos associados ao consumo de
agua contaminada ainda persistem, pois o recurso hidrico nao atende aos critérios legais de
potabilidade, apresentando coliformes totais e Escherichia coli nas amostras, o que favorece a
ocorréncia de doengas de veiculacdo hidrica (Costa ef al., 2020).

Além dos parametros microbiolégicos inadequados, a cor aparente ¢ a turbidez
também apresentaram valores acima do limite legal, ambos relacionados a presencga de
solidos dissolvidos ou em suspensao. Em conformidade com outras pesquisas, os autores
sugeriram o uso de tecnologias sociais como o sistema SODIS ou a cloragdo como

alternativas para o consumo humano de agua na ilha (Costa ez a/., 2020).
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Nessas ilhas com extensao territorial de até 10 km? verificou-se uma quantidade
limitada de pesquisas sobre a qualidade da agua, ao que tudo indica, em razio da baixa
densidade demografica nas ilhas, dos altos custos de investimento para o deslocamento de
equipes e de outras especificidades das areas insulares. Contudo, mesmo diante desses

desafios, todas as pesquisas convergiram para a identificacio de problemas similares.
llhas com extensao de mais de 10 km?: IlTha do Combu e I1Tha de Cotijuba

Outros trabalhos foram identificados em ilhas com maior extensio e densidade
demografica. Conforme o levantamento, oito artigos foram selecionados, os quais
abordavam ilhas como Cotijuba (15.807 km?® e do Combu (14.936 km?), ambas
reconhecidamente Areas de Protecio Ambiental (APAs), de 4ambito municipal e estadual,

respectivamente, e com relevante potencial turistico (Carvalho ez al., 2019; Silva ez al., 2014).
ITha do Combu

O primeiro artigo sobre a Ilha do Combu, e quarto do levantamento geral, traz a
visao dos habitantes da ilha acerca das doencas de veiculagdo hidrica, onde por meio de rodas
de conversa, os participantes puderam discutit os problemas, bem como aspectos
relacionados a promogao e a prevencao da saude no contexto insular (Dias ez a/., 2018).

A pesquisa ocorreu a partir da participagao de 34 habitantes da ilha, ao longo de
trés encontros com os pesquisadores. No primeiro deles houve a discussao sobre doengas
de veiculagao hidrica, sendo abordados assuntos relacionados aos seus tipos, formas de
prevencao e tratamento, em especial, sobre o cuidado sanitario com a agua que era
consumida na regido (Dias ez al., 2018).

Como resultado, os habitantes insulares compreendiam que a ingestio de agua
contaminada era a principal forma de transmissao de doengas, contudo, demonstraram
pouco conhecimento sobre medidas de controle e preven¢ao. Indagaram sobre como lavar
e preparar os alimentos e sobre o manejo adequado da ingestao da agua, além disso, foi citada
a hipertensao arterial como um tipo de doenga de veiculagao hidrica, e os participantes
afirmaram que o uso de hipoclorito de sédio distribuido pelos agentes comunitarios de saide
nao fazia parte de sua rotina (Dias ez a/., 2018).

O estudo revelou a importancia da educagao em saude para comunidades insulares

em razao do isolamento, potencializado pela escassez e restricio as midias escritas e
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televisivas, além da caréncia de programas de saide dirigidos a essas populagoes (Dias ez a/.,
2018).

Ainda sobre o entendimento dos habitantes da Ilha do Combu, o quinto artigo do
levantamento, relatou a visao dos ribeirinhos acerca dos impactos da implantacao de cisternas
para o uso de aguas pluviais para fins domésticos, onde antes da implantagdo existia
preocupacao dos ribeirinhos acerca do consumo de dgua sem tratamento, contudo, apos a
implantagao das cisternas, a “estratégia teria impactado positivamente na qualidade de
vida dos ribeirinhos, e estaria associado a uma melhora significativa da satde da
populacio local” (Aires, ef al., 2019, p. 25200).

Utilizando-se de conversas e entrevistas com os tibeirinhos, foi evidenciada,
também, a preocupagdo com a elevada ocorréncia de doencas diarreicas, em razdo do
consumo de agua contaminada retirada diretamente do rio para o manuseio de alimentos,
limpeza de roupas e demais necessidades domésticas (Aires ez a/., 2019).

Outra forma de captagao relatada foi a instalagao de pogos artesianos por iniciativa
das liderancas comunitarias locais, contudo, a tentativa mostrou-se infrutifera em decorréncia
da contaminagdo da agua por coliformes fecais, agravando a situagdo, pois estimulava os
ribeirinhos recorrerem a pequenas embarcagdes ambulantes para aquisi¢ao de agua de origem
duvidosa (Aires ez al., 2019).

Embora houvesse relatos de captagao de agua por meio de pogos artesianos, a
instalacao de cisternas constituiu o foco principal da pesquisa. Como conclusao do estudo,
foi verificado que, apds a implementagao das cisternas, os resultados indicaram impactos
positivos no bem-estar dos ribeirinhos, possibilitando o uso da agua, ap6s o tratamento com
hipoclorito, tanto para as necessidades domésticas quanto para o consumo direto. Ressalte-
se, contudo, que os resultados foram apresentados como preliminares, sendo enfatizado
pelos autores a necessidade de acompanhamento do processo para a obtenc¢ao de conclusoes
futuras mais assertivas (Aires ez al., 2019).

O sexto artigo, buscou apontar os entraves da Ilha do Combu enquanto Area de
Prote¢ao Ambiental (APA) e propor metas prioritarias para a gestdo de recurso hidrico,
pautadas nos temas saneamento basico, formas de uso da agua e principais dificuldades para
sua provisio. Com resultados que apontaram para particularidades préprias de Area de

Protecao Integral (APA) em ilhas, como problemas no abastecimento de agua, na geracao de
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efluentes e na geracao e destinagdo dos residuos solidos, a pesquisa organizou metas
prioritarias no ambito do planejamento (Carvalho ez a/., 2019).

De acordo com as entrevistas com os moradores da comunidade do igarapé do
Piriquitaquara, umas das principais comunidades da Tha do Combu, os desafios identificados
foram: dificuldade de qualidade hidrica; contaminagdao da agua do rio quando, devido as
marés, esta entrava em contato com as fossas rudimentares existentes; deslocamento dos
residuos solidos urbanos até as residéncias dos ribeirinhos em decorréncia do movimento
das marés; e ocorréncia de doengas associadas ao consumo da agua do rio (Carvalho e 4,
2019).

Além disso, a pesquisa pontuou que a ilha era dotada de estabelecimentos
comerciais voltados ao turismo, atividade que, de acordo com a populagio local, encontrava-
se em expansao e gerava renda, porém, os pontos negativos eram evidentes, como o aumento
de ruidos e a velocidade das embarcagdes, que prejudicava a pesca e intensificava o processo
de erosao nas margens do rio (Carvalho et al., 2019).

Diante dos impasses identificados, os autores compreenderam que a
sustentabilidade hidrica na Ilha do Combu encontrava-se ameac¢ada, agravada por ser uma
APA, cujo espago deveria ser prioritariamente destinado a conservagdao ambiental, exigindo
agoes que objetivassem a redu¢ao dos impactos gerados sobre os recursos hidricos (Carvalho
et al., 2019).

Como proposta para a minimiza¢ao dos problemas, os autores apontaram como
prioritaria a implantag¢ao de um plano de abastecimento integrando as aguas superficiais, as
aguas subterraneas e as aguas pluviais. Em relacdo as enfermidades relacionadas ao consumo
de agua nao potavel, em especial, diretamente do rio, propuseram a educa¢ao ambiental
como ferramenta de conhecimento sobre as condi¢des de risco as quais os ribeirinhos eram
expostos (Carvalho et al., 2019).

Na mesma linha do trabalho de Carvalho ez a/. (2019), o sétimo artigo evidenciou
as limitagbes sanitarias existentes na ilha e as relacionou a atividade turistica. Apesar do
turismo em unidades de conservacao impulsionar a economia das comunidades ribeirinhas,
pouco ¢ discutido sobre as limitacGes dessas areas e quanto o limiar critico de resiliéncia pode
ser ultrapassado, comprometendo o potencial de suporte dessas regides (Lima ef al., 2020).

Os autores identificaram um cendrio semelhante ao apresentado por estudos

anteriores, com captag¢ao direta de agua do rio e baixos investimentos no uso de aguas de
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precipitagao. Sobre os residuos sélidos, estes eram queimados ou transportados para a area
urbana de Belém, enquanto os efluentes domésticos eram destinados a fossas sépticas ou
despejados diretamente no rio comprometendo a qualidade da agua (Lima e a/, 2020).

Foram identificados quatro aspectos criticos que comprometiam a seguranga
hidrica na ilha: saneamento, manejo da agua, educacio dos moradores e infraestrutura. No
que se refere ao turismo, destacou-se que a auséncia de seguranga hidrica poderia inviabilizar
a atividade em razido da insuficiéncia de recursos de qualidade, elevando os custos dos
empreendimentos e refletindo em pregos insustentaveis para os turistas (Lima ez a/, 2020).

Ao final foram sugeridas politicas publicas que associassem a atividade turistica a
vocagao ambiental da area (APA), bem como as necessidades e expectativas sociais dos
moradores. Além disso, ressaltou-se a imperatividade de um sistema de monitoramento
continuo das condigoes existentes na ilha, com avaliacdes permanentes, pois havia baixa
disponibilidade de indicadores nas dimensGes ambiental, economica e social da
sustentabilidade (Lima e# a/., 2020).

Dentre os artigos analisados sobre a Ilha do Combu, dois pontos devem ser
destacados: o primeiro quanto a importancia de se obter dados acerca da visao dos habitantes
da ilha para definir os desafios locais sob a 6tica dos mesmos; o segundo ponto de destaque
¢ que os impasses vivenciados pelos ribeirinhos nao podem ser ignorados quando se discute
o turismo, pois, ainda que as dificuldades de obtencdo de agua com qualidade afetem
diretamente os moradores, a abertura da ilha a visitagao turistica faz com que essas limitagdes
também possam repercutir na qualidade e no custo dos servigos oferecidos, além da geragao

de esgoto e residuos solidos pelos turistas.
Ilha de Cotijuba

Por fim, o levantamento identificou quatro artigos que tém como objeto de
pesquisa a Ilha de Cotijuba, outra area que atrai turistas em razao das questoes historico-
culturais, das praias fluviais com influéncia de marés e do transporte interno feito por bondes
e charretes.

No oitavo artigo do levantamento, Silva ef a/. (2014), ao pesquisarem 40 residentes
locais de Cotijuba, através de questionarios, puderam identificar aspectos sociais, econémicos
e ambientais da regiao.

Foi observada a predominancia de moradores do sexo feminino, com faixa etaria
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entre 21 e 40 anos, quanto a escolaridade a maior porcentagem correspondia a moradores
com ensino fundamental completo, ¢ a maioria trabalhava de forma auténoma, como
motoristas de motocicletas, charretes e bondinhos, atividades impulsionadas pelo turismo
(Silva et al., 2014).

No que se refere as questdes ambientais, 87,5% dos moradores entrevistados
afirmaram a existéncia de problemas ambientais na ilha, e dentre os sete problemas mais
citados, a coleta irregular de residuos solidos e o desmatamento acompanhado da venda ilegal
de madeira foram apontados como os mais visiveis e recorrentes (Silva ez al., 2014).

A deficiéncia no saneamento basico também foi evidenciada pelos habitantes, pois
sem um sistema publico de esgotamento sanitario, muitas residéncias possufam fossas
rudimentares. Enquanto Area de Protecio Ambiental (APA), os pesquisadores demostraram
preocupagao quanto a falta de gestao, pois 62,5% dos entrevistados, embora soubessem que
a ilha era uma APA, desconheciam seus direitos e deveres, sugerindo os autores agoes de
educagiao ambiental junto aos habitantes e aos turistas que ali visitavam a ilha (Silva ef a.,
2014).

Enquanto o artigo anterior teve como objetivo descrever a percepcao ambiental
dos habitantes da ilha, Cardoso e# a/., (2018), no nono artigo do levantamento, buscaram
analisar as aguas subterraneas que serviam para o consumo dos moradores de Cotijuba.

Para analise da vulnerabilidade, foi aplicado um questionario a 29 familias,
abordando os tipos de fornecimento de agua e de esgotamento sanitirio utilizados nas
residéncias, além da realizagao de analises da qualidade da agua, com amostras coletadas em
quatro pogos: dois na area central mais urbanizada (P1 e P2), um na regido intermediaria (P3)
e um na area menos urbanizada (P4) (Cardoso ez al., 2018).

Como resultado, foi constatado que a ilha nao possuia rede de esgotamento
sanitario, cujo tratamento de efluentes de 75,9% dos pesquisados eram com fossas sépticas
e 24,1% com fossas negras, o que evidenciou um elevado potencial de contaminagao do
subsolo, principalmente, em relagio ao esgotamento sanitario do tipo fossa negra, que gera
contaminacdo do lencol freatico em razao da infiltracao do efluente doméstico (Cardoso ez
al., 2018).

Além disso, o abastecimento de 4gua era predominantemente realizado por
intermédio de aguas subterraneas com 65,5% de pocgos artesianos e 27,6% de pogos

amazonas - cacimba ou pogo raso (Cardoso et al., 2018).
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Quanto a qualidade da dgua dos pogos, os resultados fisico-quimicos referentes a
cor aparente, turbidez, ferro total, amonia e nitrato apresentaram-se dentro do permitido
legalmente, com exce¢io do potencial hidrogenionico (pH) que ficou abaixo de 6,0,
caracterizando a acidez tipica das dguas amazonicas, e do cloro livre, que, ao ser analisado no
P2 (tnico pogo de abastecimento publico tratado com hipoclorito de s6dio), apresentou-se
abaixo do padrio estabelecido (Cardoso ez al., 2018).

O parametro de coliformes totais esteve presente em trés dos quatro pogos
analisados (P1, P2 e P4), o que, de acordo com os pesquisadores, poderia justificar a
ocorréncia de doengas por veiculagao hidrica no local e revelava a ineficiéncia da
infraestrutura de tratamento, ja que o pogo P2 era tratado pela companhia de abastecimento
local (Cardoso ez al., 2018).

No décimo artigo, outro desafio evidenciado no levantamento foi a gestio dos
residuos sélidos, onde Brito (2014), teve como foco identificar os impactos ambientais
decorrentes da atividade turistica na ilha relacionados a geracao desses residuos. A partir de
dados obtidos por intermédio de entrevistas com os moradores, os principais geradores de
lixo foram apontados como sendo os turistas, que, por outro lado, também constitufam a
base fundamental de renda dos residentes locais (Brito, 2014).

O estudo revelou problemas de gestdo dos residuos sélidos, uma vez que a
frequéncia da coleta era realizada pela prefeitura em média duas vezes por semana. Contudo,
de acordo com os comerciantes locais ndo era suficiente, pois era visivel o acumulo e
disposicao irregular dos residuos em tonéis espalhados em locais estratégicos pela ilha (Brito,
2014).

Outro aspecto relatado referiu-se as embarcacOes que transportavam os contéineres
de lixo até Belém, pois eram vistos como uma possivel fonte de contaminag¢ao da agua do
rio, onde o chorume acumulado entrava em contato com as embarcacdes e
consequentemente com a agua do rio em boa parte do percurso, representando riscos de
contaminagao e desafios a saude publica (Brito, 2014).

Brito (2014) concluiu que o acumulo inadequado de residuos solidos decorria do
aumento sazonal da populagao em fungdo do turismo; da ineficiéncia das a¢des do poder
publico quanto a destina¢ao adequada desses residuos e da auséncia de educagao ambiental

de quem residia e visitava a ilha.

Os efeitos observados inclufam a poluigao do solo, da 4gua e do ar, a proliferacao
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de doengas, alteracGes nas caracteristicas do ambiente aquatico e degradagao visual causada
pelo acumulo de residuos, categorizando os riscos ambientais na ilha como de nivel alto
(Brito, 2014).

Por fim, ao avaliar a conjuntura do acesso e do uso hidrico na Ilha de Cotijuba, os
autores Brito ez al. (2020) no décimo primeiro artigo, utilizaram um indicador denominado
Indice de Pobreza Hidrica (IPH), através da aplicacio de questionarios a 67 habitantes da
ilha e da consulta a 35 especialistas da area de recursos hidricos.

Foram analisadas sete comunidades: Praias do Farol, do Amor, da Saudade, Funda,
da Flexeira, Vai-quem-quer e Pedra Branca. As componentes que serviram de base para o
indice foram: Capacidade (gerenciamento adequado da agua); Meio Ambiente (pressoes
decorrentes das atividades antropicas); Uso (utilizagio da agua); Recursos Hidricos
(disponibilidade fisica de 4guas superficiais e subterraneas) e Acesso (infraestrutura) (Brito ez
al., 2020).

As componentes Uso e Meio Ambiente apresentaram os piores desempenhos na
avaliagao. Sobre o Meio Ambiente, Brito ef /. (2020) relataram que uma das problematicas
levantadas pelos moradores era a deficiéncia na gestao dos residuos solidos, pois além do
servico percorrer somente as principais vias de acesso, somente 68% dos domicilios
possufam servico de coleta, fazendo com que muitos moradores recorressem a queima dos
residuos, revelando que o problema de acimulo na ilha ainda persiste, conforme ja apontado
por Brito (2014).

Quanto a componente Uso, a maior parte da populagao utilizava a agua para beber
(85%), e o restante para as praticas em bares, restaurantes e lanchonetes, sendo nos
domicilios o uso preponderante em atividades com fins menos nobres: lavagem de vestuario
e limpeza de casa (73%), higiene corporal e bucal (20%) e preparacao de alimentos (7%). No
que tange ao consumo sustentavel, 67% dos habitantes afirmaram nio fazer economia do
recurso e 54% dos pesquisados nio realizavam qualquer reuso da agua (Brito ez /., 2020).

A componente Capacidade mostrou-se satisfatoria, em razao de 92% dos
moradores terem domicilio préprio, com 88% sendo de alvenaria, com ocupacio
consolidada h4d décadas na ilha, aumentando-se as chances de melhotres condi¢cées de
salubridade ambiental e prote¢ao contra vetores de doengas (Brito ef al., 2020).

No que tange a componente Acesso, foi verificado que algumas comunidades eram

atendidas com drenagem urbana, manejo dos residuos sélidos e abastecimento de agua;
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entretanto, esse percentual alcangava 10% dos moradores, com o restante desprovido desses
servigos basicos, evidenciando com isso um potencial problema de saide publica, pois diante
do comprometimento do acesso a agua sob o ponto de vista sanitario, as doengas de
veiculag¢do hidrica tornavam-se mais evidentes na regiao (Brito ef al., 2020).

Foi destacado na componente Recursos Hidricos baixos indices de cobertura de
servico de abastecimento de agua, onde 70% dos moradores possufam pogos rudimentares,
como boca aberta, amazonas e os tubulares. Na percep¢ao dos habitantes sobre a qualidade
da agua para consumo, 57% a consideraram de boa qualidade, 40% excelente e 1% ruim,
contudo, esses dados eram justificados em razao dos critérios dos moradores somente serem
sensoriais, como cor, sabor e odor da 4agua, desconsiderando fatores microbiolégicos (Brito
et al., 2020).

Diante desse contexto, as conclusdes indicaram que o Indice de Pobreza Hidrica
(IPH) geral médio da Ilha de Cotijuba foi regular (5,7), e que, entre as sete comunidades
avaliadas, somente a Praia do Amor apresentou situa¢ao hidrica considerada boa (Brito ef al.,
2020).

De acordo com o levantamento, a Ilha de Cotijuba segue um padrao de problemas
similares as demais ilhas de Belém, destacando-se a ineficiéncia na gestdao dos residuos
solidos, evidenciada em trés dos quatro artigos analisados, além de desafios como o

desmatamento e a dificuldade de acesso a agua potavel.

Consideragdes finais

Uma das dificuldades para a realizacao de pesquisas iz /loco nas regides insulares
decorre das condigoes geograficas, que, aliadas a limitacao de recursos financeiros, dificultam
a acessibilidade e a logistica. Por se tratar de ecossistemas protegidos, essas areas requerem
cuidados nao apenas com os recursos naturais disponiveis, mas também com as comunidades
locais, devendo ser respeitada sua cultura, costumes e restricbes legais, razao pela qual se
observa menor volume de literatura consolidada sobre areas mais distantes.

Assim, o método proposto neste trabalho, por meio de uma revisio narrativa,
constituiu-se como uma alternativa para sintetizar informagdes sobre os temas saide e
qualidade da agua nas ilhas de Belém do Para, considerando-se satisfatério o alcance dos
objetivos percorridos, uma vez que se evidenciou que o tema investigado é permeado por

problemas comuns a diversas ilhas.
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Belém do Para é uma capital da Amazonia que apresenta baixos indices de cobertura
dos servigos de saneamento basico, principalmente relacionado ao esgotamento sanitario,
logo, propensa a contaminagao dos corpos hidricos e ao comprometimento da saude da
populacio, tanto na area urbana quanto na regiao insular.

Vislumbra-se que o principal problema identificado nao ¢ a indisponibilidade
hidrica, mas, sobretudo, a qualidade da agua que atende aos habitantes insulares. Ainda que
algumas ilhas tenham sido transformadas em Unidades de Conservagao, como de Cotijuba e
Combu, verifica-se que os cuidados socioambientais nio vém sendo executados da forma
definida em lei, pois como revelado pela pesquisa, ainda que os moradores soubessem que
residem em uma APA, muitos nio detinham conhecimento sobre os direitos e deveres
associados a permanéncia em uma area protegida, evidenciando a necessidade de agdes de
educacao ambiental.

A auséncia de educacao ambiental também se manifestou no desconhecimento dos
habitantes quanto aos cuidados preventivos para o tratamento da agua captada para beber,
desconhecimento sobre quais seriam as doengas de veiculagao hidrica e sobre o manejo
adequado dos procedimentos das tecnologias sociais implantadas.

Nao obstante as fragilidades evidenciadas, observa-se que o poder publico tem
intensificado iniciativas voltadas a melhoria das condi¢oes socioambientais nas areas
insulares. Tais a¢oes vém se concretizando por meio da formulacdo e implementagiao de
politicas publicas direcionadas a ampliacao do acesso a agua potavel, a exemplo do Programa
Agua para Todos, que, consolidado em 2025, tem como objetivo promover a justi¢a hidrica
para os habitantes da Ilha do Combu e da Ilha Grande, com perspectiva de expansao para
outras ilhas de Belém do Para (Agéncia Para, 2025).

Além disso, ilhas como Cotijuba e Outeiro, reconhecidas por seu potencial turistico,
também tém sido contempladas com investimentos voltados tanto ao abastecimento de agua
quanto a melhoria da infraestrutura de saneamento basico e a urbanizacdo de orlas. Tais
intervengbes visam nao apenas fomentar o turismo sustentavel, mas também promover
beneficios diretos a qualidade de vida das populagoes locais (Agéncia Para, 2025).

Conclui-se que a capital do estado do Para enfrenta um grande desafio no que diz
respeito a saude publica relacionada ao baixo consumo de 4gua potavel, pois os habitantes
de areas insulares vém, ao longo dos anos, demonstrando situa¢ao de vulnerabilidade em

relagao as doengas de veiculagao hidrica e auséncia de 4gua potavel, cujo contato continuo
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com a agua contaminada por efluentes domésticos ¢ reflexo de multiplas problematicas,

entre as quais os baixos indices de saneamento basico na area urbana da capital.
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