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INTRODUCAO

Esse estudo tratou-se sobre a acessibilidade das pessoas com deficiéncia (PCD) em
espacos de praticas esportivas (EPE). E de conhecimento universal que, essas praticas, sao
além de essenciais para a manutencdo da saude, importantes para a socializagdo das pessoas,
tendo deficiéncia ou ndo. Aceti (2007) cita que a falta de acesso compromete a independéncia
e a autonomia das pessoas; a liberdade de ir e vir fica impossibilitada no momento em que o
acesso a um determinado ambiente possui uma barreira fisica ou de comunicacdo. Quando
isto acontece, impede-se alguém de usufruir desse ambiente, gerando um processo
discriminatorio (ACETI, 2007). A acessibilidade é um direito Constitucional (GUERREIRO, 2012).
Também vale ressaltar que a melhoria da acessibilidade do transporte publico é um fator
primordial para o aumento de PCD praticando (e permanecendo nas) atividades fisicas e
esportivas (STRAPASSON; LOPES, 2021).

A acessibilidade é definida como a possibilidade e condicdo de alcance, percepcgdo e
entendimento do individuo para a utilizacdo com seguranca e autonomia das edificac6es,
espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos e elementos - NBR 9050 (ABNT, 2020). De uma
forma geral a acessibilidade pode ser entendida como o acesso democratico e amplo para
todos (MORAES, 2007). Para o autor, ela se relaciona aos espacos, mobiliarios, equipamentos,
meios de comunicacdo e informacao garantindo que todas as pessoas possam se orientar e
deslocar-se facilmente em um ambiente. A acessibilidade é regida pela norma: “NBR 9050:
Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos” (ABNT, 2020).

O artigo 9, da Cartilha da Organizacdo das Nagoes Unidas, coloca a acessibilidade como
uma garantia das PCD de viver e participar de todos o0s aspectos da vida: os Estados Partes
tomardo as medidas apropriadas para assegurar as PCD o acesso, em igualdade de

oportunidades com as demais pessoas, ao meio fisico, ao transporte, a informacao e
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comunicacdo, inclusive aos sistemas e tecnologias da informacdo e comunicagdo, bem como a
outros servicos e instalacdes abertos ao pablico (ONU, 1982).

Visto isso, “hd como ndo associar a acessibilidade com a inclusdo das PCD em espacaos
de praticas esportivas? Qual é a associacdo da acessibilidade e da incluséo de PCD?”.

Para Muller (2022), a inclusdo é um tema bastante recorrente nos meios sociais e
académicos, com relevantes estudos e discussdes sobre o alcance do que é o incluir, nao
somente para estar, mas, sobretudo de ser e fazer parte, protagonizar agées promocionais
como autoestima de se sentir capaz de realizar e receber o reconhecimento por saber fazer,
mesmo com toda a limitagdo, além do respeito a sua caracteristica de como fazer.

A inclusdo é o direito de convivéncia das pessoas que se afastam dos padrdes de
normalidade impostos pela sociedade. O direito de inclusdo social estainserido na Constituicao
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), dispondo o direito da igualdade da pessoa humana. Essa
igualdade se sup0e o0 ato de inclusdo de todos e para todos. Neste parametro sao termos
correlacionados pois, muitas vezes, a inclusao se da por meio da acessibilidade. Para Cidade e
Freitas (2014), a inclusdo é um processo com grandes transmutacdes nos ambientes e na
mentalidade das pessoas, para promover uma sociedade que admita e valarize as diferengas
individuais para ter uma convivéncia na diversidade humana com entendimentos.

A Lei Brasileira de Inclusdo da PCD em seu capitulo IX dispde sobre: Do Direito a Cultura,
ao Esporte e Lazer. Dentre os artigas é conveniente destacar (BRASIL, 2015):

Art. 43. 0 poder pablico deve promover a participacao da pessoa com deficiéncia em
atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas, com vistas ao
seu protagonismo, devendo: | - incentivar a pravisao de instrucao, de treinamento e
de recursos adequados, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas; Il -
assegurar acessibilidade nos locais de eventos e nos servicos prestados por pessoa
ou entidade envolvida na organizacao das atividades de que trata este artigo; e Ill -
assegurar a participacdo da pessoa com deficiéncia em jogaos e atividades recreativas,

esportivas, de lazer, culturais e artisticas, inclusive no sistema escolar, em igualdade
de condigcdes com as demais pessoas.

Art. 44. Nos teatros, cinemas, auditérios, estadios, ginasios de esporte, locais de
espetaculos e de conferéncias e similares, serao reservados espacos livres e assentos
para a pessoa com deficiéncia, de acordo com a capacidade de lotagdo da edificacdo,
observado o disposto em regulamento.

Dito isso, surge o seguinte questionamento: “0Os espagos de praticas esportivas tém
estrutura acessivel para receber as PCD?".

Para responder a pergunta problema desta pesquisa, foi tracado o seguinte objetivo:
reconhecer e tracar um perfil de acessibilidade nos centros de praticas esportivas de uma
pequena cidade do Rio Grande do Sul (RS). Como objetivos especificos, nota-se relevante
verificar se 0s espacos para as praticas esportivas estao de acordo com a NBR 9050 (ABNT,

2020), contendo: Rampa de acesso; Piso tatil; Local para estacionar com identificacao;
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Banheiro adaptado; Bebedouro com altura adequada; Placas indicativas; Informacfes em
Braille; Corrimao. Além disso, intencionou-se verificar se ha facil acesso aos equipamentos;
profissionais especializados para o atendimento de PCD, incluindo intérpretes da Lingua

Brasileira de Sinais (LIBRAS) e informacGes em Braille.

PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

Esta pesquisa é fonte de um estudo de caso, do tipo descritivo, com abordagem
qualitativa (THOMAS; NELSON, 2012) na qual almejou investigar 15 centros esportivos da
cidade de Esteio que se localiza na regiao metropolitana de Porto Alegre, no estado do Rio
Grande do Sul (RS). Considerada como uma cidade pequena, tem sua populacdo por volta dos
83.352 mil habitantes (IBGE, 2022), foi escolhida por ser o local de moradia e nascimento de
uma das autoras. Dentre o0s centros esportivos se enquadram: academias de ginastica e
musculacdo, studio de danca, box de crosstraining, studio funcional, studio de pilates.

O instrumento selecionado para a coleta de dados realizada em setembro de 2022 foi
0 questionario impresso, com 13 questdes fechadas e uma aberta, entregue em maos para 0s
15 responsaveis dos centros esportivos investigados responderem. Cabe informar que oS
mesmos foram contatados e receberam explicagdes prévias sobre este estudo. A observacao
sistermatica também foi utilizada como instrumento, por meio de anotacbes de campo, onde
foram observados os aspectos fisicos do ambiente relacionados com a acessibilidade.

Esta pesquisa foi norteada por valores fundamentais da ciéncia e da ética em pesquisa,
tais como a honestidade, transparéncia, respeito, imparcialidade, responsabilizagdo e boa
gestao da atividade cientifica (VENTURA; OLIVEIRA, 2022). Cabe ressaltar que preservamaos a
identidade dos locais pesquisados e que 05 seus responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apés serem informados sobre a pesquisa realizada,
bem como ficaram livres de cessar sua participacdo a qualquer momento sem danos para

ambos.
RESULTADOS E DISCUSSAD

O guestionario foi entregue aos 15 entrevistados e a intencdo era gue 0S MesMOSs 0
devolvessem no mesmo dia, mas alguns solicitaram que o mesmo fosse recalhido

posteriormente, porém, seis ndo entregaram. Dessa forma, foram finalizadas nove

entrevistas.
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Quanto aos locais da pesquisa, entrevistamaos quatro academias de musculagdo e
ginastica, trés box de crosstraining/studio de funcional, uma escola de danca (ballet) e um
studio de pilates, cujo namero de alunos frequentadores destes estabelecimentaos varia entre
27 e 630. Dentre os referidos locais, quatro tém alunos com deficiéncia e cinco nao, sendo que
entre as deficiéncias citadas encontram-se a intelectual, a fisica, a visual e a auditiva. Além
disso, apenas um local dentre eles possui quatro itens de acessibilidade. Batistel e Carvalho
(2021) realizaram um estudo sobre acessibilidade e inclusdo de PCD em centros esportivos o
qual demonstrou que a deficiéncia intelectual foi a mais recorrente, com 11 pessoas, seguida
da deficiéncia fisica (sete) e da deficiéncia visual (duas), sem a incidéncia de pessoas com
deficiéncia auditiva e maltiplas deficiéncias.

Quanto a possuir rampa de acesso as PCD, quatro locais possuemn e cinco ndo. Em
relacdo ao item banheiro acessivel, seis locais possuem e trés ndo. Para Silva et al. (2021), a
adequacao dos banheiros € um elemento fundamental para a frequéncia e permanéncia de
alunos com deficiéncia.

Sobre o piso tatil para facilitar o deslocamento de pessoas com deficiéncia visual, ndo
encontramos em nenhum estabelecimento. Na maioria dos locais pesquisados foi observado
piso sem textura, com cor escura e pouco aderente ao calgado. O piso tatil deve ter uma textura
e ou cor diferenciada que tem como objetivo orientar e facilitar a percepcao das pessoas com
baixa visdo e deficiéncia visual (SILVA et al, 2021). Sobre vagas de estacionamento com
identificacao para as PCD, apenas trés locais possuem e seis ndo possuem. Ja, em se tratando
de bebedouro acessivel, cinco locais possuem e quatro ndo.

Também verificamos se os locais possuem placas indicativas de acessibilidade e
constatamos que dois locais possuem e sete ndo. Nenhum dos locais possui informacgdes em
Braille e, em se tratando de corrimdo/barra de seguranca, apenas trés locais oferecem esse
recurso. Um estudo realizado por Silva et al. (2021) também constatou que os locais de pratica
esportiva estudados nao possuiam corrimao/barra de seguranca.

Saobre os profissionais que trabalham nos centros analisados, verificamos que oito sdo
professores de Educacdo Fisica e um Fisioterapeuta, sendo eles 0s responsaveis pelos locais.
Além disso, quatro deles possuem capacitagdo para trabalhar com PCD e cinco ndo possuem
nenhum tipo de capacitacao especifica. Lima (2018), em pesquisa semelhante, citou que
guando se trata de atendimento especializado, somente 20% das academias relatam passuir
um profissional capacitado e treinado para atender aos clientes com necessidades

diferenciadas, o que acreditamos ser muito pequeno.
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De forma geral, foi constatado que nenhum local tem conhecimento sobre a NBR 3050
(ABNT, 2020), porém apresentam alguns dos itens propostos por exigéncia da vistoria dos
bombeiros, dentre eles a rampa de acesso e 0 banheiro adaptado. Em estudo semelhante,
Batistel e Carvalho (2021) constataram que o centro esportivo avaliado ndo era plenamente
acessivel de acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2020).

A baixa procura das PCD nos centros esportivos pode ser reflexo da inviabilizacao de
circulacdo nesses locais. Mazzotta (2001), afirma ser fundamental que a acessibilidade seja
interpretada como elemento indispensavel para a inclusdo social de todas as pessoas nos
diferentes espacos da vida publica ou privada. Todos os ambientes de pratica esportiva
deveriam estar condicionados para receber e incluir as PCD de forma segura, garantindo seu

livre acesso.

CONSIDERAGQOES FINAIS

Esta pesquisa atingiu os objetivos de analisar a acessibilidade proposta pela NBR 3050
(ABNT, 2020). Os resultados revelaram que oS centros esportivos investigados estdo
parcialmente acessiveis, ndo sdo preparados dentro do ambito de acessibilidade para receber
as PCD, berm como os profissionais ndo se sentem seguros por relatarem pouca capacitacao no
assunto. Seria necessario uma melhoria e readequagdo na parte arquitetdnica dos locais para
gue atendesse as necessidades de acessibilidade.

Foi constatado também que os profissionais se sentem despreparados para atender
essa  populagdo, que muitas vezes necessitam de cuidados/atendimento
especificos/especializado.

Outro ponto importante gue pode ser salientado é que a falta de acesso se torna uma
barreira significativa que impede as PCD de procurarem um local para uma pratica de exercicio
fisico, bem como também o publico de obesos, idosos e pessoas com lesfes esportivas em
processo de reabilitacdo, impossibilitando, muitas vezes, seu acesso a essas praticas. Esse
indicativo impossibilita, principalmente, as PCD, muitas vezes, a realizarem praticas
esportivas.

As barreiras arquitetonicas, no que se refere a acessibilidade, sdo um entrave para as
PCD. O exercicio fisico deveria estar presente na vida dessas pessoas para as auxiliarem nos
aspectos cognitivos, motores, afetivos e saciais, na inclusado social em sua comunidade, porém

ainda estamaos longe de conquistar essa inclusdo de forma plena.
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Ao validar-se desses dados podemaos concluir gue é necessario melhorias e mais
pesquisas na area de acessibilidade, bern como uma cobranca da sociedade para que haja essas
mudancas fisicas do ambiente, adequando, dessa forma, o ambiente fisico e viabilizando o

acesso a todos.
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