L WAL AL WLA LA
AAAA LA A
YV ¥
v
A A
A 4

yYyvwy
VAAYVYY

v

vAé

W O YYY.L YYVYVYVYYY YYY & A‘"
AAAA _A L A_AAAJ v
YV L.NW.¥
v
A A A
A 4 v

A
A4

4

v
A

AAALAY. A AN | A‘( YYVYYVY
CA_AAAS VYV AAYY
v

v

A WAALL VLAALAALS
YVVEY Y
YV NNw
v
A A
A 4

AA' YYvyw
A VYV AAYY

vy
A A

-

v

yYYwy
YV AAYVYY }V A
v

@IoEle
| q“ EY MG KD

A CONTRIBUICAO DA REVISTA ADAPTA PARA 0 CAMPO DA ATIVIDADE
FISICA DESTINADA A PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Arlindo Fernando Paiva de Carvalho Junior’
Carlos Eduardo Vaz Lopes 2

T Instituto Benjamin Constant (IBC)
2 Centro Universitario Universus Veritas (UNIVERITAS)

INTRODUCAO

As atividades fisicas sdo essenciais para satde do corpo e do berm-estar social. Apesar
de ser reconhecidamente importante para manutencdo da qualidade de vida, muitas pessoas
ainda nao conseguem realiza-las em funcdo da falta de acessibilidade, dentre elas, as pessoas
com deficiéncia visual (DV).

A falta da visdo dificulta o reconhecimento da imagem corporal e afeta o
desenvolvimento motor das pessoas com DV, o que pode acarretar problemas de postura, na
marcha e até nas relagbes sociais, uma vez que muitos tém suas relagdes sociais limitadas por
falta de opcbes de espagos acessiveis. Intervencdes por meio de exercicios fisicos conforme
exposto por Corazza et al. (2016) sugerem uma influéncia positiva quanto ao equilibrio e a
propriocepcao das pessoas com DV. Nahas (2017), reforca a importancia da atividade fisica em
diversos contextos e afirma que as evidéncias cientificas confirmam beneficios da mesma nao
50 para saude, mas também para economia e 0 ambiente.

O presente texto é um recorte de uma pesquisa mais ampla, que busca mapear a
producdo cientifica relacionada as pessoas com DV. Os textos estdo sendo coletados em
periodicos e em bases de dados cientificas, em Anais de eventos académicas e em livras, com
a intencdo de criar uma base de dadaos especifica, de acesso publico, com producdes sobre a
pessoa com DV.

Este texto, em especifico, tem como objetivo investigar as producdes que abordam as
pessoas com DV publicados na revista Adapta, vinculada a Associacdo Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (SOBAMA). Tem-se como objetivos especificos: a) inventariar as publicacdes
da revista Adapta disponiveis em acesso plblico em sua pagina virtual; b) identificar os temas
e assuntos que se relacionam as pessoas com DV nas producdes encontradas; c) verificar os

autores e as instituicdes que estao envolvidas com as produgdes sobre a pessoa com DV.
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Tal estudo possibilitara acompanhar o desenvolvimento das produc6es que abordam
as pessoas com DV no campo académico, mapeando 0s estudos, as instituicdes e 0s
pesquisadores, que se debrucam sobre o tema. Também pode facilitar na identificacdo de
lacunas existentes, dentre as productes e pesquisas encontradas, que podem sugerir estudos
gue ainda precisam ser realizados. Assim como apresentara a contribuicdo da revista Adapta

para o campo de estudos e pesquisas em questdo.

CONCEPCAO METODOLGGICA

O estudo, de pesquisa bibliografica (MOREIRA; CALEFFE, 2008) e de perspectiva
qualitativa (MINAYQ, 2014), buscou investigar e analisar as producdes sobre pessoas com DV
publicados na Revista Adapta, revista profissional da SOBAMA. Esse tipo de pesquisa busca
verificar o que ja foi produzido no campo investigado.

Ndo utilizamos recorte de tempo, sendo verificados todos os textos disponiveis em
acesso publico na pagina virtual da revista, com produc6es compreendidas entre 0s anos de
2013 a 2021. Na pagina da revista ha cinco edi¢des/volumes, iniciando no volume 9 no ano de
2013 até o valume 13 no ano de 2021. Nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 ndo ha publica¢des
disponiveis na pagina da revista, constando quatro anos sem publica¢des. Cada edicao/volume
publicou apenas um ndmero anualmente.

Os dados foram coletados a partir da analise dos titulos e leitura preliminar dos textos
publicados para identificar o assunto trabalhado. Quando o texto abordava especificamente a
pessoa com DV relacionando-a a qualquer outra tematica, era selecionado para analise, porém
0s textos gue apenas mencionavam as pessoas com DV, mas ndo as tinham como foco em
suas pesquisas e estudos nado foram selecionados. A coleta foi realizada no dia 1 de junho de
2022, texto a texto sem a utilizacao de ferramentas de busca.

Apos a coleta dos dados, os textos foram analisados para identificar os seus
metadados e assuntos abordados, e na sequéncia foi realizada uma nova analise mais
minuciosa para identificar as contribuicbes de cada texto para o campo da atividade motora

adaptada, especificamente para pessoas com DV.

ANALISE E DISCUSSAQ DOS DADOS

Ao todo foram investigados 33 textos disponiveis na pagina virtual da revista adapta.

Desses, apenas trés abordaram especificamente a pessoa com DV. Na Tabela 1 podemos

Revista Adapta, Presidente Prudente, v. 14, p. 8-15, Jan./Dez., 2022

Pégina9



A CONTRIBUICAO DA REVISTA ADAPTA PARA 0 CAMPO DA ATIVIDADE FiSICA DESTINADA A PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Arlindo Fernando Paiva de Carvalho Junior | Carlos Eduardo Vaz Lopes

verificar o quantitativo de textos publicados em cada ano e quantos abordaram a pessoa com
DV.

Tabela 1 - Quantidade de textos publicados por ano disponiveis na pagina da revista adapta

Ano de publicacao Quantidade de textos  Especificos sobre DV

2013 6 1
2014 7 0
2015 7 1
2020 7 1
2021 6 0
Total 33 3

Fonte: elaborada pelos autores.

A partir dos dados apresentados no quadro 1, podemos perceber que a producao sobre
a atividade fisica relacionada as pessoas com DV publicadas pela revista Adapta equivalem a
aproximadamente 9% das publicagGes da revista. Um percentual ainda nao expressivo, mas
que contribui para o compartilhamento de estudos e evolugdo no campo da atividade motora

adaptada para pessoas com DV.

Quadro 1- Metadados dos textos encontrados
Texto 1 Texto 2

Texto 3

0 Goalball e a percepgdo

0 surfe adaptado para
pessoas com deficiéncia

Camp Abilities Brasil: uma
tarde de lazer para

Titulo auditiva: um relato de : u ” S
e visual: uma “onda” de pessoas com deficiéncia
experiéncia N ,
sensagdes visual
Joslei Viana de Souza
Camila de Moura Costa - Leonardo S. Carvalho
. Joslei Viana de Souza -
Autores Joslei Viana de Souza Marcia Morel
. . Rafael de Souza Chaves . .
Josenilton dos Anjos Camila Fabiana R.
Squarcini

Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar)

Universidade Estadual de Universidade Estadual de

Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)

Instituicao/oes

Afiliada/as Santa Cruz (UESC) Santa Cruz (UESC)
Unido Metropolitana de
Educacao e Cultura (UMEC)
Ao B2 2013 2015 2020
publicacao

Fonte: elabarado pelos autores.

No Quadro1apresentamos alguns dos metadados dos trabalhos analisados e podemos
verificar que dos trés estudos, dois sdo realizados na UESC, enguanto um tem a contribuicao
de autores de outras duas instituicdes - UFSCar e UMEC - em parceria com a UESC. Todos os
trés textos encontrados tiveram a professora Joslei Viana de Souza, da UESC, como autora, o

gue evidencia a contribuicdo significativa da pesquisadora para o campo. A seguir,
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apresentamaos uma sintese com as contribuicGes de cada texto para a pratica de atividades

fisicas destinadas as pessoas com DV.

AS CONTRIBUICOES DOS TEXTOS ANALISADOS

Souza e colabaradores (2020) apresentam a proposta chamada de Camp Abilities, que
iniciou em 1996, na cidade de Brockport, nos Estados Unidos da America (EUA), e ocorre
anualmente. No Brasil, chamado de Camp Abilities-Brasil, teve sua primeira edi¢cdo em 2015,
coordenado pela professara Joslei Viana de Souza, na UESC, Ilhéus, Bahia.

O evento buscou seguir a proposta inicial do Camp Abilities, que ocorre nos EUA, porém
com suas devidas adaptacbes ao ambiente e realidade no local de realizagdo no Brasil. Foram
envolvidos discentes do curso de graduagdo em Educacdo Fisica, professores especialistas nas
modalidades propostas e a participagdo de 15 pessoas com DV.

A experiéncia relatada, em uma das edicdes no Brasil, a proposta foi organizada com
trés modalidades para experimentacao e praticas (caiaque, surfe adaptado e stand up paddle)
na piscina da universidade, que foi dividida em trés ambientes. Os participantes também
foram separados em trés grupaos de cores diferentes e circularam pelos trés espacos das
modalidades na piscina com professores especialistas e tutores.

Os espacos, as atividades e os materiais utilizados foram apresentados aos
participantes com DV para que na sequéncia realizassem a pratica da modalidade. E no fim,
pudessem conversar sobre a experiéncia realizada.

Propostas como essa, organizada por professores e estudantes, sao fundamentais
para que pessoas com DV possam ter acesso e conhecerem as modalidades esportivas e
atividades fisicas, gue muitas vezes, apenas ouvern falar. Atividades fisicas simples, como
correr ou nadar ja sdo dificeis de encontrar de forma acessivel a esse publico, e eventos como
esse, certamente ficaram marcados nas lembrancas dos participantes, tanto da pessoa com
DV, quanto os estudantes e professores de Educacdo Fisica, gue também poucas vezes tém
acesso a momentos formativos como esse. Experiéncia que além de apresentar as
modalidades aos participantes, orienta-os aonde e como pratica-las. Mostra aos futuros
professores o caminho para praticas inclusivas, de forma que possam ser multiplicadores e
experiéncias acessiveis e adaptadas.

Outro trabalho de extrema relevancia é o de Souza e Chaves (2015), que trazem a

contribuicdo do surfe adaptado enquanto atividade para pessoas com DV, e acreditam que tal
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pratica se relaciona a natureza e proporciona sensagoes e historias tnicas em cada onda. Um
esporte crescente no pais e que tem ganhado a midia e muitos adeptos.

Os autores, que tiveram como objetivo “[...] elaborar estratégias de ensino na iniciacao
ao surfe para pessoas com deficiéncia visual [...]" (p. 13), além de proporcionarem a pratica do
surfe e a adaptacao dos materiais e acessérios a pessoa com DV, sinalizam beneficios
psicossociais, melhora da autoestima e da autoconfianga para eles (SOUZA; CHAVES, 2015).

O trabalho foi desenvolvido no interior do estado da Bahia, junto a uma adolescente
com DV, durante quatro meses com aulas duas vezes por semana. No primeiro momento foi
apresentado 0 espaco onde foram realizadas as atividades de aula. Paraisso, foi utilizada como
auxilio uma maquete representativa do local. A prancha e sua composi¢do com as devidas
adaptacdes como, por exemplo, pedacos de EVA utilizados como pontos de referéncia foram
apresentadas a adolescente com DV, assim como a parafina e o astrodeck.

Os autores apresentaram as estratégias didaticas utilizadas, como por exemplo, a
descricdo dos movimentos para o aprendizado da posicdo de espera no surfe, da técnica da
remada, do drop. Outras estratégias apresentadas foram: a utilizagao de sinais sonoros com
apito para sinalizar as etapas do movimento do surfe (posicao de espera, remada e drop); a
utilizacdo da prancha por cima de um skate fora da agua para pratica e simulacdo dos
movimentos antes de adentrar na agua; no mar, a adaptacao e explicacao a adolescente sobre
0 ambiente liquido e suas maovimentacdes; 0 aviso por meio da fala do professor na
aproximacdo das ondas; e 0 aperto na mao da adolescente pelo professor para sinalizar a
chegada da onda para que a aluna pudesse pega-la. O professor a todo o momento ao lado da
estudante como um guia, desenvolvendo na agua as estratégias adaptadas e praticadas fora
do mar.A experiéncia relatada pelos autores, mostra-nos a possibilidade de mais uma pratica
que pode ser realizada pela pessoa com DV, desde que sejam realizadas suas devidas
adaptacdes as necessidades da pessoa com DV e, nesse sentido, trazendo beneficios e
vantagens a um grupo como outras praticas de atividades fisicas.

Costa, Souza e Anjos (2013), por exemplo, apresentam-nos por meio de um relato de
experiéncia o estudo sobre a percepcao auditiva de pessoas com DV ao praticarem o goalball.
Os autores buscaram a “[...] contribuicdo da pratica da modalidade esportiva goalball no
desenvolvimento da orientacdo espacial e da percepcao auditiva [...]" (p. 27, grifos do autor)
dessas pessoas.

Sao apresentadas as principais regras e caracteristicas do goalball, que foi criado
especificamente para pessoas com DV, dentre elas, as linhas demarcatdrias tateis, a quadra

de jogo e suas dimensées, as zonas de defesa, neutra e ataque, as técnicas defensivas e
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ofensivas do jogo, as posices dos jogadores (alas e pivd), a venda, a bola de guizos e as
informacGes auditivas verbais e sinaléticas (COSTA; SOUZA; ANJOS, 2013).

Os autores exp0em a importancia da percepcao auditiva para pessoas com DV e a
necessidade desta na pratica da modalidade de goalball, que pdde ser verificada - a partir do
acompanhamento de cinco atletas com DV do Nucleo de Esportes Paralimpicos e Adaptados
(NEPA) da UESC - se tal pratica contribui para o aprimoramento da percepcao auditiva. O
acompanhamento dos atletas foi realizado por meio de observagdo e registro em diario de
campo, de abril a julho de 2012.

Também perceberam a melhora na dire¢ao dos langamentos da bola, no deslocamento
dos atletas, assim como um progresso maior dagueles que frequentavam aulas de orientacao
e maobilidade. Portanto, constataram que a pratica do goalball melhora a percepcdo auditiva, o
gue influencia consequentemente nas atividades diarias e cotidianas desses atletas com DV.

Para além dos resultados apresentados pelos autores, o estudo nos remete a
importdncia de tal pratica nas aulas de Educacdo Fisica escolar, que muitas vezes se restringe
a adaptar outros esportes ao estudante com DV, sem possibilitar a pratica de uma modalidade
especifica ao estudante que contribuem para sua inclusao na escola.

A esse respeito, Carvalho Junior (2015) sugere a pratica do goalball como contetido de
um curriculo inclusivo na escola regular independente da presenca de estudantes com DV, pois
contribuira na conscientizagao de outros estudantes e inclusao por meio das relagGes sociais,
assim como possibilitara a pratica de uma modalidade esportiva especifica para as
potencialidades sensoriais do estudante com DV. Para Tosim e Montagner (2021), praticado no
cotidiano escolar, além do conhecimento da modalidade, os estudantes terdo ampliadas sua
cultura social e esportiva, assim como a compreensdo e vivéncias de praticas de pessoas com
DV.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Os textos analisados e apresentados abordaram diferentes cotidianos e contextos de
praticas voltadas a pessoas com DV contribuindo, deste modo, para ampliacao de
conhecimento e inspiragdo para novas intervencgdes dos profissionais. Para além da inclusdo
das pessoas com DV no mundo das praticas corporais, a diversificagao de atividades permite
nortear possiveis programas de atividades fisicas que atendam aos diferentes interesses dos

praticantes.
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Pudemos perceber que uma das professoras vinculada a UESC participou da autoria dos
trés textos analisados, sendo dois textos especificos da UESC e um em parceria com a UFSCar
e a UMEC, abordando temas como o surfe, 0 goalball e 0o momento de lazer e experimentacao
por meio do Camp Abilities - Brasil.

Apesar de aproximadamente 9% das publicacbes investigadas, os textos trazem
grande contribuicao ao campo da atividade motora adaptada para pessoas com DV e nos
possibilita terumaideia do crescimento da area, identificando as lacunas de estudos que ainda
precisam de atenc¢do, como por exemplo, estudos que abordam especificamente os estudantes
com DV associadas a outras deficiéncias como a pessoa com deficiéncia maltipla sensorial
visual e a pessoa com surdocegueira. Os estudos analisados e a revista Adapta corroboram
para divulgacdo e propagacao de praticas no meio académico, que tém alcance social e
formativo de grande valia em diversos cotidianos, podendo ressoar em outras praticas
pedagogicas de forma a contribuir com praticas de atividades fisicas mais dignas, éticas e

acessiveis.
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