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INTRODUCAO

O curso de Educacdo Fisica da UNIFAI realiza desde o inicio de marco de 2010 uma
diversidade de projetos de extensao/estagio que atende pessoas com dEficiéncias’ e servem
aos alunos do curso de bacharelado realizar parte das horas de estagio supervisionado no
campus Il da UNIFAL Idealizado e coordenado pela professora Dra. Gabriela Gallucci Toloi, o
projeto conta com o apoio do corpo docente de educadores fisicos do curso, e oferece a
oportunidade de realizar atividades fisicas adaptadas e desportivas com acompanhamento
profissional em diferentes subprojetos.

A procura pela pratica de atividade fisica pela pessoa com deficiéncia motora ou para
qualguer outro tipo de deficiéncia inicia-se com a tentativa de colaborar no processo de
reabilitacdo, e emprega a atividade fisica como meio de testar suas possibilidades, prevenir
contra doencgas secundarias e promover a integracdo total do individuo na sociedade, com a
possibilidade de fazer relagdes de amizade, num sisterma de inclusao. Esta procura pela
atividade fisica vemn crescendo dia a dia, pois, a atividade fisica oferece a oportunidade de
experimentarem sensacdes e movimentos, gue possam melhorar o bem-estar fisico, social e
psicolégico (RUFINI; ARROYO, 2013).

Silva et.al. (2018) salienta que a maioria da populacao com deficiéncia fisica, inclusive
0s cadeirantes, estdo por muitas vezes desamparados quando se trata do acesso aos espagos
esportivos, de educacao e lazer, pelo simples fato de ndo haver estrutura fisica adequada dos
ambientes e a falta de interesses e qualificacdo por parte da maioria dos profissionais de
educacdo fisica.

Pensando sob tal perspectiva, os projetos visam priorizar experiéncias praticas

positivas para ampliar o leque de areas de formacao e qualificar os futuros profissionais de

10 termo deficiéncia estara descrito desta forma - dEficiéncia - durante todo o corpo do texto, por acreditar e
evidenciar a Eficiéncia (por meio da letra maitiscula E e da mintscula d) das pessoas com dEficiéncia.
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educacdo fisica adaptada. Sendo assim, o projeto termn por objetivo oportunizar a realizacao de
atividades fisicas e esportivas adaptadas para pessoas comn dEficiéncia, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida dos participantes, ampliando de maneira efetiva as relac6es de
ensino, pesqguisa e extensao, que sdo o tripé evidenciado pela UNIFAI, além de atender ao
compromisso institucional do centro universitario com a comunidade.

Em especifico o projeto de musculacdo para grupos especiais, que tem comao nome
“Ultrapassando barreiras por meio dos obstaculos”, foi se aprimorando com o passar dos anos
abrindo diferentes frentes de atendimento, dependendo da demanda apresentada. Paor servir
a diferentes tipos de dEficiéncia fisica com distintos graus de comprometimento, 0s
abstaculos superados foram sempre alcancados em parceria conjunta do professor, do aluno
de graduacdo e do participante. Todos atendimentos sdo individualizados e personalizados
buscando alcancar os objetivos e metas de cada um, priorizando as especificidades e
necessidades de cada dEficiéncia e a sadde de todos.

Iniciamos o projeto com 2 alunos e ja contamos com mais de 15 pessoas, no qual
atualmente para esse projeto participam pessoas com espinha bifida, parkinson, paralisia
cerebral, esclerose multipla, sequelados de AVC, amputacdes, sindromes raras. lremos

demonstrar, a seguir, um pouco sobre alguns participantes.

APRESENTANDO ALGUNS DOS PROTAGONISTAS E SUAS TRAJETORIAS

Esclerose Multipla

A esclerose mdultipla & uma patologia ndo traumatica, crbnica, inflamatéria e
progressiva do Sistema Nervoso (Central e insere-se no grupo de doencas autoimunes,
causando a incapacidade neuroldgica de diversos adultos (PINTO, 2014). De acordo com
Resende (2017), a atividade fisica é uma das formas para combater o declinio da forca
muscular, da capacidade funcional, da qualidade de vida e dos sintomas derivados das
alteracOes atroficas associadas com a esclerose em decorréncia da diminuicdo dos exercicios.

O participante presente na imagem 1 a seguir, faz atividade fisica junto ao projeto a
mais de 8 anos. Apaos ser diagnaosticado com esclerose multipla com apenas 30 anos de idade,
ficou por diversos anos apenas realizando fisioterapia. No entanto, ao cruzar os corredores do
campus [l da UNIFAI, prédio no qual divide-se os departamentos de fisioterapia e educacao

fisica, foi convidado a participar e comecar a fazer atividades fisicas no laboratdrio de exercicio
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resistido do curso de educacdo fisica. A partir dai 0s progressos e as conquistas foram

imensuraveis, tanto no aspecto fisica, como no psicologico e social.

Imagem 1: Participante com Esclerose Mltipla

Fonte: Arquivo pessoal

Com a liberacdo do médico em mados, as atividades foram iniciadas com um programa
de exercicios, no qual ficou por 2 meses realizando apenas a adaptacdo e a composicdo do
treino por meio da modificacdo dos exercicios e da utilizacdo de cadeira de rodas junto a
aparelhagem de musculacgao, assim como a identificacao de suas forgas e possibilidades. Por
sua vez, a partir da evolucdo e do quadro de estabilidade da doenca fomos criando a cada vez
mais opcdes de exercicios e aumentando o trabalho de resisténcia e de ganho de forga, com
total acompanhamento dos graduandos do curso.

Para o participante o estar junto do projeto foi relatado como: - “A atividade fisica é
muito importante para mim, tanto para a parte motora quanto a psicologica, estar no projeto
tem aumentando a minha autoestima e me ajudado bastante a ter mais autonomia em

atividades do meu dia-a-dia".
Mucopolissacaridose

As mucopolissacaridoses constituem um grupo de doencas hereditarias e sao
consideradas como raras, caracterizadas pela anormalidade do metabolismo de moléculas de

hidratos de carbono de alto peso molecular, contendo glicosaminoglicanos, normalmente

encontrados na matriz celular (TURTELLI, 2002).
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O participante elucidado na imagem 2, portador da anomalia chamada de
mucopolissacaridose, iniciou as atividades fisicas junto ao nosso projeto ha 5 anos atras em
2015. Na foto a seguir, pode-se notar uma pessoa forte e saudavel praticando musculacao,

mas no inicio nao foi assim que o encontramaos.

Imagem 2: Aluno com Mucopolissacaridose

.

A

> =
Fonte: Arguivo Pessoal

Ao iniciar, o participante, se encontrava com dificuldades de locomogdo e com
acentuada perda de massa muscular. A evolucdo da doenca relatada ao inicio, foi ficando mais
controlada, e com a pratica de atividades fisicas apds 2 meses, percebeu-se uma estabilidade
nos sintomas, e junto aos resultados encontrados por meio de avaliagdes musculares, feitas
semestralmente, pode-se perceber inclusive ganho de massa muscular durante esse periodo
de pratica. O programa de exercicio resistido trouxe melhoras na autoestima, forca,
independéncia e equilibrio, o qual propiciou-o total controle e independéncia em diversas
atividades de vida diaria.

Em uma conversa, o participante fez o seguinte depoimento: - “Quando eu nao fazia
musculacdo, eu ndo tinha disposicdo pra nada, para minha autoestima foi bom, me interessei
em melhorar a alimentacao, ganhei muito mais mobilidade, me sinto bemn mais forte. 5S¢ tive
beneficios com o projeto, e garanto que ndo s6 eu, como todos alunos do projeto do grupo

especial, idosos e alunos, é uma troca de experiéncia incrivel”.
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
O AVC é caracterizado por interrupgdo subita do fluxo sanguineo do encéfalo, causado

por obstrucdo de artéria caracterizando o AVC isquémico, ou por ruptura, causando AVC

hemorragico. Os sinais clinicos estao relacionados com a localizagao e extensdo da lesao, assim

Revista Adapta, Presidente Prudente, v. 13, n. 1, p. 17-25, Jan./Dez., 2021

Péginazo



PROJETO DE EXTENSAO/UNIFAI: ULTRAPASSANDO BARREIRAS POR MEIO DOS OBSTACULOS
Gabriela Gallucci Toloi | Bruna Cristina da Silva

como a presenca de irrigacdo colateral. A prevaléncia do AVC é alta e atualmente 90% dos
sobreviventes desenvolvem algum tipo de deficiéncia, sendo considerada uma das principais
causas de incapacidades em adultos. Dentre as manifestacdes clinicas, pode-se citar 0s
prejuizos das funcgdes sensitivas, motoras, de equilibrio, marcha, além do déficit cognitivo e de
linguagem (SCALZO et. al., 2010).

Imagens 3 e 4: Participantes com sequelas de AVC - Hemiplegia

Fonte: Arguivo Pessoal

Os participantes que visualizamos nas imagens 3, e 4 tiveram AVC isquémicos e nos
procuraram para realizar atividades de musculagdo, pois salientaram que queriam algo mais
forte e desafiador do que fisioterapia. Tal questionamento nos proporcionou iniciar um novo
grupo dentro do projeto, e a descoberta das possibilidades junto a musculagdo foram incriveis,
sendo dia a dia lapidadas e melhoradas. Adaptac6es foram estudadas e planejadas para a
utilizacdo efetiva de cada aparelho de musculacao.

Por meio dos treinamentos e avalia¢cdes pode-se perceber melhora no aumento de forga
muscular e estabilidade. Consequentemente o0s exercicios auxiliaram imensamente nas
funcdes de equilibrio, independéncia e locomocao, habilidades das quais ao iniciar o projeto, 0s
participantes registraram ter extrema inseguranca na realizacdo de tais tarefas, assim

afirmaram ambos participantes.
Paralisia Cerebral
A paralisia cerebral é uma das diversas dEficiéncias que atendemos nos projetos

desenvolvidos pelo curso de Educacdo Fisica da UNIFAI, onde o foco principal é de

independéncia para realizar atividades do dia-a-dia, melhora na locomogdo auténoma, e
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também visa o alongamento dos musculos extensores dos membras inferiores e alongamento
dos flexores dos membros superiores. Os exercicios sao adaptados para as necessidades do
participante, ajudando assim na sua autonomia, como pode-se identificar nas imagens 5, 6 e

7 a seguir.

Imagens 5, 6 e 7: Alunos com Paralisia Cerebral

Fonte: Arquivo pessoal

Ver a evolugdo dos participantes, vé-los mais fortes, por vezes caminhando sem a ajuda
da muleta ou do andador € gratificante para todos os envolvidos no projeto.

Em depoimento de um dos participantes, tivemos o seguinte relato: - “A importancia
de se sentir perfeito, quando vocé é tratado com amor, carinho e respeito. E assim que eu me
senti quando fui acalhido pela professora Gabriela e toda sua equipe da UNIFAI, com o projeto
de Educacdo Fisica para pessoas especiais. Nasci com paralisia cerebral e como prémio,
também foi preciso retirar meu pulmado direito, por causa de uma pneumonia maltratada.
Estou feliz e me sinto um homem forte mesmo sendo fragil, o amor faz a gente se sentir
gente, e neste projeto eu me senti um GIGANTE, e continuo assim, lutando e aconselho que
ninguém desista de lutar pelo seu espaco, porgue quando vocé procura e acredita, vocé supera

0s obstaculos e encontra pessoas especiais como eu encontrei”.
AVALIACOES

Todo processo de participacao e continuidade dentro do projeto, se estabelece poruma
sequéncia de avaliagdes. Avaliagcdo médica, como indispensavel para o ingresso no projeto.

Anamnese, avaliagdo da composicdo corporal com bioimpedancia e dobras cutaneas, avaliagdo

postural, acompanhamento de pressdo arterial e glicemia, teste de forca, flexibilidade,
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resisténcia aerdbica sdo feitos periodicamente com todos o0s participantes de maneira
individualizada. Adaptagdes dos testes e aparelhos também sao estudados e planejados para
aderecar as especificidades de cada participante, visando o melhor aproveitamento e

acompanhamento dos resultados almejados.

Imagem 8 e 9: Avaliacdo de flexibilidade ( banco de Wells) participante com AVC
4 e T T §
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Fonte: Arguivo pessoal

ACOES QUE SURGEM

Ao participar dos projetos e buscar fazer as atividades fisicas, muito mais do gue acées
gue trazem beneficios fisicos aos envolvidos pelo componente motor sdo evidenciados, a
relacdo afetiva que surge se mostra bastante parceira do processo de motivacao dos

participantes e também dos alunos/estagiarios.

Fonte: Arguivo pessoal

Nas imagens 10 e 11 apresentadas percebe-se, em momentos de trabalho, além de
muita descontracao, a gratiddo e admiracdo que existe entre ambas as partes - professor,
aluno/estagiario e participante- e também como os lagos de amizades sdo importantes para

gue haja motivagdo e evolugao dos participantes do projeto.
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Assim, Mahoney e Almeida (2008, p.15) afirmam:

0 motor, o afetivo, o cognitivo, a pessoa, embora cada um desses aspectos tenha
identidade estrutural e funcional diferenciada, estdo tao integrados que cada um é
parte constitutiva dos outros. Sua separacdo se faz necessaria apenas para a
descricdo do processo. Umadas consequéncias dessa interpretacdo é de que qualquer
atividade humana sempre interfere em todos eles. Qualguer atividade motora tem
ressonancias afetivas e cognitivas; toda disposicdo afetiva tem ressonancias
motoras e cognitivas; toda operacdo mental tem ressonancias afetivas e motaoras. E
todas essas ressonancias tém impacto no quarto conjunto: a pessoa, que, ao Mesma
tempo em que garante essa integracdo, é resultado dela. (MAHONEY; ALMEIDA,
2008, p. 15).

Por conseguinte, corroborando com a afirmacgdo dos autores, pode-se afirmar que a
parte afetiva e social sao de extrema importancia para o desenvolvimento fisico de pessoas

com ou sem dEficiéncia.

CONSIDERACGES FINAIS

Por meio dos projetos, muito além de aprendizados académicos e qualificacdao
profissional referente aos conhecimentos de como trabalhar ou conhecer determinadas
dEficiéncias ocorrem, a vivéncia acaba por se tornar um lagco de amizade e parceria.

Cada participante, mesmo com suas limitagdes, acaba por ensinar o verdadeiro
significado da superacao. E extremamente gratificante acompanhar as evolucdes e conquistas
de cada um e aprender cada dia mais sobre superar desafios.

A participacado junto aos subprojetos serve para todos enxergarem além das barreiras,
incentivando os envolvidos (professores, alunos/estagiario, participantes) que nenhum
obstaculo sera pedra no caminho, cada obstaculo sera como um degrau para buscar ultrapassar
as barreiras impostas pela dEficiéncia, e que se mostre cada dia mais a Eficiéncia presente

dentro de cada um.
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