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INTRODUCAO

0 Ski Cross Country surgiu na Escandinavia como meio de locomogdo na neve. Registros
encontrados em pinturas rupestres datam de 4500 a.C. e representavam pedacos de madeira
presos aos pes. Porém a pratica emn carater recreacional e esportivo, atualmente, reconhecida,
teve inicio nas primeiras décadas do século XIX. (INGEBRETSEN'S, 2020).

Engquanto osJogos Olimpicos de verdo da era moderna tiveram inicio na Grécia em 1896,
a primeira edigao dos Jogos Olimpicos de Inverno ocorreu somente no ano de 1924, em
Chamonix, na Franca. O Ski Cross Country esteve presente desde sua primeira edicao (RUSKO
2008). Com a ascensao da modalidade surgiu o interesse e envolvimento de pessoas com
deficiéncias, o que impulsionou o desenvolvimento de uma versao adaptada do esporte.

Em 1976 foi realizada a primeira edicdo dos Jogos Paralimpicos de Inverno, em
Ornskoldsvik, na Suécia, e o Para Ski Cross Country (PSCC) figurou, ao lado do Ski Alpino, entre
as duas modalidades disputadas na ocasido (WPNS, 2019). Em 1992 os Jogos Paralimpicos de
Inverno foram realizados pela primeira vez nas mesmas instalacdes dos Jogos Olimpicos de
Inverno, o que acontece até hoje. Atualmente os Jogos Paralimpicos de Inverno incluem seis
modalidades, entre elas o Ski Alpino, o Sledge Hockey no Gelo, o Curling em Cadeira de Rodas,
0 Para Snowboard, o Para Biathlon e o Para Ski Cross Countryl.

O Para Ski Cross Country (PSCC) é uma das principais modalidades dos Jogos

Paralimpicos de Inverno, dado o numero de medalhas em disputa, e um dos esportes de

TEmbora no programa paralimpico o Para Biathlon e o Para Ski Cross Country refiram-se a modalidades distintas
e independentes, eventualmente podem ser tratadas de forma conjunta na literatura como Para SkiNérdico, uma
vez gue ambas tém origem nérdica e estao subordinadas a um mesmo 6rgao regulamentador, a World Para
Nordic Skiing (WPNS, 2020).
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inverno com maior viabilidade de desenvolvimento no Brasil. Considerando que o PSCC ainda
é uma modalidade culturalmente pouco conhecida e praticada em nosso pais, sobretudo
devido as condic¢Ges climaticas pouco favaraveis, 0s objetivos do presente artigo sdo: discorrer
sobre as principais caracteristicas do esporte, descrever como a referida modalidade vemn se

desenvolvendo, e destacar os principais resultados alcangados pelo PSCC no pais.

PARA SKI CROSS COUNTRY

O Para Ski Cross Country € uma modalidade de endurance, onde os atletas percorrem
percursos de altimetria variada, deslizando sobre esquis e impulsionados por bastdes. E
organizada por categorias de género e classe esportiva, com provas de curta, média e longa
distancia.

De acordo com a WPNS (2019) as provas oficiais do programa paralimpico envolvem
distancias entre 800m (prova de sprint da categoria sitting) e 20km (prova de long distance
das categorias standing e visually impaired). A modalidade pode ser praticada em dois estilos,
classico e livre2, sendo a técnica utilizada na competicao, determinada previamente pelo
organizador do evento. O PSCC é regulamentado pelo International Paralympic Committee
(IPC) e pela World Para Nordic Skiing (WPNS) (PEREIRA et al., 2018), internacionalmente, e
nacionalmente pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e pela Confederacao Brasileira de
Desportos na Neve (CBDN).

Os parametros das classes esportivas sao estabelecidos por uma avaliagdo clinica e
funcional que abrange atletas com deficiéncia visual e fisica, subdividos em trés categorias:
visually impaired, standing e sitting (PEREIRA et al., 2018; COELHO et al., 2018).

Os atletas com deficiéncia visual sdo incluidos na categoria visually impaired e
subdivididos em trés classes, de acordo com parametros clinicos acerca da acuidade e campo
visual. Os atletas na classe B1 apresentam desde perda visual completa até, no maximo,
percepcdo de luz. Os atletas pertencentes as classes B2 e B3 apresentam baixa visdo, sendo
avaliados de acordo com sua visao remanescente. Para esquiadores da classe B1a presenca do
guia e 0 uso de venda sao obrigatorios. Ja para as classes B2 e B3, tais recursos sao opcionais.
Durante uma competicdo o guia se desloca alguns metros a frente do atleta e, munido de um
microfone e amplificador fixado nas costas, prové referéncia espacial e descreve verbalmente
as caracteristicas do percurso, tais como curvas, descidas e subidas (WPNS, 2019).

Os atletas com deficiéncia fisica sdo subdivididos nas categorias standing e sitting.

2 A técnica livre pode ser designada na literatura como Skating.
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Os atletas pertencentes a categoria standing competerm em pé e estdo divididos em
sete classes sob a sigla LW, referente ao termo Locomotor Winter. As classes de LW2 a LW4
envolvemn esquiadares com comprometimento em um ou nos dois membros inferiores; LW5 a
LW8 abrangem comprometimento em um ou nos dois membros superiores; LW9 envolve
comprometimentos nos segmentos corporais superiores e inferiores, associadamente (WPNS,
2017).

Ja os atletas pertencentes a categoria sitting podem apresentar comprometimentos
em um ou em ambos 0s membras inferiores, competindo na posicao sentada, sendo fixados a
um assento acoplado aos esquis, denominado sit-ski (Figura 1). De acordo com a capacidade
de controle de tronco, essencial para a aceleragao e equilibrio durante as competigdes, 0s
atletas nessa categoria podem ser alocados em cinco classes distintas: LW10, LW10.5, LW11,
LW11.5 e LW12 (WPNS, 2017).

Figura 1: Sit-skis com designs diferentes, de acordo com as possibilidades de cada atleta.
(Foto: Arquivo pessoal)

Para garantir a elegibilidade dos atletas com deficiéncia visual em cada classe, a
classificacdo esportiva é baseada em parametros clinicos avaliados por oftalmologistas. Ja a
avaliagdo dos atletas com deficiéncia fisica é realizada por um “comité constituido por
avaliadores certificados pela World Para Nordic Skiing (WPNS), vinculada ao Comité
Paralimpico Internacional (CPI)” (COELHO et al., 2018).

A classificacdo funcional equaliza a competicdo no esporte adaptado, assegurando que
os atletas possam competir de forma equitativa (FREITAS, 2005). Cada esporte paralimpico

possui um sistema proprio de classificacdo funcional, de acordo com as caracteristicas
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especificas envolvidas na modalidade. No Para Ski Crass Country ndo é diferente. Entretanto,
a WPNS desenvolveu um sisterna de porcentagem para correcao dos tempos individuais de
acordo com as respectivas classes esportivas, de forma que os participantes de diferentes
classes esportivas possam competir dentro de uma mesma categoria (visually impaired,

standing e sitting).

DESENVOLVIMENTO DA MODALIDADE NO BRASIL

No Brasil, a modalidade comecou a se desenvolver em 2012, fruto da parceria entre
Confederacao Brasileira de Desportos na Neve (CBDN) e Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).
Em dezembro desse mesmo ano 0 pais estreou em competi¢cdes internacionais, com a
participacdo de Fernando Rocha na Copa do Mundo de Vuokatti, na Finlandia. Apos duas
temporadas de treinamento na neve, o atleta atingiu o indice paralimpico e o pais teve sua
primeira participacdo em Jogos Paralimpicos de Inverno, em Sochi 2014, na Russia (CBDN,
2020; WPNS, 2020).

Motivada pela parceria e bons resultados alcan¢ados no curto prazo, em 2014 a CBDN
desenvolveu um planejamento de longo prazo para a modalidade, visando a conquista de
resultados expressivas de forma sisternatica, incluindo a disputa por uma medalha em 2026.
Seguindo o planejamento elaborado, em 2015, foram criados os primeiros nucleos de iniciagdo
da modalidade, nas cidades de S3do Paulo-SP e Jundiai-SP. A partir de 2018 iniciou-se um
projeto de expansdo dos nucleos, firmando parcerias com outras instituicdes. Atualmente ha
atividades em seis cidades do estado de Sdo Paulo: Sao Paulo, Jundiai, Campinas, Sdo Carlos,
Caraguatatuba e Santos.

No Brasil a modalidade é praticada com o rollerski, equipamento que permite simular a
técnica do Para Ski Cross Country (PSCC) no asfalto (PEREIRA et al., 2018). Os primeiras
rollerskis surgiram na década de 30, na Italia e Norte Europeu, e 0 equipamento foi se
desenvolvendo para atender a grande demanda de treinamento de atletas de alto rendimento,
suprindo a necessidade de manter a parte especifica dos treinos ativa durante todo o ano e
permitindo “esquiar” sobre o asfalto (Figura 2) durante o verdo ou em locais sem neve
(MANSKE, 2014). A disseminacao do Rollerski no Brasil possibilitou a participacao crescente de
atletas com deficiéncias, permitindo a iniciacao ao PSCC no asfalto para posterior transicao a
neve (PEREIRA, 2018).

Revista Adapta, Presidente Prudente, v. 12, n. 1, p. 47-54, Jan./Dez., 2020

PéginaSO



v

bl

v
o
A A
v

Wvwalyvya %
v v

A
v

A

A

ety ol

A
v

Wvvailvyvi %
v v

A
v

A

A

At gl g

A
v

WV alyva ™

A
v

A

A

Al LA

v
A
v

v
v

;’ﬂ'vVIXWA“

DESENVOLVIMENTO DO PARA SKI CROSS COUNTRY NO BRASIL
Taylor Brian Lavinscky Pereira | Leandro Ribela | Mey de Abreu van Munster

y
ski-rolle..de G5pEe

Figura 2: Par de rollerskis com bota fixada ao equipamento. (Foto: Arquivo pessoal)

Para fomentar a modalidade, aumentar a competitividade e auxiliar o processo de
selecdao de atletas que representam o pais em treinamentos e competi¢des internacionais, foi
criado o Circuito Brasileiro de Rollerski. Organizado pela CBDN, o circuito atualmente é
constituido por quatro etapas anuais, geralmente realizadas na cidade de Sdo Carlos, nos
meses de Marco, Julho, Outubro e Novembro, reunindo atletas de todos os nucleos e de outras

localidades (Figura 3).

Em 2018 o Brasil alcangou sua segunda participagdo nos Jogos Paralimpicaos de Inverno,
em PyeongChang, Coréia, com dois representantes na modalidade: Cristian Ribera e Aline
Rocha. Cristian, com apenas 15 anos na ocasido, foi 0 atleta mais jovern dos jogos e obteve
uma histdrica 6 colocacao, melhor resultado de um atleta sul-americano em Jogos
Paralimpicos de Inverno. Ja Aline, se tornou a primeira mulher sul-americana a participar de

uma edicdo dos Jogos e obteve a 12° colocacao (CBDN, 2018) na competicao.
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As primeiras medalhas em Copas do Mundo, principal circuito de competic6es da
modalidade, apareceram na temporada 2018/2019, na etapa de Vuokatti, na Finlandia. Nesta
edicdo, cinco atletas representaram o pais, sendo quatro homens e uma mulher. Cristian
Ribera conquistou uma medalha de prata e outra de bronze, enquanto Aline Rocha garantiu

uma de bronze para o Brasil (Figura 4).

Figura 4: Comissdo tecmca e atletas em Trammg Camp reallzado em L|V|gno , na Italia (Foto: Arquivo
pessoal)

Na temporada 2019/2020 a tendéncia de melhora de performance e bons resultados
se manteve, alcancando mais resultados inéditos para o Brasil. Foram cinco atletas
competindo no Circuito de Copas do Mundo, sendo quatro homens e uma mulher. Todos
obtiveram marcas dentro do indice paralimpico, dando um passo importante para a
classificacdo aos Jogos Paralimpicos de Inverno de 2022, em Beijing, na China. Cristian Ribera
foi novamente o destaque, conquistando duas medalhas de prata na Copa do Mundo de
Finsterau, na Alemanha. Com resultados muito consistentes nas demais etapas, todos dentro
do top 5, Cristian garantiu ainda a segunda colocagao geral no ranking da Copa do Mundo
2019/2020, resultado inédito para o Brasil (WPNSP, 2020).

CONSIDERACQOES FINAIS
Apesar do Brasil ndo ter tradicao nas modalidades de inverno, nem condigdes climaticas
para a pratica na neve, o modelo criado para o desenvolvimento do Para Ski Cross Country no

Brasil tem se mostrado eficiente e permitido bons resultados, considerando sobretudo a

limitacdo de recursos financeiros disponiveis para a finalidade.
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A luz dos resultados acima descritos e até entdo obtidos, é possivel afirmar que,
Mesmo Sem neve No pais, a pratica do Rollerski como modalidade esportiva e ferramenta de
treinamento, permitiu desenvolver o Para Ski Cross Country no Brasil, alcancando destaqgue
internacional. Entretanto, deve-se considerar também outros fatores chaves de sucesso, como
acaptacdo de atletas, capacitacdo continuada da equipe técnica e selecdo dos locais de pratica,
entre outros.

Para garantir a continuidade e qualidade deste modelo, assim como o suporte
apropriado aqueles atletas que chegam ao alto rendimento, é necessario buscar novas
parcerias e recursos financeiros que possam agregar ao programa, a estrutura e aos recursos

ja disponiveis.
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