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INTRODUCAO

Os primeiros vestigios do esporte “adaptado”, como conhecemas atualmente, emergiu
no pos-Guerra Mundial, quando 0s paises que guerrearam receberam seus militares com
sequelas fisicas. Assim, naguela época 0s centros de reabilitagcdao comegaram a trabalhar os
esportes adaptados, com o intuito de reabilitar. Com o passar do tempo, diversos esportes
passaram a ter suas regras adaptadas para possibilitar as pessoas com deficiéncia a sua
pratica e treinamento (ARAUJO, 2011; SALERNO; ARAUJO, 2008; CIDADE; FREITAS, 2000).

Com o tempo, equipes estavam sendo formadas para disputarem partidas, passando
a paises e aos poucos varios paises até chegarmos na atualidade aos Jogos Paralimpicos, o
principal evento esportivo para pessoas com deficiéncia atualmente (MARQUES, 2009).

De origem grega, a palavra Paralimpico é a unido da preposicao “para” (que significa
“ao lado, paralelo”) com “olimpico”, referenciando a ocorréncia paralelamente aos jogos
Olimpicos desde a década de 1960. Seu significado também referenciava a paraplegia (para) e
0S jogos olimpicos, mas essa conotagdo perdeu seu sentido na medida em gque outros grupos
de pessoas com deficiéncia acabaram sendo incorporados aos jogos (SENATORE, 2006).

Contudo, embora ocorram sempre apos as Olimpiadas, inclusive utilizando os mesmos
espacos fisicos (salvos as adaptagdes necessdrias), os esportes Paralimpicos se mostram
menos desenvolvidos economicamente e com menor visibilidade, possivelmente pela falta de
conhecimento da populacdo e ainda a crenga na incapacidade das pessoas com deficiéncias de
realizarem atividades esportivas (MARQUES et al., 2009).
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Mas é indiscutivel o crescimento dos esportes para pessoas com deficiéncia, a sua
evolugdo e o sua legitimidade, sendo considerado, atualmente, importante conhecimento para
a cultura corporal a ser abordado na escola, como tem sido proposto pela Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018).

Falar sobre o esporte paraolimpico na escola, é abrir espaco para a atividade fisica
inclusiva. Nesse contexto, € ir além de ofertar o acesso e a adaptacdo para apoiar a participacdo
de todos, é também envolver todos para incluir individuos com diferentes habilidades nas
atividades, trata-se, aqui de abracar a crenga da equidade, em que o equilibrio de
oportunidades seja ofertado para todos, independentemente de sua consideracdo e esforco
(KASSER; LYTLE, 2003).

Diante disso, o presente artigo apresentara o relato de experiéncia de uma aula pratica
sobre o esporte adaptado, gue envaolveram escolares de uma escola publica vizinha da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), em Ilhéus (BA). Essa aula foi a continuidade da
aula tedrica, descrito anteriormente, e que esteve vinculado a disciplina “Oficina Pedagdgica

VI - Educagdo Inclusiva” do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UESC.

RELATO DE EXPERIENCIA

As acdes gque serdo relatadas foram articuladas com a pratica pedagdgica da Educacao
Fisica com base na perspectiva da educagdo inclusiva, tendo emn vista oportunizar questdes
relacionadas ao processo educativo, como a interdisciplinaridade, o trabalho coletivo e a
formacdo pedagobgica dos licenciandos.

Diante disso, foi pensado em uma aula pratica de Educacao Fisica escolar na qual
escolares pudessem vivenciar, a partir das estratégias pedagogicas planejadas na disciplina da
graduacao, experiéncias com os desportos adaptados: bocha, goalball e basquete em cadeira
de rodas.

Assim, o publico alvo foi todo escolar de uma escola Municipal de Ensino Fundamental
(anos finais), vizinha da UESC. Participaram neste dia seis turmas (trés na intervencao do sexto
semestre - manhg, e trés na intervencao do oitavo semestre - tarde). Cada turma apresentava
entre 20 a 30 alunos. Em relagdo as caracteristicas das turmas, eram compostas por meninos
e meninas com idade entre 10 a 15 anos e foi identificado em uma das turmas um aluno com

deficiéncia visual.
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As aulas ocorreram na UESC, no pavilhao do Parque Desportivo, onde utilizou-se a
quadra paliesportiva para a aula de basquete em cadeira de rodas; a sala de danga/capoeira
para a bocha adaptada e a sala do tatame para o goalball.

Duas semanas antes de aplicar as oficinas foi realizado um planejamento das
atividades ministradas, em que os discentes da UESC se dividiram em pequenos grupos, 05
quais ficaram responsaveis por confeccionar e ministrar um plano de aula sobre a modalidade
designada para cada grupo. Todas as agdes foram orientadas, supervisionadas e corrigidas
pelas docentes da disciplina.

A aula foi realizada no dia em que 0s escolares teriam a aula de Educagdo Fisica na
escola, inclusive mantendo o mesmo local das aulas, a propria UESC. Ao chegar para a aula
deste dia, os escolares foram reunidos na arquibancada (Figura 1) para apresentar as vivencias
do dia e para distribui-los em grupos a fim de garantir para cada um a vivéncia em duas

modalidades esportivas.
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Figura 1. Reunido inicial explicar as atividades e distribui-los entre as modalidades esportivas. Fonte:
Arquivo pessoal (2019)

As aulas seguiram uma estrutura padrao, na parte inicial os discentes de Educagdo
Fisica informavam sobre o que era a modalidades, quais as principais caracteristicas, publico
alvo e regras, recordando os conhecimentos que eles ja haviam adquiridos na aula tedrica (para
mais detalhes, ler artigo “O esporte adaptado: uma proposta a ser trabalhada nas aulas
tedricas” publicado neste volume da revista). Em seguida, as atividades planejadas foram

direcionadas para que 0s escolares tivessem a experiéncia com o ambiente esportivo, 0s
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materiais e 0s recursos utilizados na modalidade. Por exemplo, no basquete em cadeira de

rodas uma das primeiras atividades foi experimentar o descolamento com a cadeira de rodas.

Figura 2. Vivéncia com a cadeira de rodas para a pratica do basquetebol em cadeiras de rodas. Fonte: Arquivo

pessoal (2019).

Posteriormente, foram propostas atividades com objetivo de vivenciar os fundamentos
basicos do esporte adaptado, como formas de arremesso, de passe, ataque, defesa, entre
outros padrées de movimento de cada modalidade (Figura 3). E, por fim, foi proposto a vivéncia
do jogo da modalidade, com adaptacOes a realidade, as habilidades motoras e ao nivel de
ensino dos escolares. Ao término da vivéncia em cada modalidade foi realizado uma roda de
conversa para gque os escolares pudessem ndo somente compartilhar suas experiéncias
vivenciadas como também de refletir acerca da pessoa com deficiéncia e de como elas vivem

no dia-a-dia.

Figura 3. Da esquerda para direita, vivéncia do posicionamento no goalball e arremesso da bocha adaptada.
Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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Sobre o0 basquete em cadeira, no primeiro momento cada escolar péde vivenciar a
cadeira de rodas de forma livremente para saber quais as possibilidades de movimentacdo. No
segundo momenta a intencdo foi trabalhar alguns fundamentos, tais como drible, arremesso
e passe, através de atividades especificas, como passar entre cones seguido de passar a bola,
ou arremessar a bola na cesta em diferentes angulos. Apos esses dois momentos foi realizado
uma adaptacdo do jogo, para facilitar as jogadas, a exemplo, da utilizagcdo de meia quadra e o
uso de arcos como cesta.

Na bocha adaptada, foram executadas diversas atividades, anteriormente, a exemplo
da atividade que consistia em acertar o maior numero de bolas nos arcos que tinham

diferentes pontuacfes e que estavam espalhados pelo chao. Apds a compreensao de peso,

distancia, a necessidade de jogar na posicao sentada, foi realizado o jogo (Figura 4).

m ‘T“m‘.: 1 'Wr

Figura 4: Jogando a bocha adaptada. Fonte: Arquivo pessoal (2019).

O goalball teve inicio com alguns educativos para que 0s escolares conseguissem
perceber e se deslocar confarme 0s sons produzidos pela bola. Também, neste momento, foi
ensinado 0 manejo correto da bola, a necessidade do siléncio e concentragdo, pois todos
estavam vendados. Um exemplo de atividade educativa foi a do seguir o som das palmas, onde
o professor batia a palma e o escolar (um por vez) deveria se deslocar em sua direcao. Depois
disso, foi realizada a atividade de posicionamento (exemplo na Figura 5) e o jogo adaptado
(Figura 6).
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Figura 5 e 6: Aprendendo a posicio de defesa do goalball e a vivéncia do jogo. Fonte: Arquivo pessoal (2019).

Alguns dos escolares demonstraram dificuldade em algumas das atividades, como, por
exemplo, no Goalball o fato de manter o rosto vendado e, além disso, pegar e arremessar a
bola sem enxergar, no basquete em cadeira de rodas a dificuldade central esteve no dominio
da cadeira e na resisténcia fisica para tal, e na bocha a dificuldade esteve em realizar os
arremessos sem se levantar da cadeira. Mas essas dificuldades é que puderam os desafiar a
refletir no momento da conversa, questionando como tem sido a vida das pessoas com
deficiéncia no cotidiano e se 0 bairro em gue eles maram e a escola que estudam sao

adaptados.
CONSIDERACQES FINAIS

Dentre os pontos positivos dessa proposta, € possivel destacar a iniciativa e atitude
dos envolvidos para transmitir conhecimentos aos escolares acerca da inclusdo escolar e dos
esportes para pessoas com deficiéncia como sendo um dos elementos da cultura corporal de
movimento, pois sdo acdes desse tipo que tornam o ensino uma arte, que ao utilizar de
diferentes estratégias para driblar os obstaculos emergentes no espaco escolar, se tem
sucesso. Qutro ponto positivo foi a reagcdo dos escolares ao participarem das atividades, pois
eles demonstraram e relataram sentimentos de satisfacdo e aprendizado, além disso
percebeu-se que o0s conhecimentos transmitidos eram uma novidade para eles e que aquela
aula tedrica que eles fizeram fecharam o conhecimento com essa aula pratica.

Desse modo, para os discentes matriculados na disciplina “Oficina Pedagodgica VI -
Educacao Inclusiva” do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UESC foi possivel vivenciar
um futuro ambiente de trabalho e campo de atuacao profissional. Com isso, muitos saberes

foram adquiridos, como também, dificuldades e desafios foram experimentados e superados
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com as orientacfes das docentes da disciplina. Enfim, percebe-se que estas atividades
propiciaram uma instrumentalizacdo profissional e ligagdo entre 0 meio académico e o
profissional, pois os discentes do curso de Educacao Fisica introduziram e aplicaram na pratica
as orientacbes e o0s conhecimentos transmitidos das disciplinas referentes a educacdo

inclusiva e atividade fisica adaptada.
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