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INTRODUCAO

Existente a mais de 100 anos, 0 esporte paraolimpico, no molde de como o conhecemos,
atualmente, segue em evolucao (ICP, 2020a). Um exemplo é a quantidade de paises e atletas
participantes da primeira edi¢cdo e da ultima edicdo das Paralimpiadas. O primeiro evento
ocorreu na Italia em 1960 e contou com a participagdo de 17 paises e 209 atletas. Ja o dltimo
evento, ocorrido na Coreia em 2018, contou com a participacao de 49 paises e 563 atletas (ICP,
2020b).

Dada o seu contexto historico e importancia ao longo dos anos, o esporte para pessoas
com deficiéncia é uma tematica que deve ser trabalhada na escola, em atendimento a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018). Entretanto, deve-se reconhecer que nem
sempre essa tematica é abordada nas aulas de Educacgao Fisica.

Além de atender a BNCC, propor aulas sobre o esporte paralimpico na escola para além
de proparcionar o movimento corporal ou desenvolvimento da coordenacao motora, oferta
também aos escolares a compreensdo das diferencas e de como modalidades esportivas
podem ser desenvolvidas e praticadas para e por todos (SALERNO, ARAUJO, 2008).

Frente a este desafio, uma das propostas da disciplina “Oficina Pedagogica VI -
Educacao Inclusiva” foi desafiar os discentes do curso de Licenciatura em Educagao Fisica a
ministrarerm uma aula tedrica sobre 0s esportes paraclimpicos para escolares de uma escola
publica vizinha da Universidade Estadual de Santa Cruz, em Ilhéus (BA). Assim, nos préximos

paragrafos serao descritos o planejamento e a execugao dessa atividade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Para a execucao, uma Escola Municipal que atua com o Ensino Fundamental, anos
finais, vizinha da Universidade foi nossa parceira. A escola tem turmas no periodo matutino
(que ficaram sob responsabilidade dos discentes do sexto semestre) e vespertino (que ficaram
sob responsabilidade dos discentes do oitavo semestre). Cada sala apresentava em torno de
20 a 30 alunos em uma faixa etdria entre 12 a 15 anos, totalizando um alcance por volta de 260
escolares ao término da agdo. Destaca-se que todas as atividades estiveram sob tutela e
orientagao das docentes da disciplina.

Para tanto, as atividades foram divididas em 3 momentos: construcdo de slides sobre
a tematica (UESC), confeccao de maquetes esportivas (UESC) e execucao da aula (Escola).

Na construcdo dos slides, os discentes do sexto semestre ficaram responsaveis por
confeccionarem uma Unica aula para ser ministrada para todas as salas do periodo da manha
enquanto os discentes do oitavo semestre ficaram responsaveis pelas salas da tarde.

Assim, um grupo de cada turma (6° e 8 ° semestre) ficou responsavel por elaborar os
slides iniciais que continham sempre poucas informac6es escritas e mais imagens a respeito
do conceito de deficiéncia; dos tipos e causas das deficiéncias; dos conceitos sobre esportes
adaptados e esportes adaptados que ndo sao paralimpicos (exemplo na Figura 1).

Oportunizar aos escolares o conhecimento sobre 0s conceitos da deficiéncia, suas
causas e consequéncias também foi proposta por estudantes conforme relatado no estudo de
Salerno e Aratjo (2008). Tratam-se de informagbes essenciais para que os escolares
compreendam melhor a deficiéncia, sabendo, por exemplo, que a deficiéncia ndao é uma

doenca.

QUAIS SAO AS DEFICIENCIAS?
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Figura 1. Slides dos tipos de deficiéncias mais comuns no Brasil, Ilhéus (BA), 2019. As imagens contidas

neste slide eram de livre acesso (marcadas para reutilizacio no Google).
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Os demais discentes foram designados a desenvolveremn slides sobre todas as
modalidades esportivas presentes nas Paraclimpiadas da Coreia (ver um exemplo de
modalidade na Figura 2). Nesses slides, eles deveriam seguir o padrao de apresentar pouca
escrita, privilegiando as imagens. Além disso, eles foram responsaveis por selecionar um video
curto (inferior a 1 minuto) a respeito da modalidade, para que fosse exibido apds a
apresentacao de cada modalidade. Tratava-se de um video que fosse motivador e, a0 mesmo
tempo, que expressasse cada modalidade. Apos essas duas etapas, o grupo se juntou para
confeccionar um Unico arguivo, com uma dnica configuracdo, para ser apresentado em cada
sala de aula no dia da apresentacao. Confeccionado a aula, todos estudaram as modalidades

paraolimpicas para apresentarem na disciplina uma semana antes de irem para a escola.

GOALBALL

* Deficiéncia visual;

* Modalidade esportiva coletiva;

* 3 jogadores por time;

* Objetivo: marcar gols.

Figura 2. Slide com informacdes a respeito do Goaball, Ilhéus (BA), 2019. As imagens contidas no slide eram
de livre acesso (marcadas para reutilizacdo no Google).

Além dos slides, os discentes também tiveram que confeccionar maguetes esportivas
das modalidades: Atletismo, Bocha, Goalball, Futebol de 5, Natagdo, Parabadminton e Vdlei
sentado. Foi 0 momento de colocar as atividades artisticas e a criatividade em pratica. Com os
resultados em maos (ver exemplos na Figura 3) tais maquetes foram apresentadas no mesmo
dia dos slides. Entretanto, foi utilizada uma sala separada e um tutor de maquetes (um dos

préprios graduandos) ficaram responsaveis para explicar e esclarecer dividas dos escolares.
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Figura 3: Maquetes de algumas modalidades paraolimpicas sob diferentes angulos, Ilhéus, 2019.
Foto: Camila Squarcini.

Também, nesta sala estavam disponiveis alguns materiais esportivos como a bola de

goalball, bola de futebol de cinco e kit de bocha para que os escolares pudessem conhecer

L -
Figura 4: Materiais esportivos apresentados para os escolares. Da esquerda para direita: kit de bocha, bola
com guizo e bola de goalball, Ilhéus, 2019.
Foto: Camila Squarcini.

Como dificuldades dessa atividade, podemos destacar o tempo da aula (ficou um pouco

corrido por se tratar de todas as modalidades Paralimpicas e uma Unica aula), o deslocamento
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oy

das maquetes da Universidade para a escola (que requereram muito cuidado) e a quantidade
de equipamentos audiovisuais necessarios (tivermos que emprestar de outros setores da
UESC).
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Figura 5: Aula expositiva sobre os esportes paralimpicos, llhéus, 2019.
Foto: Camila Squarcini.
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Apesar de algumas dificuldades, corroborando como o apresentado por Bargmann e

y

s

Almeida (2015), a insercdo da tematica sobre o esporte paraolimpico nas escolas apresenta

.
K efeitos positivos o processo de inclusao de escolares com deficiéncia.
CONSIDERACOES FINAIS
°h
.«: Ao oportunizar aos discentes a experiéncia de lecionar aula de esportes adaptados para
E’, < turmas da escola garantiu aos discentes ndo somente a compreensdo da relevancia do

conhecimento como também da impartancia em se preparar para ensinar. Ao mesmo tempo,
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oportunizou aos escolares conhecerem e compreenderem esse universo gque parecia tdo
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distantes deles, aumentando a empatia por esse grupo social na medida em foi oferecida essa

atividade de sensibilizagao.

y

" “ Nesse sentido, as atividades realizadas na escola serviram de aprendizado tanto para
> . o L .
L 0s escolares quanto para aos discentes da UESC, por ter um duplo viés pedagdgico, refletindo
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assim nas palavras de Paulo Freire (1997, p.12) que afirmou: “quem ensina aprende ao ensinar.

E quem aprende ensina ao aprender”.
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