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RESUMO

Neste relato de experiéncia sdo trazidos alguns registros do projeto de pesquisa e
extensdo: “Esporte, Lazer e Cidadania: formacao, politicas e praticas na perspectiva da Pessoa
com Deficiéncia”. Desenvolvido entre 2024 e 2026, nas dependéncias da Universidade Estadual
de Goias — UnU Porangatu, o projeto teve como objetivo identificar, refletir e compreender os
elementos particulares e universais, em termos de formacdes, politicas e praticas pedagdgicas
no campo do esporte e lazer para a Pessoa com Deficiéncia - PcD. Na tentativa de dialogar com
o problema da exclusdo da PcD as atividades foram divididas a partir dos seguintes eixos: a)
atividade de extensdo a partir da oferta de formacao continuada sobre inclusdo para professores,
monitores e interessados; b) atividade de pesquisa, considerando a participacao de estudantes
no estudo de indicadores de concepgdo, financiamento e controle social e analise do nivel de
acessibilidade arquitetonica, metodologica e programatica de equipamentos de esporte e lazer
na cidade de Porangatu. Os resultados, com seus avancgos e recuos, indicam possiveis horizontes
para a construcao de uma cultura institucional de acompanhamento e proposi¢des no campo do
esporte e lazer que facam frente aos desafios de acesso e participagao da PcD. As praticas
cotidianas demonstraram a sistematizagdo da experiéncia realizada a partir da confeccao de
novos entendimentos didaticos e agdes concretas diante da problematizagdo anunciada,
contribuindo com a formacao discente e a comunidade a que se destina.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica Adaptada, Forma¢do continuada, Inclusdo, Pessoa com
Deficiéncia.

1 INTRODUCAO

E sabido que a garantia legal dos direitos do cidaddo demanda a efetivagdo por meio de
politicas publicas. No entanto, a implementagdo dessas medidas exige a articulagdo complexa
ndo apenas entre os entes federados — Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios (Brasil,
1988) —, mas também entre interesses historicos que moldam as agdes publicas e seu
financiamento. Desse modo, transpor os direitos do papel para a pratica requer agdes integradas
entre as diversas esferas estatais e as demandas sociais, assegurando, por meio desse didlogo, o

pleno acesso aos bens sociais.
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Compreender a implementacao e as estratégias inerentes ao esporte e ao lazer voltados
a Pessoa com Deficiéncia (PcD) — enquanto direitos sociais conquistados — ¢ um exercicio
complexo. Afinal, a concretizagao desses direitos transcende a simples adaptacdo de espagos
ou a boa vontade assistencialista. Trata-se de reconhecer a urgéncia de discursos, valores e
atitudes que, traduzidos na busca por espacos sociais € em seu exercicio cidaddo, preenchem a
lacuna existente entre o texto legal e a efetivagdo do direito.

Ao assumir este publico como objeto da proposta, o projeto parte do pressuposto de um
perene processo de exclusdo, que se apoia fundamentalmente no fato de que hé, perante este
grupo, uma realidade social construida de marginalizagdo frente ao acesso a bens sociais
(Oliver, 1996). Em documentos como o Relatério mundial sobre a deficiéncia (OMS, 2012),
Censo Demografico (IBGE, 2022) e o estudo sobre as Pessoas com Deficiéncia no Estado de
Goias (Macedo, Lima, 2023) sao diversos os detalhes que convergem para o que se afirma no
sentido de que a deficiéncia, ligada a pobreza e violéncia, estd frontalmente atingida pela falta
de acesso a satde, lazer, educacdo, emprego, transporte e informagao.

Partindo desse entendimento estudos acerca das Politicas de Esporte e Lazer (PPEL)
para PcD demonstram avangos no sentido de uma discussdo instalada na Agenda
governamental, contudo sua aplicabilidade apresenta lacunas na materializacao dessas politicas
para que atenda uma perspectiva de inclusdo de seus participantes (Caravage; Oliver, 2018;
Pancoto, 2014). Além disso, identifica-se uma escassez de estudos no pais (Barbosa et al., 2020)
associada a uma organizag¢do, envolvendo formacao, servigos e equipamentos urbanos, que nao
oferecem a plena condi¢cdo de acessibilidade (Silva et al., 2018; Brandolff; Strapasson, 2022;
Santos, Pereira, 2023).

Dadas essas premissas o projeto assume como objetivo identificar, refletir e
compreender os elementos particulares e universais, em termos de politicas, acessibilidade e
praticas que marcam o campo do esporte e lazer para a PcD no Municipio de Porangatu. Por
meio do estudo investigativo e da realizagdo de diferentes praticas de formagdo continuada
sobre a inclusdo o intuito ¢ o de, ao dialogar com a cultura institucional da educacao, satide e
lazer, fornecer elementos para a construcdo de acdes que facam frente aos preconceitos e

desigualdades sociais que afetam o desenvolvimento desta comunidade.

2 FORMACAO E PESQUISA EM ESPORTE E LAZER PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA: ORGANIZACAO E RESULTADOS ESPERADOS
Assumindo o entendimento de que a deficiéncia ndo ¢ uma limitacdo médica ou um

problema puramente individual, mas consequéncia direta de como a sociedade esta estruturada
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(Oliver, 1996) o projeto procurou se estruturar naquilo que sustenta a universidade em sua
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

O desenvolvimento do projeto ficou circunscrito ao biénio 2024-2026 em agdes
discentes baseadas em reunido, elaboragao e desenvolvimento de atividades de investigacao e
vivenciais (jogos fisico-motores e sensoriais) ajudando a pensar a PcD no campo da inclusao
escolar e nas PPEL.

Dividido em dois eixos de acdo, uma pratica extensionista (de formagdo continuada e
praticas corporais) ¢ uma atividade de pesquisa (no ambito do financiamento e andlise da
equipamentos de esporte e lazer) o projeto foi divulgado no ambito das Secretaria Municipal e
Estadual de Educacdo, Secretaria Municipal de Saude, Secretaria de A¢ao Social e Secretaria
de Esporte e Lazer da cidade de Porangatu.

Sem apoio financeiro, ambas as atividades aconteceram sequencialmente, com
encontros de 3 horas para pesquisa e 2 horas para a extensao, na UEG-Porangatu nas tergas e
quintas. Na pesquisa contamos com a participacao de 4 discentes do curso de Educagao Fisica,
constando que apenas um obteve bolsa de estudo. Para a extensao, além dos 4 discentes, tivemos
a participacdo, ao longo do projeto, de aproximadamente 50 participantes entre professoras,
monitoras e comunidade em geral.

Desse modo, as acdes do projeto desdobraram-se em dois eixos fundamentais:

1° Eixo: Atividade de Extensdo — Focado em proporcionar a professores, monitores € a
comunidade vivéncias praticas voltadas a inclusdo escolar. A metodologia abrangeu a leitura
de textos reflexivos, a analise de videos, documentarios e filmes, além de rodas de discussao.

2° Eixo: Atividade de pesquisa — No ambito da pesquisa, foram delineados trés
resultados esperados. O primeiro consistiu em identificar a origem dos recursos orgamentarios
— municipais, estaduais ou federais — direcionados a agdes, projetos e programas de esporte
e lazer, bem como diagnosticar a destinagao especifica desses montantes. Para isso, os discentes
analisaram documentos oficiais estaduais e municipais, a exemplo da Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO), da Lei Orcamentaria Anual (LOA) e de leis ordindrias pertinentes,
fundamentando-se no modelo de andlise politica de Ivanete Boschetti (2009).

O segundo objetivo concentrou-se no mapeamento € na analise da infraestrutura de
esporte e lazer em Porangatu, abrangendo parques, pragas, estadios, gindsios e pontos turisticos
quanto a pavimentagdo, ao mobilidrio urbano e as edificagdes. Nessa etapa, utilizou-se a norma
da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2020) para avaliacdes in loco da

acessibilidade, verificando requisitos como pisos internos e externos regulares, estaveis e
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antiderrapantes; vaos livres em portas de sanitarios e vestiarios; adequacdo de mesas para jogos

e refei¢cdes voltadas a cadeirantes; e a insercao dos espagos em rotas seguras € acessiveis.

2.1 Atividade de extensao: a formac¢ao continuada

Com o proposito de compreender a inclusdo no contexto urbano, elegeu-se a escola e
seus processos inclusivos como ponto de partida. Dada a relevancia institucional e social dessa
institui¢dao, a abordagem inicial do tema ocorreu por meio da investigacdo, realizada pelos
graduandos, no "Novo painel de Estatisticas Censo Escolar da Educagdo Basica", com base nos
microdados do Censo Escolar (Brasil, 2025).

A constatagdo de desafios recorrentes — como a escassez de docentes, mormente de
Educagao Fisica, e de monitores, somada a demanda por capacitacao docente — fundamentou
a adogdo de referenciais preliminares sobre formagao continuada voltada a Educagao Fisica e a
Inclusdo (Chicon; Cruz, 2014). Desse modo, os estudantes investigaram as bases historicas e
legais da Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva, associando-as a pratica
pedagdgica para fomentar o didlogo e aprofundar a compreensdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem no ambiente escolar.

A etapa tedrica estruturou-se em uma sequéncia didatica com leituras, exibicdes de
documentarios e analise de depoimentos dos participantes (Figura 1). Notadamente, os relatos
— em dialogo com a literatura — revelaram grande espontaneidade e reforcaram o carater
processual da inclusdo escolar. Esses encontros formativos em sala alternaram-se com
vivéncias praticas, nas quais os discentes assumiram papel protagonista ao elaborarem praticas
corporais com vistas a dinamicas de grupo (Figura 2). Por fim, os depoimentos das participantes
evidenciaram a relevancia do projeto e a contribui¢do direta do fazer pedagdgico para o

cotidiano escolar.

Figura 1 — Atividade tedrica!

Figura 2 — Atividade vivencial
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! Nota: As fotografias (Figuras 1 e 2), utilizadas neste estudo, pertencem ao arquivo pessoal do autor e
foram obtidas durante a execug@o do projeto. Para garantir a privacidade e o anonimato dos individuos
retratados, as imagens passaram por tratamento digital de desfoque facial (borramento), sendo os
participantes também exibidos de costas, em conformidade com as diretrizes de preservacdo da
identidade.
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Fonte: Acervo pessoal do autor Fonte: Acervo pessoal do autor

No decorrer das praticas, destacou-se a intensa procura pelo projeto por parte de
professoras ¢ monitoras do municipio. O grupo manifestou desconhecimento e inseguranca
quanto a atuacdo pedagdgica frente a diversidade, especificamente no atendimento aos
estudantes publico-alvo da educagdo especial. Além disso, as profissionais pontuaram a
sobrecarga de trabalho, a escassez de informacdes e a consequente urgéncia de capacitagdes
com foco vivencial na tematica inclusiva.

Embora a legislagdo assegure que a formacao continuada constitui direito e dever de
professores e monitores (Brasil, 1996), a defini¢do do horario dos encontros configurou-se
como um obstaculo expressivo. Devido a exaustido decorrente da jornada diaria nas escolas, as
participantes compareciam cansadas. A adocdo do periodo noturno justificou-se pela
impossibilidade de articular junto as Secretarias (Municipal e Estadual de Educacao) a inser¢ao
das atividades no tempo/espaco institucional das coordenacgdes pedagdgicas, visto que, apesar
da proposta de estender a acdo diretamente para o interior das escolas da regido, o acesso foi
negado pelas Unidades Escolares.

Esse cendrio revela-se ainda mais preocupante ao se considerar o perfil demografico das
participantes, majoritariamente mulheres. A situacdo agrava-se pelo acimulo de jornadas, pois
essas profissionais precisam conciliar as demandas do trabalho, a dedicacdo ao projeto e a

sobrecarga invisivel dos afazeres domésticos.

2.2 Atividade de pesquisa

2.2.1 Acessibilidade

Neste eixo os discentes participantes se aproximaram da cidade, registrando discursos e
identificando espagos e equipamentos publicos de esporte e lazer. Os equipamentos publicos
identificados foram: a Lagoa Grande (espago para caminhada, pratica de atividades fisicas e
lazer); Quadra de Esportes do Povoado Linda Vista (Barreiro); Estddio Municipal Deolino
Franco de Souza; a Pista de Atletismo e do Campo Galileia. Existe também um Centro Cultural
que abriga eventos e atividades culturais da cidade. Na medida em que a maior parte dos espagos
citados nao apresentou qualquer tipo de acessibilidade, ou sua precariedade, o projeto conseguiu
oferecer aos estudantes a possibilidade de comparagao com outros estudos (Silva et al., 2018;
Brandolff; Strapasson, 2022; Santos, Pereira, 2023). Em Brandolff e Strapasson (2022), por

exemplo, a semelhanga ficou nitida a partir do momento que as autoras, estudando a
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acessibilidade de espacos esportivos em Esteio — RS, constataram que “nenhum local tem
conhecimento sobre a NBR 90507, o que poderia sugerir uma inviabiliza¢do de circulagdo
nesses espagos por PcD.

A pesquisa concentrou esfor¢os em dois equipamentos situados no centro da cidade que
possuiam alguma forma de acessibilidade e constam como pontos turisticos: a Lagoa Grande e
o Centro Cultural. A luz das diretrizes da ABNT (2020), a anélise revelou importantes
inadequacdes estruturais em ambos os locais, que comprometem a inclusdo e a seguranca dos
frequentadores.

Na Lagoa Grande (Figura 3), espago amplamente utilizado para a pratica de caminhadas,
esportes e lazer, notou-se a auséncia de sanitarios, vestiarios e outras adaptacdes fundamentais
para o atendimento a cadeirantes. Entre os problemas identificados pelo grupo, destacam-se o
piso instavel — composto por placas de concreto soltas e piso podotatil desgastado —, além da
presenga de buracos e rachaduras ao longo da pista de caminhada. Ademais, constatou-se a falta
de barras de apoio e de elementos de retencao lateral na margem voltada para o corpo d'agua.
Embora a norma técnica ndo exija corrimaos continuos em percursos estritamente planos, a
topografia local, caracterizada pela proximidade com a agua em cota inferior, configura uma
situacdo evidente de risco de queda.

No Centro Cultural (Figura 4), os registros apontam cenario semelhante quanto a falta
de sanitarios e vestidrios adaptados, contando a estrutura apenas com uma rampa € uma escada.
Conforme preconiza a ABNT (2020), a instalagdo de corrimaos e barras de apoio ¢ obrigatdria
em escadas e em estruturas com declividade acentuada, requisitos que demandam atengdo na
edificacao avaliada.

Em ambos os casos, a caréncia de barreiras fisicas protetoras e de sistemas de guarda-
corpo adequados compromete severamente a seguranca da rota acessivel — entendida como o
trajeto continuo, desobstruido e sinalizado que conecta os diferentes espacos. Dessa forma,
evidenciam-se falhas que exigem intervengdes arquitetonicas urgentes para assegurar a

integridade e a acessibilidade do publico estudado.

Figura 3 — Parte da pista de caminhada Figura 4 — Auséncia de barras laterais
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Ao longo da investigagdo, e considerando as vivéncias prévias dos discentes nas
disciplinas de estagio voltadas a PcD e ao paradesporto, o grupo mobilizou seus saberes praticos
para mapear o cenario do esporte e do lazer no municipio. Esse processo metodolégico permitiu
identificar grupos organizados, individuos vinculados de forma autonoma a essas praticas e a
propria configuragdo urbana no que tange a oferta de politicas publicas e a acessibilidade,
revelando como tais fatores impactam diretamente o cotidiano e a vivéncia esportiva desse
publico.

No escopo especifico das praticas esportivas e de lazer voltadas a PcD, identificou-se
apenas um grupo organizado no municipio: a Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Porangatu (APAE-PO). A instituicdo atende cerca de 20 participantes por meio de um
acompanhamento sistematizado internamente, com foco na preparacdo para os Jogos da APAE,
competicdo de ambito estadual e nacional. Paralelamente, observou-se uma iniciativa publica
direcionada a praticas corporais, especificamente a nata¢do para idosos, promovida pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social. Contudo, constatou-se que ambas as
experiéncias ainda carecem de processos mais robustos e estruturados de avaliagdo e
planejamento sistematico das agdes desenvolvidas, corroborando com outros estudos

(Caravage; Oliver, 2018).

2.2.2 Atividades de Pesquisa

Entendendo que Politicas publicas “configuram decisdes de carater geral que apontam
rumos e linhas estratégicas de atuacao governamental [...] expressas e acessiveis a populacao e
aos formadores de opinido as intengdes do governo no planejamento de programas, projetos e
atividades” ndo foi observado qualquer tipo de organizagdo, agenda ou objetivos em torno de
decisdes governamentais locais na atengdo a PPEL para PcD (Brasil, 2006, p.9). Sob um ponto
de vista, mais aproximativo, da tipologia das Politicas publicas foram notadas agdes focalizadas

(como as do paragrafo acima) que acabam contrapondo, em grande medida, a propria ideia das
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Politicas publicas por ndo potencializar os recursos disponiveis ao se tornarem publicas e
reduzir os efeitos da descontinuidade administrativa.

Sobre os gastos publicos, envolvendo esporte e lazer do municipio, dados gerais da
Secretaria Municipal de Esporte podem ser sintetizados nos seguintes interesses: manutengao e
obras de estruturas esportivas (estadio, pista de atletismo e quadras), aquisi¢cao de equipamentos
e materiais esportivos (uniformes para equipes de esportes tradicionais que representam o
municipio em competi¢des), escolinhas de iniciagdo esportiva (com base em formagao de novos
atletas), promoc¢do e auxilio em campeonatos e torneios da cidade e regido (Campeonato
Municipal de Futebol de Campo, Copa Porangatu de Futebol de Campo e Campeonato
Municipal de Futsal, Jogos de Carnaval — futebol de areia, volei de areia e handbeach —,
Quadrangular de Voleibol Municipal e Copa Regional de Voleibol), auxilio em participagdes e
amistosos (competicdes regionais estaduais, como: Copa Inhumas/GO de Voleibol, Liga Goias
de Futsal e Jogos de Voleibol de Jussara/GO) e apoios e incentivos a clubes e eventos (Clubes:
Porangatu Atlético Clube — PAC e Vila Nova Porangatuense; e eventos: Campeonato da
Amizade, Jogos Estudantis e Eventos de motocross)?. Nos registros parciais do municipio, nio
foram encontrados projetos especificos voltados para PcD.

No demonstrativo da execu¢do das despesas por fungdo/subfuncgdo, representando a
macro fun¢do da despesa (desporto e lazer) e o detalhe da area (desporto de rendimento,
comunitario e de lazer), os discentes participantes tiveram acesso as prioridades dentro da area.
No ano de 2025 as despesas concentradas estavam na subarea do desporto comunitario em
desfavor da subfuncdo desporto de lazer. Da dotacdo atualizada (R$1.724.072,21), foram
empenhadas (gasto comprometido pelo governo) R$410.074,28 (23,78% do total) e liquidadas
(despesa confirmada pelo governo que reconhece a entrega do servico ou produto)
R$315.636,67 (18,3% do total). Do montante ainda ndo constavam despesas pagas (pagamento
efetivo da despesa pelo governo).

No Plano Plurianual (PPA)?, importante instrumento de planejamento da administragio
publica, os estudantes do projeto tiveram acesso ao ultimo PPA, de 2022 a 2025. Neste
documento hé o detalhe dos recursos destinados pelo governo municipal as PPEL, e o que se
verificou demonstrou aproximadamente 2/3 das receitas do municipio mantidas pelo tesouro e

1/3 por convénios. Para Boschetti (2009), sob o ponto de vista da dindmica do orgamento

2 Disponivel em: https://porangatu.go.gov.br/as-principais-acoes-da-prefeitura-de-porangatu-no-
esporte-e-lazer/ . Acesso em 25 jun. 2025.

3 PPA de Porangatu (2022-2025). Disponivel em: https://porangatu.centi.com.br/prestacaocontas/ppa .
Acesso em 27 fev. 2026.
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estatal, o fato haver dependéncia de convénios (também se leia emendas parlamentares) abre-

se margem para “favores” ou “assistencialismo passageiro”.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A importancia deste projeto reside na capacidade de evidenciar a urgéncia de politicas
publicas inclusivas e acessiveis no municipio de Porangatu, revelando a distancia entre o texto
legal e a realidade vivenciada pelas PcD. Ao articular de forma indissociavel o ensino, a
pesquisa e a extensdo, a iniciativa trouxe a possibilidade de um diagndstico critico da
infraestrutura urbana e da gestdo orgamentaria local, explicitando barreiras que historicamente
limitam o pleno acesso ao esporte e ao lazer e oferecendo subsidios concretos para a
transformacgao social.

Nesse processo, o envolvimento ativo dos estudantes do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Goias (UEG) e a expressiva participagdo da comunidade atendida na
atividade de extensdo — professoras, monitoras e cidaddos — foram essenciais para consolidar
o papel social da universidade. Essa troca continua de saberes se mostrou significativa no
sentido de fortalecer a formacao académica dos discentes frente a diversidade humana, ao
mesmo tempo em que garantiu escuta qualificada e apoio pedagdgico aos profissionais da rede,

reafirmando o compromisso coletivo com a superacao de preconceitos e desigualdades.
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