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RESUMO

O presente resumo tem como objetivo discutir a inclusdo de estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagdo Fisica escolar, a partir de um relato de
experiéncia vivenciado durante o estdgio supervisionado. A proposta fundamenta-se nos
principios da educagao inclusiva, que defendem o direito de todos os alunos a uma educagao de
qualidade, respeitando suas singularidades, necessidades educacionais e potencialidades, além
de promover a participagdo plena, a equidade e o desenvolvimento integral no ambiente escolar.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da Educacdo Fisica como componente curricular
capaz de favorecer a socializagdo, a interagdo, o desenvolvimento motor e a construgdo de
experiéncias inclusivas, por meio de praticas pedagogicas planejadas, adaptadas e
comprometidas com a valorizagao da diversidade.
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1 INTRODUCAO

A Declaragao de Salamanca, descreve que todos tem o direito & uma educagdo de
qualidade e que considere as caracteristicas e os interesses de cada aluno, evitando-se
discriminacdes e a exclusdo escolar, propondo organizagdo e capacitagdo para atender a todos
(Raiga, 2014). A inclusao refere-se a todos os alunos, € ndo apenas a alguns discentes com
deficiéncia. A educagdo requer uma mudanga de cultura e de organiza¢do da escola para
garantir acesso e participacao para todos os alunos que frequentam regularmente e para aqueles
que agora estdo em servigco segregado, mas podem retornar a escola em um momento futuro
(Sousa, 2012).

A Educacao Fisica sendo uma 4rea de conhecimento que constroi, organiza e produz

conhecimento com base em principios pedagogicos, deve integrar a proposta pedagdgica da
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escola (LDB 9394/96). Assim, as atividades praticadas na Educagdo Fisica Inclusiva vao além
do ensino correto da cultura corporal do movimento (CCM), o que permiti que o professor
analise, relacione, intérprete e problematize com seus alunos as diversas manifestagdes da
cultura corporal (Pontes, Rodrigues, Rodrigues, 2021).

O esporte adaptado inclui a modificagdo de regras de um determinado esporte ja
existente ou até mesmo a criacdo de um para suprir as necessidades da pratica de um
determinado grupo. De acordo com Magrim (2020), o profissional de educacgdo fisica
desempenha um papel essencial na mediagdo das praticas esportivas inclusivas, ao planejar
atividades adaptadas, acolhedoras e centradas no desenvolvimento humano. Seu trabalho vai
além da técnica esportiva, alcangando aspectos pedagdgicos, sociais e afetivos que favorecem
a permanéncia e o engajamento dos participantes.

Dessa forma, faz-se necessaria uma reflexdo intencional planejada e provocada pelo
professor. Proporcionar experiéncias similares as vivenciadas por pessoas com deficiéncia pode
ser um método interessante de inclusdo, isso porque o esporte adaptado pode levar os alunos a
refletir mais sobre se colocar no lugar do outro, sobre o quanto uma pratica esportiva pode
influenciar na condugao e na integracdo do individuo em um grupo social (Grenier; Lieberman,

2020).

Pensando nas praticas pedagodgicas, ¢ importante que os professores busquem
conhecimento teorico-pratico acerca do contetido de suas disciplinas, levando em consideracao
as especificidades de seus estudantes, suas demandas e potencialidades, e adotem estratégias
didaticas que efetivem a inclusdo e a interagdo dos estudantes com deficiéncia junto aos seus

pares.

2 RELATO DE EXPERIENCIA, DE EXTENSAO OU PROFISSIONAL

2.1 Inclusao do estudante com transtorno do espectro autista

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia 13.146/2015
(Brasil, 2015), considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des
com as demais pessoas. A Lei destaca a necessidade de “[...] assegurar e a promover, em
condig¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com

deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania” (Brasil, 2015, p. 1).
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O TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza por déficits
persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em vdarios contextos, € por padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, tendo as caracteristicas
comportamentais inicialmente evidentes na primeira infancia (Associagdo Americana de
Psiquiatria [APA], 2022). Perante isso, os sintomas costumam ser detectados nos primeiros
anos da infancia, podendo restringir ou prejudicar significativamente a aprendizagem e o
desenvolvimento diario das criangas afetadas.

Segundo a APA (2022), o TEA ¢ classificado em trés niveis, de acordo com a
necessidade de suporte: Nivel 1 — Necessita de pouco apoio. Apresenta respostas atipicas nas
interagdes sociais, dificuldade em trocar de atividades, problemas na organizacao e
planejamento, além de comportamentos repetitivos e restritos; Nivel 2 — Necessita de apoio
substancial. Apresenta maior dificuldade na comunicagdo verbal e ndo verbal, sensibilidade
sensorial, atraso na fala, pouco ou nenhum contato visual e resisténcia a mudancas; e Nivel 3 —
Necessita de apoio muito substancial. Apresenta déficits severos na comunicagdo e interagao
social, extrema dificuldade em lidar com mudangas e padroes de comportamento restritos e
repetitivos que interferem significativamente em todas as esferas da vida.

De acordo com Cunha (2015), reforca que, por se tratar de um distarbio do
neurodesenvolvimento com niveis variados de suporte, o TEA exige abordagens que respeitem
as singularidades expressas no espectro, especialmente no que se refere ao desenvolvimento
motor e sensorial. Criangas com TEA frequentemente demonstram alteragdes no processamento
das informacdes sensoriais, o que interfere diretamente em sua relacdo com o movimento, com
0 espago € com o outro. Estas caracteristicas tornam o trabalho psicomotor ndo apenas
relevante, mas indispensavel ao favorecer a integracdo dos estimulos corporais, ampliando a
compreensdo do proprio corpo e promovendo respostas motoras mais ajustadas e funcionais.

Em relacdo ao TEA, muitos individuos tém déficits de linguagem, as quais variam de
auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem, compreensao reduzida da fala, fala
em eco até linguagem explicitamente literal ou afetada. Mesmo quando habilidades linguisticas
formais (p. ex., vocabulario, gramdtica) estdo intactas, o uso da linguagem para comunicagao
social reciproca esta prejudicado no transtorno do espectro autista. Os déficits motores estdo
frequentemente presentes, incluindo marcha atipica, falta de coordenacdo e outros sinais
motores anormais (p. ex., caminhar na ponta dos pés). Pode ocorrer autolesao (p. ex., bater a
cabec¢a, morder o punho), e comportamentos disruptivos/desafiadores sdo mais comuns em
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista do que em outros transtornos,

incluindo deficiéncia intelectual. Alguns individuos desenvolvem comportamento motor
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semelhante a catatonia (lentificagdo e “congelamento” em meio a a¢do). O periodo de risco de

catatonia comorbida parece ser maior nos anos de adolescéncia.

2.2 Relato de experiéncia

O trato da inclusdo nas aulas de Educacao Fisica Escolar ndo ocorre somente com e por
meio dos esportes adaptados, mas em todo o planejamento docente, englobando os contetidos
que permeiam a area de conhecimento da cultura corporal. Nesse sentido, como apontam
Salerno e Araujo (2008), as aulas dessa disciplina podem contribuir para o conhecimento de
multiplicidades culturais de expressdo das pessoas com e sem deficiéncia.

O Estagio Supervisionado I em Educagdo Fisica foi uma experiéncia formativa de
extrema relevancia, pois permitiu que o conhecimento teérico adquirido ao longo do curso se
transformasse em pratica concreta, vivenciada no cotidiano escolar da Educacao Infantil.
Diante disso, as praticas pedagdgicas e ludicas foram organizadas e alinhadas de acordo com a
faixa etaria das criangas e necessidades especificas de cada aluno. Dessa forma, o planejamento
de aulas ndo ¢ algo definido ou pronto, mas sim um processo que envolve flexibilidade e
sensibilidade as realidades concretas dos professores e estudantes.

Sob esse ponto de vista, os planos de aula formulados visavam o desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social das criancas, incluindo as com deficiéncias, como aquelas
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), no qual foram englobados aspectos como
socializacdo, aten¢do, memoriza¢do, agilidade, equilibrio, corrida, caminhada, salto,
coordenacdo motora ampla, ritmo e percepg¢ao visual, entre outras. Nesse contexto, as criancas
com TEA necessitam de estimulos adequados para alcangarem seu pleno desenvolvimento,
sendo fundamental sua inser¢cdo no ambiente escolar. Quanto mais precoce for o diagndstico e
a intervenc¢do, maiores serdo as chances de desenvolvimento das potencialidades, favorecendo
uma inclusdo social mais efetiva (Chicon, 2005).

Desse modo, intervengdes psicomotoras podem contribuir para a reducdo de
estereotipias motoras, para o aprimoramento da aten¢do conjunta, para o fortalecimento da
autorregulacdo emocional e para a ampliacdo da disponibilidade corporal da crianga para
aprender. O brincar psicomotor, centrado na explora¢do livre, no lidico e na afetividade,
possibilita que a crianga com TEA desenvolva progressivamente maior consciéncia corporal,
além de favorecer o estabelecimento de vinculos e a flexibilizagdo de comportamentos rigidos.
Quando inserida no contexto escolar, a psicomotricidade amplia as oportunidades de

participagdo ativa, permitindo que a crianca vivencie interagdes sociais significativas,
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experimente o ambiente com maior seguranca ¢ desenvolva repertérios motores e
comunicacionais que fortalecem sua inclusao.

O planejamento das intervengdes pedagdgicas foi orientado pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e pela Base Municipal Curricular de Guanambi (BMCG). De
acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2018), documento normativo que
define as aprendizagens essenciais que os estudantes precisam desenvolver em cada etapa e
modalidade da Educagdo Basica. Ademais, orienta que o processo de ensino e aprendizagem
nessa area do conhecimento deve privilegiar o protagonismo dos alunos, a mediagdo dialdgica
do professor e a valorizacdo das multiplas experiéncias corporais vivenciadas pelos sujeitos.
Fernandes (2022) destaca que a pratica pedagdégica nao deve se restringir a execucao de gestos
motores, mas deve propiciar espagos de reflexdo critica sobre o corpo e suas representagdes
sociais.

Os planos de aula elaborados caracterizavam-se por serem dindmicos e
contextualizados, assegurando flexibilidade, coeréncia e equidade de todo processo de ensino.
Em sintese, na turma do 6° A, contava com duas assistentes de alunos com laudos: uma
responsavel por trés alunos e outra por dois. J& na turma do 6° C, apenas um estudante assistido
por uma profissional de apoio. E por fim, a turma do 7° A, entre os discentes, seis possuiam
laudos médicos, sendo que apenas trés recebiam acompanhamento direto: uma assistente
atendia dois alunos e outra era responsavel por um. Desse modo, buscou a melhor maneira de
ensinar aos educandos, levando em consideracdo as especificidades regionais, culturais e
sociais da comunidade escolar e as particularidades dos alunos, estando alinhados ao plano de
ensino da escola.

Nessa circunstancia, por meio das atividades fisicas e da expressdo corporal, € possivel
desenvolver aspectos comunicativos e sociais em individuos com TEA, constatando que
independentemente do tipo de intervengao, a utilizacdo de pratica de atividades fisicas regulares
e ou de forma ludica podem proporcionar uma melhoria da proficiéncia motora (L6; Goerl,
2010; Tomé, 2007; Wrotniak et al., 2006). A Atividade Fisica ¢ uma caracteristica inerente ao
ser humano e tém sido associadas com o bem-estar e saide, melhorando assim a qualidade de
vida de todas as pessoas que praticam (Oliveira et al., 2020; Delfino, 2025).

Nesse contexto, a hidroterapia (ou atividade a base de agua) ¢ um ambiente que pode
levar ao incentivo a atividade fisica em criangas com TEA. A hidroterapia pode incluir
programas aquaticos, atividades aquaticas ou programas de natacdo (Aires; Silva & Gadelha,
2020; Souza, 2024). Logo, a adaptag@o ao meio liquida, junto aos seus componentes (abandono

dos materiais solidos, mergulho, equilibrio, atitude hemodinamica, flutuagdo, respiragao
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subaquatica e deslocamento) sdo fundamentais para o desenvolvimento da crianga com TEA.
Pois, a partir dela, a crianca, sera desafiada a expressar confianga, sociabilidade, interacao
social, cooperatividade, autoestima, coordenagao, equilibrio, manutengao da postura e do tonus
muscular, entre outros elementos (Pereira; Almeida, 2017).

Podemos destacar também a terapia aquatica (TA). A TA se classifica como uma
modalidade terapéutica em ambiente enriquecido, com vantagens consideraveis devido as
propriedades da agua, como pressdo hidrostatica, temperatura da &agua, viscosidade e
flutuabilidade. Com base na literatura, a TA se mostra benéfico para criangcas com TEA, que
necessitam de uma estimulacao sensorial. Considerando que ela envolve movimentos vigorosos
em contato com e contra a pressdo da agua, e a intensa estimulagdo sensorial recebida pode
resultar em um efeito calmante geral e melhorar a capacidade das criancas de interagir e se
comunicar com outras pessoas (Rodrigues et al., 2021; Delfino, 2025). Portanto a pratica de
atividades aquaticas, proporcionam melhora em atender ordens verbais, na concentragdo, na
motivagdo, na interagdo com outras criangas ¢ melhoria dos movimentos estereotipados, além

de uma diminuig¢do na hiperatividade (Pereira et al.,2020).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na intervengao realizada, foi possivel perceber que atividades pedagdgicas
psicomotoras, quando adequadamente estruturadas, favorecem de maneira significativa o
desenvolvimento holistico da crianga, principalmente com Transtorno do Espectro Autista.
Nesse sentido, ao trabalhar dimensdes fundamentais como equilibrio, coordenacdo motora,
lateralidade, esquema corporal e percepcao espacial, a psicomotricidade possibilita a crianca
organizar suas experiéncias e construir conhecimentos a partir do corpo em agao (Grupo Unibra,
2023).

Ademais, a experiéncia do estagio no Ensino Fundamental evidenciou a relevancia de
desenvolver estratégias pedagogicas inovadoras e sensiveis, capazes de garantir a participagao
de todos os alunos, reconhecendo e respeitando suas diferencas individuais. Desse modo, o
planejamento ¢ um elemento essencial, pois promove aprendizagens significativas e favorece a

equidade e o engajamento dos alunos.
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