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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A PSICOLOGIA HISTORICO
CULTURAL: POSSIBILIDADES E DESAFIOS

*Flavia G. da Silva

RESUMO: A necessidade de compreender o individuo em sua totalidade, histérico e
socialmente constituido, rompendo com a dicotomia corpo/mente, tal como a psicologia
historico-cultural defende € importante para a formacdo de professores de qualquer
componente curricular da educacdo formal. Na educacdo fisica, cujo objeto é a cultura
corporal, essa compreensédo € fundamental, pois o licenciado atuara na escola, como professor
e profissional da saude, usando dessa interface de areas como contetdo e meio pedagdgico.
As categorias atividade e consciéncia sdo pressupostos importantes da psicologia historico
cultural que possibilitam ao professor de educacdo fisica planejar e executar suas aulas
considerando as peculiaridades do desenvolvimento do aluno, tendo a cultura corporal como
um dos contetdos que promovam a (trans)formacdo do individuo para uma sociedade mais
humana. O objetivo desse texto € apontar possiveis contribui¢cBes da psicologia historico
cultural para a educacao fisica escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Educacado Fisica. Consciéncia. Atividade.

INTRODUCAO
A psicologia da educacdo é uma disciplina comum a todos os cursos de

licenciatura, e geralmente apresenta aspectos do processo de desenvolvimento e aprendizagem
e como estes se manifestam na escola, a partir de uma ou varias teorias desta ciéncia. A
escolha dos contetdos dessa disciplina deve ser pautada pela especificidade do curso e da
localidade em que este esta inserido, instrumentalizando o professor em processo de formacéo
a futuras intervencgoes.

Num curso de educacdo fisica (EF), que tem como contetdo curricular a
cultura corporal, além dos aspectos acima mencionados, a apresentacdo de uma teoria
psicolégica que rompa com a dicotomia corpo/mente é importante, pois possibilita o futuro
professor compreender que ele ndo deve considerar apenas as caracteristicas de uma dada fase
do desenvolvimento para trabalhar o0 movimento e o corpo, mas que por meio destes o
psiquismo se constitui, a0 mesmo tempo em que estes determinam aquele. A psicologia

historico cultural propicia essa compreensédo, de tal modo a orientar a pratica pedagdgica do
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professor, respeitando as peculiaridades do processo de desenvolvimento dos alunos,
considerando a atividade dominante num dado periodo e como esta pode otimizar o processo
de aprendizagem.

Conduzir o processo pedagogico tendo esta vertente psicologica como guia
na intervencgdo profissional, implica em assumir um compromisso ético politico na formacéo
de individuos, de tal modo que os possibilitem a transformacéo da realidade e de si mesmos, e
para tanto, necessitam se apropriar do conhecimento socialmente construido pela humanidade,
especialmente o mais elaborado, como a ciéncia, a arte e a filosofia (entre outros) sendo este
processo, na atual organizacéo social, de responsabilidade da escola.

Segundo Saviani (2003, p. 22), cabe a escola propiciar a apropriacdo dos
“conhecimentos, ideias, conceitos, valores, atitudes, habitos, simbolos sob o aspecto de
elementos necessarios para a formacdo da humanidade em cada individuo singular, na forma
de segunda natureza, que se produz, deliberada e intencionalmente”. Para que o professor
consiga criar/possibilitar tal processo, é necessario que compreenda seu papel como principal
mediador na educacao, e que tenha condicdes objetivas e subjetivas de conduzir tal processo.

Saviani (2003, p. 13) afirma que para o professor conseguir alcancar tais
finalidades na educacéo escolar, é necessario “[...] a identificagdo dos elementos culturais que
precisam ser assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles se tornem
humanos e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para
atingir esse objetivo”.

Isso implica no professor identificar as formas mais desenvolvidas de
conhecimento e distinguir entre o que é fundamental e secundario; converter o saber objetivo
em escolar que pressupde saber organizar os conteudos, 0os procedimentos de ensino num
tempo e espaco, tendo em vista o desenvolvimento do individuo; e prover os meios
necessarios para a aprendizagem, o que significa possibilitar o desenvolvimento integral do
individuo, o conhecimento da realidade e as possibilidades de sua superacdo, passando do
senso comum a consciéncia filosofica, isto é, do empirico para o concreto! (SAVIANI, 1989).
Destaca-se que sem uma politica educacional que oriente e viabilize a¢des de tal natureza e de
condicBes adequadas de estrutura e recursos didaticos, o processo pedagdgico serd bastante
limitado.

Além disso, é fundamental o professor ter uma formacdo ampla e solida,

que o possibilite ndo apenas conhecer 0 componente curricular que vai lecionar, mas como

1 No sentido marxiano do termo.
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este se insere na realidade mais ampla, sua histdria, e 0s meios para que este seja constitutivo
no processo de transformagdo da realidade e do individuo. A EF enquanto componente
curricular tem funcdo importante no processo de humanizacgéo, tendo em vista que é a Unica
que aborda/trata de forma explicita o corpo em movimento, tendo como objeto de
estudo/intervengdo a cultura corporal. De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares
Nacionais), esta concepcao de EF se enquadra nas teorias criticas, que surgem como forma de

[...] questionar o carater alienante da Educacdo Fisica na escola, propondo
um modelo de superacdo das contradigdes e injusticas sociais. Assim, uma
Educacdo Fisica critica estaria atrelada as transformacBes sociais,
econbmicas e politicas, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais
(BRASIL, 1998, p. 25).

Tal compreensdo foi firmada em 1992, a partir da obra “Metodologia de
Ensino da Educagdo Fisica”, elaborada por um coletivo de autores, que tinha como intengao
criar/refletir uma EF que rompesse com a légica do rendimento e do esporte, e que
considerasse as singularidades dos alunos. De acordo com uma das autoras da obra:

N&o queremos o aluno mais veloz, mais agil, mais [...] Ndo, ndo se trata
disso, nds queremos que a partir da cultura corporal, a partir do especifico da
educacdo fisica, o aluno compreenda as relagcbes sociais em que estd
inserido, conhega praticas corporais e possa ndo sO ser um praticante, mas
também um espectador critico. O conhecimento da educacéo fisica escolar
para o “Metodologia de ensino” deveria contribuir para que se modifique,
para que se transforme essa compreensdo do corpo como um objeto de
conhecimento do campo das ciéncias bioldgicas, mas sim corpo e gesto
como objetos do estudo historico, socioldgico, antropoldgico, pedagdgico e
artistico (CARMEN, apud SOUSA JUNIOR, 2011, p. 402).

Os contetidos da EF — a ginastica, 0s jogos, 0s esportes, as lutas, a arte, as
atividades ritmicas e expressivas e 0 conhecimento sobre o corpo — na perspectiva da cultura
corporal, sdo meios de propiciar maior conhecimento do individuo sobre 0 mundo e si
mesmo, valorizando o conhecimento prévio do aluno, ao mesmo tempo em que deve amplia-
lo, sem restringir a um dado contetido, como ocorria (e ainda ocorre em muitas escolas)
quando se privilegia os esportes.

Sousa Janior et al. (2011), ao analisar a obra “Metodologia do ensino da
educagdo fisica”, apds 18 anos de sua publicagdo, a partir de estudo bibliografico e entrevista
com os autores da obra, ressalta que ainda ndo ha um consenso na compreensao do que vem a
ser a cultura corporal. Apesar da concepgdo de cultura corporal estar inserida na tendéncia
critica de EF, ha alguns autores que a compreendem pela epistemologia marxista, enfatizando
o referido componente curricular enquanto atividade, e outros entendem a EF como
linguagem.
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Sousa Junior et al. (2011) destacam que em 1992 tais diferencas j& existiam,
mas naquele momento o que uniu os autores foi a necessidade de repensar a EF numa
perspectiva mais critica. No presente artigo ndo sera tratado tais diferencas, por ndo ser o
objetivo do mesmo. No entanto, para manter a coeréncia epistemologica da psicologia
historico cultural, ou seja, 0 materialismo histérico dialético, a concepg¢do de EF aqui adotada
serd a defendida por Taffarel e Escobar na referida obra, mas que ao longo dos anos foi
melhor delineada pelas autoras (TAFFAREL; ESCOBAR, 2009a e 2009b). N&o sera exposta
aqui de maneira exaustiva a forma como as autoras compreendem a EF, mas as linhas gerais
dessa compreensao e como a psicologia historico cultural pode auxiliar na construcdo de uma
EF que efetivamente promova o0 processo de humanizacao, sendo este o objetivo do presente

texto.

QUAL EDUCAQAO FISICA ESCOLAR TEMOS E QUAL QUEREMOS?

Entender a especificidade da EF como cultura corporal, tendo como base
epistemoldgica o materialismo historico dialético, ja traz dois grandes desafios: o primeiro
centra-se no compromisso com a transformacéo social do homem para um novo modelo de
sociedade, que ndo seja alicercado na exploragdo do homem pelo homem, como € o caso do
capitalismo. Esse desafio estd para além da EF e de qualquer outro componente curricular, ja
que envolve a transformacdo de todas as estruturas sociais. No entanto, é sabido que a
educacdo, especialmente a escolar, pode auxiliar esse processo de transformacao, sendo esse 0
segundo desafio da EF enquanto componente curricular, quando esta se alicerca no marxismo.

Considerando o segundo desafio, discorrer sobre a EF escolar que queremos
implica em identificar a que temos e o que dela deve ser superado. Apesar do pouco
conhecimento que a presente autora tem sobre a EF, pela graduacdo ser em psicologia, a
experiéncia? em lecionar® num curso de licenciatura em uma universidade publica por seis
anos, permite concordar com Taffarel e Escobar (2009a) que em relagdo aos principais limites
da EF atualmente séo:

a) A persisténcia do dualismo corpo-mente como base cientifico-tedrica
da Educacdo Fisica que mantém a cisdo teoria-pratica e da origem a um
aparelho conceitual desprovido de contetdo real, entre eles o conceito a-
historico de esporte e das suas classificagoes.

2 Compreendida aqui como as atividades tipicas de um professor de universidade publica brasileira, como
lecionar aulas, conduzir/orientar projetos de pesquisa e extensdo, participar de reunibes de colegiados de curso e
departamentos, assumir cargos administrativos.

3 Especificamente as disciplinas psicologia da educagéo, psicologia do esporte e metodologia do ensino.
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b) A banalizacdo do conhecimento da cultura corporal, especialmente o
dos jogos e de outras atividades esportivas, pela repeticdo mecénica de
técnicas esvaziadas da valorizacao subjetiva que deu origem a sua criacao.

c)  Arestricdo do conhecimento oferecido aos alunos, obstaculo para que
modalidades esportivas, especialmente as que mais atraem as criancas e
jovens, possam ser apreendidas na escola, por todos, independente de
condigdes fisicas, de raca, de cor, sexo ou condicao social.

d) A reducdo do tempo destinado a Educacgdo Fisica na prética escolar.

e) A utilizacdo de testes padronizados — exclusivos para aferir o grau de
habilidades fisicas na perspectiva das teorias desenvolvimentistas — como
instrumentos de avaliagdo do desempenho instrucional dos alunos nas aulas
de Educacao Fisica.

f) A adogao da teoria da “piramide” como teoria educacional.
g) A falta de uma teoria pedagdgica construida como categorias da
pratica.

h) A falta de uma reflexdo aprofundada sobre o desenvolvimento da
aptiddo fisica e sua pretensa contradicdo com a reflexdo sobre a cultura
corporal (TAFFAREL; ESCOBAR, 20094, p. 10-11).

Além de identificar tais limites, as autoras discorrem sobre a origem dos
mesmos e a necessidade social em manté-los para sustentar parcialmente a concepc¢do de
homem numa sociedade capitalista, pautada numa concepcao de ciéncia positivista, abstrata,
que promove a alienacdo. Autores como Kopnin, Mészaros, Marx, bem como Leontiev e
Davidov, dois psicologos da psicologia histérico cultural, séo mencionados para fundamentar
as ideias das autoras e indicar possibilidades de superacao.

Obviamente, para a EF romper com os limites acima apontados implica em
ela mesma se rever enquanto area (de conhecimento e de pratica), bem como utilizar de outras
ciéncias que tenham perspectivas tedricas metodoldgicas que possibilitem/auxiliem na sua
transformacéo.

Tal como Taffarel e Escobar (2009a e 2009b), defende-se que no campo da
psicologia, a vertente histérico cultural é uma importante aliada nesse processo de
transformacdo, por possibilitar a EF romper com algumas das limita¢cdes acima elencadas,
para que na escola este componente curricular promova o desenvolvimento omnilateral dos
individuos. Promover tal desenvolvimento implica no professor saber como fazé-lo, por isso,
ao longo do processo de formacéo profissional, é importante criar situacdes pedagogicas em
que tais possibilidades se concretizem, pautadas numa concepg¢do historica, social e de

totalidade dos individuos e da realidade.

A PSICOLOGIA HISTORICO CULTURAL E A EDUCACAO FISICA ESCOLAR
QUE QUEREMOS
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Dos oitos limites apontados por Taffarel e Escobar (2009a) o que a
psicologia pode melhor auxiliar a superar € justamente o primeiro, o dualismo mente e corpo,
que ocasiona a cisdo teoria e pratica.

A concepcdo de psiquismo da psicologia historico cultural parte de duas
dimensdes: a filogénese e a ontogénese. A filogénese se refere aos aspectos bioldgicos
comuns a uma espécie de seres vivos, que sao transmitidos de geracdo para geracdo pela
hereditariedade; isto é, aspectos que diferenciam o homem (e outros seres vivos) de qualquer
outro.

No entanto, as dimensdes filogenéticas da espécie humana passam a ser
modificadas pelas descobertas e criagdes do homem, durante toda sua evolugdo. Quando o
homem passa a produzir os meios para a satisfacdo de suas necessidades, estas ndo estdo mais
subordinadas apenas ao que a natureza lhe oferece. Surge a dimensdo ontologica humana que
comeca a se desenvolver e a interferir na dimenséo filogenética. Isto s6 foi possivel gracas a
um tipo de atividade: o trabalho.

Os animais também fazem da sua atividade um meio para satisfacdo de suas
necessidades, no entanto, essa atividade coincide diretamente com elas, e os limites dessa
atividade sdo determinados pela base bioldgica do animal. Como o motivo da atividade
animal coincide com o objeto de sua acdo, este ultimo sempre se apresenta relacionado, de
modo dependente, a atividade. Essa satisfacdo de necessidades, para o animal, é sempre
imediata.

O homem produz os meios para satisfazer as necessidades, mesmo as
fisiologicas e, com a complexificacdo das relacBes e das sociedades humanas, ndo €, como no
animal, de modo imediato. A producdo da propria vida material do homem se da por meio de
uma mediacao: a atividade.

Por atividade entende-se que é uma unidade constitutiva do individuo,
mediada pelo reflexo psiquico, que orienta-o no mundo (LEONTIEV, 1978b). A atividade
humana s existe porque esta ligada as relacbes sociais, portanto, esta subordinada as
condicBes de vida de cada individuo na sociedade. Se a atividade so existe gracas as relacoes
sociais, toda atividade é, inicialmente, pratica, externa, e, posteriormente, interna ao
individuo, isto €é, psicoldgica. E por isso que, quando o homem modifica a realidade externa,
tambem modifica sua dimensdo interna; evidenciando assim a historicidade social e

ontoldgica da humanidade.
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Toda atividade tem um objeto que a orienta. Ou seja, objetos que atendem
necessidades basicas de um individuo (comida, por exemplo) orientam a atividade laboral; o
corpo idealizado como bonito (mesmo quando esta idealizacdo é alienada) é objeto que
orienta a atividade de ir a academia, fazer treinos exaustivos, que as vezes colocam em risco a
salde. O corpo idealizado é um objeto como imagem mental (¢ uma ideia) e foi constituido de
elementos fundamentais do objeto primario (o que é veiculado geralmente pelas midias), ou
seja, por meio de uma atividade inicialmente externa. E importante destacar que

[...] o facto de a reflexdo mental do mundo objectivo ndo ser directamente
gerado pelas proprias influéncias externas, mas pelos processos através dos
quais 0 sujeito chega ao contacto pratico com o mundo objectivo e que
portanto obedece necessariamente as suas propriedades, ligagdes e relacBes
independentes. Isso significa que o agente aferente, que controla o0s
processos de actividade, é primariamente o proprio objecto e sé
secundariamente a sua imagem como produto subjectivo da actividade, que
registra, estabiliza e transporta em si mesmo o conteldo objectivo da
actividade (LEONTIEV, 1980, p. 52-3, grifos do autor).

A constituicdo da imagem psiquica ndo € mera transposi¢cdo do plano
externo para o interno. H& uma interiorizagdo, ou nas palavras de Vigotski, uma
internalizacdo da atividade externa que forma o plano interno, ndo de modo especular e
mecanico, mas, a partir das experiéncias significadas e sentidas pelo individuo, que
constituirdo sua consciéncia. Esse processo nao € linear, tampouco imediato; ao contrario, é
mediada justamente pela propria atividade.

Na concepcdo de Vigotski (1995), a atividade mediadora pode ser de dois
tipos: uma que implica no uso de ferramentas e outra no emprego de signos. Assim, uma
verdadeira analise da génese e desenvolvimento do psiquismo implica o estudo da atividade,
pois também é constitutiva da dimensao psiquica. A partir do exposto, apesar da importancia
da ontogénese, que se refere a dimensdo cultural e que possibilita(ou) a diferenciacdo do
homem com as demais espécies animais, ndo é possivel pensa-la apartada da filogénese. A
filogénese humana é tdo histérica quanto a ontogénese, e ha entre essas duas dimensdes uma
estreita relacdo de interdependéncia dialética.

Isso implica em entender que apesar de fazer parte da filogénese do homem
a possibilidade de andar, correr, saltar, entre outras habilidades “motoras”, sé se
materializardo se forem criadas relagcGes sociais em que tais habilidades sejam aprendidas.
Essa aprendizagem ndo é apenas motora, mas implica em toda reorganizagdo de estruturas
psiquicas (cognitivas, afetivas), ja que andar, por exemplo, ndo € apenas a execu¢do mecanica

de um movimento de colocar alternadamente uma perna na frente da outra, com o uso de certa
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forga e equilibrio. Além disso, esse movimento é aprendido num dado contexto social, em que
a crianga, por exemplo, aprende a importancia desta habilidade, os ganhos que podem
oferecer a ela, desde melhor locomocdo ao carinho dos cuidadores.

A execucdo motora ndo ocorre paralelamente a atividade psiquica
correspondente a ela, mas depende diretamente dela, a partir do reflexo psiquico, assim como
0 psiquismo vai se (re)estruturando pelo andar (e outras habilidades motoras), numa constante
relacdo dialética. Do mesmo modo, a atividade motora ndo € puramente mecanica; todo
movimento € significado pelo individuo, fruto da construcdo histérica da humanidade e do
proprio individuo. Assim, o andar ndo pode ser compreendido como uma atividade
simplesmente motora, mas é uma atividade do individuo que envolve todo ele, e € mediadora
e constitutiva do mesmo.

Outro aspecto importante que merece ser apontado, que aparece
constantemente em questionamentos de alguns alunos da EF ¢ a ideia do dom, especialmente
voltado para determinadas habilidades. Ha a concepcdo que algumas pessoas nascem com 0
dom para jogar futebol, fazer acrobacias, dancar, lutar, etc.

A psicologia histérico cultural ndo descarta a possibilidade de alguns
individuos nascerem com particularidades que facilitam o aprendizado e desenvolvimento de
determinadas habilidades ou capacidades. Essa particularidade ¢ denominada de aptidao. “As
aptiddes séo apenas uma das condi¢cdes para a formacdo das capacidades; em si mesmas nédo
as predeterminam” (SMIRNOV et al., 1960, p. 436). Os autores ainda definem as capacidades
como “qualidades psiquicas da personalidade que sdo condi¢des para realizar com éxito
determinados tipos de atividade” (SMIRNOV et al., 1960, p. 433).

Apesar da citacdo se referir a qualidades psiquicas, é possivel ndo se
restringir apenas a elas. Smirnov et al. (1960) ainda destacam que uma Unica capacidade ndo
possibilita realizar determinada atividade com sucesso, mas depende diretamente de outras.
Ainda citam como exemplo a necessidade do professor ter a capacidade de organizar o
material a ser exposto aos alunos, de forma interessante, ter estratégias pedagogicas, para ter a
capacidade de lecionar com sucesso. No entanto, as capacidades sdo produtos da histéria do
individuo.

O conceito de capacidade ndo tem sentido se ndo se relacionar com as
formas concretas de atividade de trabalho que se desenvolveram
historicamente. Este conceito depende completamente de quais séo os tipos
(por sua significacdo social) de atividade que se foi criado em uma dada
época e 0 que se entende de sua execucdo de sucesso. O conceito de
capacidade musical, por exemplo, atualmente tem outro sentido distinto que
povos que ndo conheciam mais masica que o canto de uma voz poderiam ter.
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O desenvolvimento histérico da masica tem levado consigo a mudanga do
ouvido musical (SMIRNOQV et al, 1960, p. 434).

A partir do exposto, podemos afirmar que ndo existe dom, mas condicGes
que facilitariam o desenvolvimento de determinada(s) capacidade(s) se - que séo as aptiddes.
Estas sO6 se concretizardo como capacidades e habilidades somente se houver, ao longo da
histéria do individuo, condicbes, mesmo que adversas, de se desenvolver. E importante
destacar que a aptiddo é uma das condi¢cdes, mas ndo a Unica, nem a principal para o
desenvolvimento de capacidades.

Considerando a cultura corporal, isso implica no professor poder identificar
eventuais aptiddes nos alunos e utilizad-las como facilitadores para a aprendizagem e
desenvolvimento de determinada capacidade. Os alunos que ndo tenham as aptiddes, outros
facilitadores deverdo ser utilizados para que a mesma capacidade seja desenvolvida. Além
disso, a realizacdo com sucesso de determinada atividade depende de um conjunto de
capacidades, como por exemplo, fazer o gol durante o futebol implica ndo apenas chutar com
determinada forca e precisdo ou dominio de bola (parada ou em movimento), mas também ter
visdo de jogo, estratégia para fazer o chute no melhor momento, contando com a participacao
dos demais da equipe, sem fazer falta nos adversarios. O desenvolvimento dessas capacidades
implica em percepcdo, atencdo, memoria, controle de ansiedade e emocdo, confiar na equipe,
respeito ao adversario, entre outros.

Desse modo, a compreensdo monista do individuo (de tal modo a romper a
dicotomia mente e corpo), possibilita conceber a EF como componente curricular que trata da
cultura do corpo, e este foi construido historicamente em seu modo de
executar/sentir/simbolizar, por individuos que tem necessidades, motivos, emocdes, medos,
anseios. Esses argumentos auxiliam a superar pelo menos dois dos limites mencionados por
Taffarel e Escobar (2009a), que sdo justamente a concepc¢do dicotdbmica e a reducao do tempo
das aulas de EF dentro da escola.

Se a EF promove o desenvolvimento integral do individuo, e ndo apenas
motor como usualmente se compreende, atencdo, memoria, colaboracdo, motricidade,
pensamento, emoc0es, entre outros, também sdo aprimorados sendo importantes também para
outros componentes curriculares. E necessario romper com a ideia que o desenvolvimento e a
aprendizagem intelectual sdo decorrentes de formas estaticas de estratégias pedagogicas.

Aprender contetdos intelectuais é possivel pelo movimento ndo sO das ideias, mas do
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individuo como um todo. Por isso, se a reducdo de carga horéria da EF como componente
curricular estd pautada por esta ser menos importante, tal argumento néo é valido.

A discussdao de capacidades e aptiddes da psicologia historico cultural
também pode auxiliar a EF a refletir melhor sobre o desenvolvimento da aptidao fisica, Gltimo
item apontado por Taffarel e Escobar (2009a). Sobre outros limites da EF na atualidade
apontado pelas autoras, e que é uma das dificuldades que muitos discentes do curso de
licenciatura apontam, é o fato dos alunos da educacdo basica resistirem em aprender outros
conteddos da cultura corporal além de algumas modalidades esportivas.

Ao considerar o estudo como atividade, é necessario considerar que esta
(assim como qualquer atividade) tem uma estrutura. Toda atividade, além de se constituir nas
e pelas relagdes sociais € sempre orientada por um objeto, e pressupde a existéncia de uma
necessidade. E a necessidade que diferencia uma atividade de outra, e sua satisfacdo é sempre
objetiva. A necessidade est4 vinculada com motivo, que € sempre uma necessidade objetivada
que tem a funcéo de orientar a atividade.

Desse modo, ndo ha atividade sem motivo; ele pode ndo ser conhecido,
consciente para o individuo que executa a atividade, mas subjetivamente ha um motivo que
estd “objetivamente oculto” (LEONTIEV, 1978b, p. 82) e que pode ser desvelado. Outro
aspecto estrutural da atividade é os fins desta. Considerar ou desenvolver estratégias de
motivacdo nos alunos, a partir da psicologia historico cultural, implica em conhecer qual é a
estrutura da atividade dos alunos. A qual necessidade responde a recusa do aluno em aprender
um determinado conteudo da cultura corporal? Continuar a ser o mais habilidoso da turma?
N&o demonstrar suas fragilidades? Ter que fazer o que gosta, ja que entende que a EF é um
momento de lazer? A qual necessidade a escola atende no aluno?

Ao identificar essas necessidades, o professor entende o que orienta o aluno
no processo pedagdgico, ou seja, 0 seu motivo. Quais finalidades ele alcanca no processo
pedagdgico? S&o as mesmas nos diferentes componentes curriculares? E possivel que o
professor identifique que tanto as necessidades como o motivo e os fins ndo correspondem
efetivamente com os fins da educacéo escolar, independente do componente curricular.

Logo, se a atividade € historicamente construida, toda a sua estrutura
também o é. Por isso, é importante conhecer o que € a EF para o aluno, como ele se apropriou
dos contetdos desse componente curricular ao longo de sua historia, como a instituicdo
escolar concebe e trata a EF e como ela propria se constituiu. Se as necessidades, motivos e
fins ndo correspondem ao que efetivamente a EF escolar se propde, é necessario que 0
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professor construa novos motivos, o que implica nele exercer sua autoridade docente, seus
conhecimentos tedrico metodoldgicos, e também ter condi¢des para fazé-lo. Essas condi¢Bes
implicam em ter tempo para desenvolver sua pratica profissional (respeitando o pouco que €
oferecido para a EF na escola), a equipe pedagdgica e corpo docente terem uma compreensao
efetiva da importancia desse componente curricular, e infraestrutura que possibilite lecionar.

Mas, a atividade ndo pode ser analisada separadamente da consciéncia, ja
que ha entre elas uma relacdo de interdependéncia. O surgimento da consciéncia depende de
duas condigdes: a atividade e a linguagem. A primeira, por toda a sua estrutura e
complexidade, mediada pelo reflexo psiquico da realidade, a segunda por proporcionar, pelo
menos, trés mudancas fundamentais na atividade consciente: 1) discriminacdo de objetos e
fendmenos por meio da palavra, que permite, entre outros aspectos, o controle de atencéo e
memorizacdo; 2) a abstracdo das propriedades essenciais do objeto, o que permite a
generalizacdo em categorias (fazer relagdes entre os diferentes objetos); e 3) a comunicagao
de informacdes e conhecimentos decorrentes da préxis social. Justamente pela abstracdo e
generalizacdo, a linguagem possibilita o desenvolvimento do pensamento e da imaginacéo,
pelo fato do homem conseguir refletir a realidade e agir na e sobre ela desvencilhando-se da
experiéncia imediata (LURIA, 1979).

Importante destacar que por linguagem entende-se um sistema de codigos
complexos, “[...] que designam objetos, caracteristicas, agdes ou relagdes [...]” (LURIA, 2001,
p. 25) e por isso, tem a funcdo de comunicar, organizar e planejar o pensamento do homem, o
que difere radicalmente da linguagem dos animais, que tem por fungdo expressar “um estado
ou uma vivéncia do animal (idem, grifos do original), portanto, apenas “contagia o estado
afetivo de outros membros de sua espécie, sem haver uma comunicagio elaborada e objetiva”
(LURIA, 2001, p. 25). Dessa forma, entender a consciéncia sem considerar a atividade como
categoria constitutiva é tdo absurdo como desconsiderar a linguagem nesse processo de
constituicao.

A partir da concepcdo acima, € possivel entender a EF também como
linguagem, pois ela exprime um conjunto de codigos culturais no movimento do corpo,
possibilitando comunicar o que o individuo sente/pensa, bem como contar uma histéria, seja
do individuo como da humanidade. E s6 considerarmos o que a danca, as acrobacias, as lutas,
0s esportes, 0s jogos, inclusive feitos por criangas, conseguem comunicar. No entanto, essa
linguagem foi e é constituida numa atividade, que é significada socialmente e sentida de
forma singular pelo individuo.
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A consciéncia é a forma historica e socialmente mais elevada do psiquismo,
sendo ela “/...] o reflexo da realidade, refractada através do prisma das significagoes e dos
conceitos linguisticos /...]” (LEONTIEV, 1978a, p. 88, grifos do original). A consciéncia
conta, em sua estrutura, com 0s processos cognitivos, tais como a sensacdo, percepgdo e
memoria, que lhe ddo configuracdo quando ganham a dimensdo voluntaria (apesar dos
processos cognitivos involuntarios também desempenharem papel importante) e 0s processos
cognitivos tipicamente humanos, como a imaginacdo e 0 pensamento. S80 esses processos
que permitem a consciéncia ter como caracteristica a possibilidade de conhecer o mundo
circundante e distinguir sujeito e objeto, a0 mesmo tempo em que possibilita 0 uso cada vez
mais intencional dos processos cognitivos, propiciando o surgimento da autoconsciéncia.
Além destas caracteristicas, cabe a ela estabelecer relacBes entre objetos (mediada pelos
processos cognitivos, emocdes e sentimentos) e a formagdo dos motivos da atividade.

Essas caracteristicas se materializam nos conteidos da consciéncia, que séo
distintos, mas mantém uma relacdo de interdependéncia entre si, e sdo: o contetdo sensivel, o
significado e o sentido pessoal. O contetdo sensivel é o tecido material da consciéncia, criado
por meio de representacBes, imagens perceptuais e sensacdes, gracas ao funcionamento dos
processos cognitivos.

E gracas ao contelido sensivel que a realidade se apresenta fora da
consciéncia, como realidade objetiva e objeto de sua atividade. Entretanto, o contetido
sensivel ganha uma nova qualidade por meio de outro: o significado.

O significado se refere as designacdes generalizadas e cristalizadas da
realidade, e tem na linguagem, consolidada na palavra, a forma que lhe garante mais
estabilidade e reflete na consciéncia 0 mundo em que o sujeito esta inserido.

Escondidos atrds dos significados linglisticos (valores) estdo os modos de
accdo socialmente desenvolvidos (operacdes), no processo dos quais as
pessoas mudam e conhecem a realidade objectiva. Por outras palavras, 0s
significados ou formas ideais materializadas e transmutadas
linglisticamente, do mundo objectivo, das suas propriedades, conexdes e
relacOes reveladas pela préatica social conjunta. Dai que os significados em si
préprios, quer dizer, abstraidos do seu funcionamento nas consciéncias

individuais, sdo tdo ‘psicologicos’ como a realidade socialmente conhecida
que esta para além deles (LEONTIEV, 1980, p. 65).

A experiéncia humana assimilada pelo sujeito ocorre pela apropriacdo de
significados e o sistema de relagdes existente entre os objetos é expresso justamente neles.
Vale ainda ressaltar que, 0 que o sujeito percebe ndo € a significacdo de algo, e sim esse

“algo” existente, real. Nas palavras de Leontiev (1978a):
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[...] quando eu percebo um papel percebo este papel real e néo a significacdo
“papel”. Introspectivamente, a significagdo estd geralmente ausente da
minha consciéncia, ela refracta o percebido ou o pensado, mas ela propria
ndo é conscientizada, ndo é pensada. Este fato psicologico é fundamental
(LEONTIEV, 19784, p. 95).

Apesar do significado encontrar sua forma mais estavel na palavra, esta ndo
¢ a Unica portadora deles: as expressdes faciais, gestos, rituais, simbolos das mais diferentes
culturas, movimentos, também expressam significados. Outra peculiaridade do significado é
sua dupla existéncia na realidade. Uma das formas de existéncia do significado € sua
independéncia em relagdo ao sujeito, pois eles ja existem independentes da vontade de um
individuo, pois ja& estdo postos na cultura, evidenciados em praticas soOcio-historicas
(conhecimento religioso, cientifico, ideologias, culturas, movimentos e comportamentos).
Nesse caso, 0s significados séo apropriados e se refletem na consciéncia, sendo objetos dela.

Outra forma que evidencia a existéncia dos significados, que ocorre ao
mesmo tempo da forma anterior, ¢ quando “[...] funcionam em processos que apresentam a
realidade objectiva para o sujeito” (LEONTIEV, 1980, p. 68), ou seja, como todo esse
contetdo apropriado se materializa para o sujeito singular. Essa dimensao é o sentido pessoal
(outro conteudo da consciéncia), particularizando, de forma subjetiva, algo que é constituido
historica e socialmente.

Os sentidos podem ser manifestados por meio da linguagem, juntamente
com o significado, nas mais diferentes formas, como nos gestos, nas pausas, nas entonacoes
de voz, nas contradi¢Ges de discurso. Os sentidos s6 podem conferir a consciéncia do sujeito a
singularidade por ser constituido, fundamentalmente, por emocdes, afetos e sentimentos, que
vao se constituindo conforme o desenvolvimento da atividade, da personalidade e da prépria

consciéncia.

Um mesmo significado pode ter diferentes sentidos entre os sujeitos, nos
diferentes periodos do desenvolvimento e, em alguns momentos, um tem maior
preponderancia que o outro, como o exemplo de Luria (2001) mostra:

Para crianca pequena, cachorro pode ser tanto algo horrivel, se foi por ele
mordida, como algo muito agradavel, se cresceu junto a seu cachorro e esta
acostumada a brincar com ele. A palavra “cachorro” possui um sentido
afetivo e neste consiste a esséncia da palavra. Na etapa seguinte, por tras da
palavra “cachorro”, ja aparece uma experiéncia concreta (ao cachorro se
pode dar de comer, o cachorro vigia a casa, 0 cachorro briga com o gato,
etc.). Ou seja, por tras da palavra “cachorro” estdo encerrados uma série de
imagens diretas, imediatas, praticas, e que correspondem as situacdes. Para o
estudante, o cachorro € um animal que se inclui em uma hierarquia de
conceitos subordinados entre si (LURIA, 2001, p. 52-3).
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Assim, pode-se afirmar que a consciéncia, no inicio do desenvolvimento,
reflete 0 mundo de forma afetiva; posteriormente hd o predominio do reflexo psiquico
concreto-imediato; e s6 na sua forma mais complexa e desenvolvida reflete a realidade de
modo légico verbal abstrato. Luria (2001, p. 54) conclui que “[...] o significado muda nao so6
em sua estrutura, mas também no sistema dos processos psiquicos que a realizam”.

Compreender qual o sentido da atividade para um individuo implica em
conhecer 0os motivos desta. Se os sentidos e motivos de um aluno para as aulas de EF ndo
correspondem ao que efetivamente a aula deva ser, implica o professor, ao longo do processo
pedagdgico construir novos sentidos, e talvez novos significados. A perspectiva da cultura
corporal implica em romper com o significado da EF esportivizada e desenvolvimentista, que
foi tho amplamente divulgada e trabalhada na escola. Para isso, é importante ter clareza do
que significa conceber a EF enquanto cultura corporal.

Assim, € necessario ter clareza de como esses significados e sentidos podem
ser construidos numa atividade pedagogica, que implica em rever todos os elementos
constitutivos do processo pedagdgico, para que efetivamente seja construida uma praxis da
cultura corporal. Um professor que ndo busca o “aluno mais habilidoso”, mas separa as aulas
e/ou conteudos para meninos e meninas, avalia na perspectiva da meritocracia ou da média da
turma, ou ainda apresenta o esporte na perspectiva do rendimento, ndo possibilita uma praxis
da cultura corporal. Nao basta também situar historicamente uma dada prética ou movimento,
revelando os significados construidos historicamente; é importante apresenta-los, mas
também criar condi¢bes para que cada aluno construa/manifeste/aprimore sua experiéncia
corporal, utilizando-se de todos os elementos motores e psiquicos para que se aproprie cada
vez melhor da cultura corporal é necessario.

Quanto maior o conhecimento que o aluno tenha de determinando conteido
da cultura, desde sua histdria, a técnica, sua funcdo social, as diferentes formas de fazé-lo
considerando posi¢cdo do corpo, forca, equilibrio, agilidade, as dimensdes fisioldgicas,
biomecanicas, as razdes dessas formas de fazer (movimento mais harmonico, mais seguro),
maior autonomia ele tera para ele e o professor encontrarem a melhor forma de fazé-lo. Isso
implica no professor de EF conhecer todas essas formas, para que ele possa criar condi¢des
pedagdgicas que possibilite o aluno se apropriar desse contetido, em todas as dimensdes
acima citadas. Tal estratégia implica em criar/ampliar a consciéncia, que possibilita o
individuo ser um expectador mais critico, como também melhor consciéncia de si e de suas

potencialidades.
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Outra categoria importante da psicologia histérico cultural para a
intervencdo na EF é a atividade principal ou dominante. A importancia da atividade
dominante esta no fato de ser ela que concretizard a forma como o sujeito se relacionara com
a realidade, num certo periodo da vida deste. A atividade dominante de um individuo pode ser
sintetizada como a que promove modificagbes no psiquismo de forma qualitativamente
superior

De acordo com Leontiev (1980) e Vigotski (1995), sdo essas mudancas
significativas da relacdo do sujeito com a realidade que caracterizam os chamados periodos,
fases ou crises (de acordo com estes tedricos) do desenvolvimento. Ao contrério do que
algumas teorias psicoldgicas postulam sobre as fases do desenvolvimento, que estdo
subordinadas a maturacdo bioldgica do sujeito, os referidos autores soviéticos apontam que é
0 tipo de conteddo psiquico, evidenciado e constituido nas relagdes do sujeito com a
realidade, que propicia o desenvolvimento psicoldgico. Nas palavras de Leontiev (1978a):

[...] o lugar anteriormente ocupado pela crianga no mundo das relacGes
humanas que a rodeia é conscientizado por ela como ndo correspondendo as
suas possibilidades. E dai que se esforce por o modificar. Surge uma
contradicédo aberta entre 0 modo de vida da crianga e as suas possibilidades
que ja superaram este modo de vida. E por isso que a sua actividade se
reorganiza. Assim, se efectua a passagem a um novo estadio de
desenvolvimento da sua vida psiquica (LEONTIEV, 1978a, p.294-295).

E completa afirmando que:

Na realidade, estas crises ndo acompanham inevitavelmente o
desenvolvimento psiquico. O que é inevitavel ndo sdo as crises, mas as
rupturas, os saltos gqualitativos no desenvolvimento. A crise, pelo contrério, é
o0 sinal de uma ruptura, de um salto que néo foi efectuado no devido tempo.
Pode perfeitamente ndo haver crise se 0 desenvolvimento psiquico da
crianca se ndo efectuar espontaneamente, mas COmMO UM Processo
racionalmente conduzido, de educacdo dirigida (LEONTIEV, 19783, p. 296).

Essas rupturas que se evidenciam nas crises de desenvolvimento s&o
explicadas pelos autores devido a modificacdo da atividade, em especial a atividade principal.
A atividade principal é aquela que melhor possibilita a relacdo do individuo com a realidade;
¢ por sua mediacdo que o individuo, predominantemente, se objetiva e apropria-se da
realidade. Importante destacar que durante as diferentes fases do desenvolvimento, ha varias
atividades executadas pelo individuo e medeiam a relacdo deste com a realidade, mas tem um
tipo de atividade, que é a principal (ou dominante), que predomina nessa relagéo.

Os autores da psicologia historico cultural, considerando o atual modo de
organizacdo social, estabeleceram a periodizagdo do desenvolvimento, que culmina com o

inicio das seguintes atividades dominantes: Comunica¢do emocional no primeiro ano de vida;
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atividade manipulatoria na primeira infancia; atividades ludicas no periodo pré escolar; o
estudo no periodo escolar; a comunicacdo intima e pessoal na adolescéncia e o0 preparacéo
para o trabalho/trabalho na fase adulta.

Considerar que 0 jogo € a atividade dominante no periodo pré escolar, que
corresponde a etapa da educacdo infantil, ndo significa que a crianga aprende exclusivamente
por ela, mas € nesta atividade que ela melhor se apropria do mundo. Por outro lado, é
importante inserir gradativamente novas formas de atividade, para que o desenvolvimento da
crianca se amplie, bem como suas possibilidades no mundo (FATIMA; SILVA, 2013). A
periodizacdo do desenvolvimento auxilia o professor a conhecer melhor a forma como o
individuo consegue apreender o mundo, suas formas de pensar e agir (enquanto possibilidades
psiquicas), para organizar ndo apenas conteudos a serem apropriados, mas também as formas
dessa apropriacdo e a forma como vai se relacionar com o aluno.

A periodizacdo ndo deve ser entendida como marcos estanques e
padronizados do desenvolvimento, passivel de ser mensurado com provas ou testes motores e
psicolégicos. Os periodos sdo indicadores de como estdo os processos de desenvolvimento e
aprendizagem, sua constituicdo historica num determinado individuo e quais intervencdes
podem ser necessarias para otimizar tais processos. Desse modo, algumas provas ou testes
podem revelar como determinada habilidade ou capacidade pode estar se desenvolvendo, mas
em hipdtese alguma podem ser medidores sobre 0 quanto o individuo é capaz e habilidoso.

Ao discorrer sobre a zona de desenvolvimento proximo, Vigotski
(1988) afirma que:
[...] quando se estabelece a idade mental da crianca com auxilio de testes,
referimo-nos sempre ao nivel de desenvolvimento efetivo. Mas um simples
controle demonstra que este nivel de desenvolvimento efetivo néo indica
completamente o estado de desenvolvimento da crianga (VIGOTSKI, 1998,
p. 111).

Desse modo, buscar a suposta homogeneidade entre os alunos para propiciar
melhor desenvolvimento e aprendizagem € um equivoco, pois, por mais que tenham
habilidades e capacidades semelhantes, estas vao se desenvolver de formas diferentes. Além
disso, no caso da EF, agrupar os alunos “ndo habilidosos” pouco pode ampliar suas
aprendizagens, pois a interacdo entre eles sera mais pobre, se comparada com a interagdo com
os “habilidosos”. Por outro lado, os “mais habilidosos”, quando sdo colocados como

colaboradores no processo de aprendizagem, ampliam seus conhecimentos e habilidades, pois

necessitam pensar em como podem ensinar aquele que ndo sabe tanto quanto ele, o que
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implica em ter consciéncia de como ele faz, como o outro faz, e como ele pode
explicar/mostrar/ajudar o outro a fazer. Nesse processo, pode haver maior consolidacdo do
que foi aprendido, ja que pode encontrar outras formas de fazé-lo ou ainda perceber que nédo
sabe tanto quanto imaginava. E fundamental a mediacdo do professor nesse processo, pois é
ele quem vai conduzi-lo de forma colaborativa, valorizando as habilidades e capacidades de
todos os alunos, que em alguns momentos demonstram serem mais capazes em algum
conteido que em outro.

Tais compreensdes devem respaldar uma teoria pedagdgica que vai
estabelecer as formas gerais de aprendizagem, considerando a especificidade de dado
componente curricular. Esse pode ser um dos pontos de partida para a EF (re)construir uma
concepcao pedagdgica (um outro limite apontado por Taffarel e Escobar, 2009a) que
efetivamente promova o desenvolvimento integral do individuo, possibilitando acesso aos

mais diferentes contetdos da cultura corporal. Recorrendo novamente a Vigotsky (1988):

Cada matéria escolar tem uma relagdo prépria com o curso do
desenvolvimento da crianca, relacdo que muda com a passagem da crianca
de uma etapa para outra. Isto obriga a examinar de novo todo o problema das
disciplinas formais, ou seja, do papel e da importancia de cada matéria no
posterior desenvolvimento psico-intelectual geral da crianca (VIGOTSKY,
1998, p. 117).

De acordo com tais colocacgdes, percebe-se que o processo educativo ndo €
isolado e ndo depende apenas da relacdo professor-aluno, mas das relagdes que todos os
envolvidos no processo educativo estabelecem com a realidade, ou seja, € um processo
coletivo. Desse modo, construir uma EF escolar que promova o desenvolvimento omnilateral
dos individuos é uma tarefa ndo apenas dos estudiosos e trabalhadores dessa area, mas de
todos aqueles que estdo comprometidos com o processo de escolarizagdo, nas mais diferentes

areas do conhecimento. A psicologia historico cultural oferece algumas contribuicGes.

SCHOLAR PHYSICAL EDUCATION AND THE HISTORICAL
CULTURAL PSYCHOLOGY: POSSIBILITIES AND CHALLENGES

ABSTRACT: The needs to comprehend the individual in its totality, historical and socially
constituted, breaking with the dichotomy body/mind, as historical cultural psychology
defends, it is important to teachers formation in any curricular component of formal
education. In physical education, whose object is the corporal culture, this comprehension is
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fundamental, because the licensed will act at school, as a teacher and a health professional,
using these areas interface as pedagogical content and mean. The categories activity and
conscience are important assumptions of historical cultural psychology that enables to
physical education teachers to plan and to execute their classes considering the students
development peculiarities, with the corporal culture as one of the contents that contributes the
individual (trans) formation into a more human society. The aim of this paper is to point out
possible contributions of cultural historical psychology to physical education.

KEYWORDS: School. Physical Education. Conscience. Activity.

EDUCACION FISICA ESCOLAR Y LA PSICOLOGIA HISTORICA
CULTURAL: OPORTUNIDADES Y DESAFIOS

RESUMEN: La necesidad de comprender al individuo como un todo, histérica y socialmente
constituido, rompiendo la dicotomia cuerpo/mente, como sostiene la psicologia historico-
cultural, es importante para la formacion del profesorado de cualquier componente curricular
de la educacion formal. En la educacion fisica, cuyo objecto es la cultura del cuerpo, esta
comprension es fundamental porque el licenciado actuara en la escuela, como un trabajador
docente y profesional de la salud, utilizando de ese interfaz de areas como contenido y
medios pedagdgicos. Las categorias actividad y conciencia son presupuestos importantes de la
psicologia historico-cultural que permiten al maestro de educacion fisica disefiar y ejecutar
sus clases llevando en cuenta las peculiaridades del desarrollo del estudiante, y teniendo la
cultura corporal como uno de los contenidos que promueven la (trans)formacion de los
individuos hécia una sociedad mas humana. El objetivo de este trabajo es sefialar las posibles
contribuciones de la psicologia histérico-cultural a la educacion fisica escolar.
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