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RESUMO: Partindo de uma pesquisa bibliografica e documental acerca da produgcéo do conhecimento
na area da Educacdo Fisica (EF), a pesquisa constata a presenga hegeménica do construtivismo-
interacionismo nos fundamentos epistemoldgicos e pedagdgicos do ensino da EF nos diversos niveis
de escolarizacdo e, em especial, na educacédo infantil. Assim, realiza-se uma critica a tais concepgoes
de ensino confrontando-as com os fundamentos tedricos da psicologia histérico-cultural e da
pedagogia histérico-critica, sobretudo tomando-se como referéncia de analise as contribuicGes da
teoria da atividade de A. N. Leontiev, delineando-se possibilidades de atividades de ensino com jogos
e brincadeiras na area da Educacdo Fisica no trabalho pedagdgico com criangas pequenas.
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ABSTRACT: From a bibliographical and documentary about the production of knowledge in the area
of Physical Education (PE), the research finds the hegemonic presence of constructivism-
interactionism in epistemological and pedagogical fundamentals of teaching the PE at different levels
of schooling and in particular in early childhood education. Thus, we make a critique of such
conceptions of teaching confronting them with the theoretical foundations of cultural-historical
psychology and pedagogy historical-critical, especially taking as reference for analyzing the
contributions of activity theory of A. N. Leontiev, outlining if possibilities of teaching activities with
games in the area of Physical Education in educational work with young children.
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RESUMEN: De una investigacion bibliografica y documental sobre la produccion de conocimiento en
el &rea de Educacion Fisica (EF), la investigacion encuentra la presencia hegemonica del
constructivismo-interaccionismo en los fundamentos epistemoldgicos y pedag6gicos de la ensefianza
de la EF en los diferentes niveles de escolaridad y, en particular, en la educacién infantil. Por lo tanto,
hacer una critica de este tipo de concepciones de la ensefianza confrontdndolos con los fundamentos
tedricos de la psicologia histérico-cultural y la pedagogia histérico-critico, sobre todo tomando como
referencia para el analisis de las aportaciones de la teoria de la actividad de A. N. Leontiev,
delineando si las posibilidades de actividades de ensefianza con juegos en el &rea de Educacion Fisica
en el trabajo educativo con nifios pequefios.

PALABRAS CLAVE: Teoria de la actividad. Desarrollo del Nifio. Psicologia histérico-cultural.
Pedagogia histérico-critica.

INTRODUCAO

Neste texto pretendemos realizar uma critica as concepcfes de Educacédo
Fisica (EF) pautadas no construtivismo-interacionismo presentes hegemonicamente nas
praticas pedagogicas de professores os quais atuam, sobretudo, no segmento da educacéo
infantil e, a0 mesmo tempo, intentamos contrapor tais concepg¢des tomando como base teorica
analitica as contribuigBes da teoria da atividade de A. N. Leontiev e demais autores da
psicologia histérico-cultural'.

Ressaltamos que o termo construtivismo-interacionismo sera utilizado neste
trabalho enquanto expressdo conceitual de determinada concep¢do de ser humano e de
formacdo do individuo pautada notadamente na teoria piagetiana, respaldada por um modelo
epistemoldgico o qual apreende o psiquismo humano com base no modelo biologico da
interacdo entre organismo e meio ambiente (DUARTE, 1996).

Partindo de uma pesquisa bibliografica e documental acerca da producédo do
conhecimento na area, o0 levantamento de diversas fontes tais como livros, artigos,
dissertacdes e teses nos apontam a presenca hegemonica do construtivismo-interacionismo
nos fundamentos epistemoldgicos e pedagdgicos do ensino da EF nos diversos niveis de
escolarizacdo e, em especial, na educacdo infantil, notadamente a partir de determinadas
abordagens e/ou tendéncias de ensino as quais foram se constituindo a partir do movimento o
qual ficou conhecido como ‘movimento renovador da Educacéo Fisica brasileira’.

Salientamos que ndo € nossa inten¢do apresentar aqui um revisionismo
critico exaustivo acerca das tendéncias e abordagens de ensino da EF escolar presentes na

educacdo infantil. O que nos propomos é problematizar os fundamentos epistemoldgicos e
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pedagogicos destas que sdo as concepgdes hegemodnicas de ensino da EF no ambito da
educacdo escolar em nosso pais.

CRITICA AS CONCEPQOES DE DESENVOLVIMENTO CONSTRUTIVISTA-
INTERACIONISTAS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A producdo do conhecimento na area revela que, desde o surgimento das
propostas pedagogicas de ensino da EF na escola constituindo o ‘movimento renovador da
Educacdo Fisica brasileira’ notadamente a partir dos anos de 1980, como tentativa de
contraposicdo ao viés até entdo predominante de esportivizacdo da EF escolar, colocou-se
como postulado hegemdnico um conjunto de tendéncias e/ou abordagens as quais se pautam,
fundamentalmente, no construtivismo-interacionismo piagetiano, a saber: a abordagem
desenvolvimentista (TANI et al., 1988), a abordagem psicomotricista (LE BOULCH, 1986), a
construtivista-interacionista da EF (FREIRE, 1989) e os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) (BRASIL, 1997; 1998a; 1999).

Cada uma destas abordagens possui suas caracteristicas peculiares, o que as
fazem se diferenciar em alguns aspectos. Nao obstante, procuraremos demonstrar que todas
elas se nutrem de uma mesma base epistemoldgica e pedagdgica e de um mesmo universo
ideologico.

Constata-se que as abordagens desenvolvimentista e psicomotricista acabam
por valorizar exacerbadamente o ensino do movimento sob forte viés biolégico e/ou
fisiol6gico, ndo conseguindo superar as concepcBes predominantes na EF brasileira desde o
inicio do século XX nas escolas do pais, com forte influéncia das instituicbes médicas e
militares — e posteriormente esportivas (SOARES et al., 1992).

Go Tani em artigo intitulado ‘Abordagem desenvolvimentista: 20 anos
depois’, afirma que a principal preocupacdo desta abordagem é o movimento humano,
interpretado ““[...] na dindmica interacdo do ser humano com o meio ambiente e também
dentro do ciclo de vida de um individuo, enquanto um elemento que contribui para uma
crescente ordem no sistema, ou seja, um aspecto critico da vida” (TANI, 2008, p. 315).
Afirma ainda o autor que:

E por meio de movimentos que o ser humano interage com os meios fisico,
social e cultural em que vive. Na perspectiva bioldgica, essa interacdo
mediante constante troca de matéria/energia e informacdo é um aspecto
fundamental para a sobrevivéncia e desenvolvimento de todo e qualquer
sistema vivo. Destarte, 0s movimentos se constituem verdadeiramente como
um aspecto critico, visto que possibilitam ao ser humano agir sobre 0 meio
ambiente para alcancar objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades.
Movimentos sdo de grande importancia biologica para o organismo, no
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sentido de que eles constituem os atos que solucionam problemas motores
(TANI, 2008, p. 315).

E importante destacar que o movimento humano ndo é compreendido como
exclusivamente bioldgico para esta abordagem, ndo obstante aspectos sociais, culturais,
econdmicos e politicos acabam secundarizados por ela e, no limite, excluidos de suas analises

e fundamentacdes. Como se Vé:

A AD [abordagem desenvolvimentista] entende que, em razdo de sua
relevancia intrinseca para o ser humano, 0 movimento deve constituir uma
das preocupacdes centrais do processo educacional. Como o ser humano néo
nasce com a capacidade de movimentar-se ja desenvolvida, mas com um
enorme potencial a ser explorado, o seu dominio, ampliacdo e
aperfeicoamento constante pelo processo de aprendizagem revestem-se de
um significado educacional inegavel, justificando a sua identificacdo como
um dos contetidos prioritarios no processo de educacao escolarizada (TANI,
2008, p. 316).

J& Jean Le Boulch, principal autor da psicomotricidade, afirma que uma
educacdo psicomotora nas aulas de EF possui como objetivo o desenvolvimento integral das
criancas. O trabalho de base desta abordagem esta no desenvolvimento das valéncias
psicomotoras, tais como equilibrio, coordenacado, lateralidade e nocbes de tempo-espaco.
Conforme estabelece, “[...] eu distinguia dois problemas em educacéo fisica: um deles ligados
aos fatores de execucdo, centrado no rendimento mecénico do movimento, e outro, ligado ao
nivel de controle e de comando que eu chamei psicomotor” (LE BOULCH, 1986, p. 23).

Para o autor, a intervencdo educativa deve partir dos movimentos
espontaneos das criancas e das atitudes corporais, promovendo atividades que favorecam seu
desenvolvimento funcional e o equilibrio com o meio ambiente, afetiva e psiquicamente.

A abordagem construtivista-interacionista da EF e os documentos dos
Pardmetros Curriculares Nacionais — area da EF - postulam uma aparente contraposi¢do ao
biologicismo das abordagens anteriormente debatidas, porém, acabam por enaltecer uma
psico-pedagogizacdo do ensino da EF na escola com forte fundamentacdo na teoria piagetiana
(o caminho aberto e trilhado pela psicomotricidade), assumindo a tese do interacionismo e a
da biologizacdo do processo de construgdo do conhecimento e de formacdo dos individuos
postulado pelo construtivismo e pelo escolanovismo pedagégico”.

Como se sabe, 0 nucleo epistemoldgico do construtivismo pedagogico esta
fundamentado na obra de Piaget”, o qual adota o modelo biolégico de adaptacdo do
organismo ao meio ambiente por intermédio dos processos de assimilacdo e acomodago.

Conforme assinala o autor citado:
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As conclusdes principais que os trabalhas variados da psicologia da crianca
fornecem a pedagogia sdo, de ha muitos anos, relativos a prépria natureza do
desenvolvimento intelectual. Por um lado, esse desenvolvimento refere-se
essencialmente as atividades do sujeito, e da agdo sensoriomotora as
operac¢des mais interiorizadas, 0 motor € constantemente uma operatividade
irredutivel e espontanea. Por outro lado, esta operatividade ndo é nem pré-
formada de uma vez por todas nem explicdvel por suas contribuicdes
exteriores da experiéncia ou da transmissdo social: ela é produto de
sucessivas construges, e o fator principal deste construtivismo € um
equilibrio por auto-regulacbes que permitem remediar as incoeréncias
momentaneas, resolver os problemas e superar as crises ou 0s desequilibrios
por uma elaboracdo constante de novas estruturas que a escola pode ignorar
ou favorecer, segundo os métodos empregados (PIAGET, 1998, p. 15,
destaque nosso).

Para Piaget, o fator principal de construcdo de conhecimentos é o equilibrio
por auto-regulacBes. Ao apontar “[...] o recurso aos métodos ativos conferindo-se especial
relevo a pesquisa espontanea da crianca ou do adolescente e exigindo-se que toda a verdade a
ser adquirida seja reinventada pelo aluno, ou pelo menos reconstruida e ndo simplesmente
transmitida” (PIAGET, 1998, p. 15) torna-se evidente a critica do referido autor aos métodos
empregados pela pedagogia tradicional de transmissao de conhecimentos.

Para ele, a transmisséo oral e a autoridade do professor n&o possibilitariam a
formagdo de individuos autdnomos e livres. N&o seria a transmissdo do conhecimento a tarefa
principal da escola, mas sim, a organizacdo de atividades educativas as quais favorecam o
processo espontaneo de construcdo dos instrumentos de assimilacdo do conhecimento
(DUARTE, 2005).

Acreditamos ser este 0 ponto em que reside uma das implicacbes mais
problematicas da escola nova e do construtivismo para o trabalho educativo: a negacdo da
prépria esséncia do trabalho educativo, qual seja, a transmissao do saber elaborado.

Neste mesmo sentido, hd algo que unifica todas as abordagens e/ou
tendéncias de ensino da EF anteriormente mencionadas: a secundarizacdo — e, no limite, a
negacdo — da transmissdo do conhecimento historicamente produzido e socialmente
acumulado pela humanidade acerca do objeto de estudo da Educacdo Fisica. Por certo, todas
estas abordagens da EF escolar citadas se localizam no interior do movimento mais amplo da
concepcao humanista moderna de educacao.

A concepc¢do humanista moderna de educacgdo veio a se constituir a partir
dos trabalhos de Rosseau, Pestalozzi e Froebel, dando suporte a concepcdes educacionais e

teorias pedagdgicas que se contrapuseram a pedagogia tradicional.
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Em nosso pais, tal concepcdo humanista moderna possui expressdo mais
acabada na teoria pedagégica escolanovista implantada, sobretudo, pelos pioneiros da
educacdo brasileira. Segundo Saviani (2009), esta pedagogia modificou a concepc¢do de
educacdo ressaltando que o importante ndo é ensinar, mas aprender a aprender.

De acordo Piaget (1978), 0 jogo e a brincadeira sdo vistos como um
processo de construcdo que insere o sujeito no meio social atraves da adaptacao e da interagdo
com o meio, servindo este Gltimo para a consolidacdo das habilidades aprendidas e como
reflexo do nivel de desenvolvimento cognitivo da crianca.

Neste intuito, as praticas pedagogicas fundamentadas nas pedagogias
construtivistas-interacionistas priorizam o brincar espontaneo, tido como prazeroso e alegre,
bem como possuem como ponto de partida e ponto de chegada do trabalho educativo aquilo
que a crianca ja reconhece enquanto seu saber cotidiano. Além disso, apresentam como
objetivo principal o desenvolvimento bioldgico ou biopsicolégico por intermédio da interacdo
com o meio social.

Podemos afirmar que as abordagens e/ou tendéncias da EF escolar em
analise se fundamentam nos mesmos pressupostos epistemologicos e pedagogicos presentes
nas intituladas pedagogias do “aprender a aprender” (DUARTE, 2005), compactuando
inclusive do mesmo universo ideoldgico, a saber, a auséncia da perspectiva de superacdo da
sociedade capitalista.

Os quatro principios valorativos do “aprender a aprender” pedagdgico
explicitados por Duarte (2005) sdo validos para as abordagens desenvolvimentista, da
psicomotricidade, para os PCNs e construtivismo-interacionista da EF escolar, quais sejam:
aprender sozinho € melhor do que aprender com outras pessoas; a tarefa da educacdo escolar
ndo é a de transmissdo do conhecimento socialmente existente, mas a de levar o aluno a
adquirir um método de aquisi¢cdo de conhecimentos; toda atividade educativa deve atender aos
e ser dirigida pelos interesses e necessidades do cotidiano dos alunos; a educacéo escolar deve
levar os alunos a aprender a aprender, por meio de quatro pilares basicos da educacdo do
futuro: aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a conhecer. Assim:

A analise critica desses quatro principios valorativos contidos no lema
“aprender a aprender” mostra que as pedagogias que o adotam como seu
norte necessariamente assumem uma atitude negativa em relacdo a
transmissdo do conhecimento pela educacao escolar. Foram justamente essas
pedagogias que orientaram as reformas na educacéo brasileira durante toda a
década de noventa e sdo essas pedagogias que continuam ainda hoje a dar
sustentacdo ideoldgica a esse misto de neoliberalismo e pés-modernismo que
tem caracterizado as politicas educacionais (DUARTE, 2005, p. 215, grifos
do autor).
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As implicacdes para o trabalho escolar, sobretudo na Educacdo Infantil, a
partir dos fundamentos destas concepgdes pedagdgicas sdo abordadas por Pasqualini (2011).
Para ela, as proposicOes dos pesquisadores da area os quais vem buscando, desde a década de
90, fomentar um debate acerca de especificidade da Educagéo Infantil e buscar construir uma
identidade prépria para este segmento da educacdo basica vem se concentrando,
majoritariamente, a partir de uma perspectiva antiescolar. Dar especificidade e criar
identidade para a Educacdo Infantil significa, nesta perspectiva, afastar este segmento do
modelo educacional o qual é considerado por eles prejudicial & faixa etaria em questéo.

A ‘negacdo do ato de ensinar’ tem se mostrado, portanto, uma perspectiva
hegemdnica no campo da Educagéo Infantil. Isto pode ser evidenciado, inclusive, por meio de
criticas as quais vém sendo feito a palavra ‘ensino’ para este segmento, apontando que a
utilizacdo desta expressdo ja se caracteriza como um retrocesso as discussdes ja travadas e aos
consensos importantes os quais foram obtidos com relacdo ao ‘cuidado’ com as criangas
pequenas (PASQUALINI, 2011).

Negar o ato de ensinar traz consigo a implicacdo de descaracterizar
brutalmente o papel da educacdo e do professor na Educacao Infantil, na medida em que néo é
possivel a concretizacdo objetiva da educacdo e do trabalho educativo sem ensino. Negar a
pertinéncia do ensino na Educacdo Infantil, fazendo-se do trabalho educativo nesta faixa
etaria uma mera possibilidade das criancgas se socializarem, acaba por atribuir um papel muito
mais assistencialista do que uma finalidade pedagégica®.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil - RCNEI
(BRASIL, 1998b), fundamentado no ideério construtivista, estabeleceu a brincadeira como
um de seus principios norteadores, definindo-a como um direito da crianca para desenvolver
seu pensamento e capacidade de expressdo, além de situa-la em sua cultura. Este documento
aborda a brincadeira como um dos principios fundamentais, apresentada como direito,
maneira de expressdo, pensamento, interacdo e comunicacao entre as criangas.

No entanto, cabe ressaltar que o RCNEI (BRASIL, 1998b) introduz o
pressuposto de que a crianga constréi 0o conhecimento por meio do brincar espontaneo e
imaginativo, lancando mé&o do recurso da fantasia enquanto ferramenta para criar um mundo
particular e préprio desta fase do desenvolvimento infantil.

Assim, evidencia-se que, hegemonicamente, as aulas de EF escolar na
Educacao Infantil fundamentam sua pratica no construtivismo-interacionismo pedagogico,

abordando o ensino por meio do livre desenvolvimento, no qual o professor ndo apresenta
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uma funcdo de ensinar, direcionar, interferir e ndo possui como objetivo transmitir
conhecimento.

Contudo, para os autores da psicologia histérico-cultural, notadamente L. S.
Vigotski', A. R. Luria, A. N. Leontiev e D. B. Elkonin, é justamente devido a necessidade da
crianca de se apropriar da cultura humana, sobretudo por intermédio das relagdes sociais
concretas as quais elas realizam com os adultos, € que sobrepde-se as “brincadeiras de papéis
sociais”, nas quais as criancas pequenas sdo capazes de iniciar a apropriacdo dos
conhecimentos cientificos, artisticos e filoséficos produzidos pelos homens ao longo da
historia da humanidade.

Isto porque, com efeito, a qualidade do brincar ndo se garante pelo simples
fato deste existir na vida da crianga. As brincadeiras necessitam da mediacdo do adulto,
devendo este representar o papel de organizar as apropriagdes e objetivacOes realizadas pela
crianga.

A seguir apresentaremos as contribui¢cdes da psicologia histérico-cultural,
sobretudo a partir dos fundamentos da teoria da atividade de Leontiev, e alguns de seus
elementos os quais contribuem para a superacdo deste quadro e para a compreensdo das

potencialidades e da especificidade do trabalho educativo, sobretudo na educacdo infantil.

O ENSINO DA EDUCACAO FISICA NA EDUCAC}AO INFANTIL A PARTIR DOS
FUNDAMENTOS DA TEORIA DA ATIVIDADE

O desenvolvimento infantil tem sido objeto de estudos e analises nas
diversas abordagens da psicologia ao longo da historia dessa ciéncia. Dentre estas abordagens,
a psicologia historico-cultural buscou, ao longo de sua sistematizacdo (notadamente a partir
das contribuicdes de psicélogos russos como L. S. Vigotski, A. N. Leontiev, A. R. Luria, P.
Galperin, D. B. Elkonin, V. V. Davidov, S. L. Rubinshtein, dentre outros), apreender 0s
processos de desenvolvimento do psiquismo dos individuos a partir de uma perspectiva
historicizadora, social e dialética. Assim, focalizou seus estudos a fim de superar a
perspectiva naturalizante e evolucionista de desenvolvimento caracterizada pela psicologia
classica.

Vygotski (1995) nega a compreensdo do desenvolvimento infantil como um
processo estereotipado de crescimento e maturacdo de poténcias internas previamente
estabelecidas. Ao contrario, o autor explicita que os processos psicofisicos dependem do

desenvolvimento cultural. Com isso, o autor reitera que o desenvolvimento cultural origina
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formas de conduta, modifica a atividade das func¢des psiquicas e edifica novos niveis no
comportamento humano.

Este autor afirmou existirem modos qualitativamente distintos de
funcionamento do psiquismo, diferenciando as funcdes psicoldgicas elementares das funcgdes
psicoldgicas superiores, sendo as primeiras decorrentes do processo de evolugdo e comuns
tanto aos homens quanto aos animais, tais como: aten¢do e memoria involuntérias. Por outro
lado, as fungbes psicoldgicas superiores sdo caracterizadas como especificamente humanas,
como: aten¢do voluntaria, memdria mediada e o pensamento abstrato. Por sua vez, as funcoes
superiores apresentam origem cultural, decorrentes da evolucédo histérica e conquistadas pelo
desenvolvimento do ser social (VYGOTSKI, 1995).

N&o obstante, ressalta-se que a superacdo das fungdes psiquicas elementares
em direcdo as fungdes psiquicas superiores € um processo dindmico, processual, mediado e
contraditério, ou seja, 0 que ocorre € um movimento dialético por intermédio do qual as
primeiras adquirem novos atributos e caracteristicas, sendo potencializadas a um
funcionamento qualitativamente distinto superado por incorporagéo".

A compreensdo de desenvolvimento infantil assim é retratada por Vigotski
(1995, p. 141):

[...] um processo dialético que se distingue por uma complicada
periodicidade, a despropor¢do no desenvolvimento das diversas func@es, as
metamorfoses ou transformacfes qualitativas de umas formas em outras, o
entrelagamento complexo de processos evolutivos e involutivos, o complexo
cruzamento de fatores externos e internos, um complexo processo de
superacdo de dificuldades e de adaptacdo.

Nesta mesma perspectiva, Elkonin (1987) entende o desenvolvimento
infantil como um processo dialeticamente contraditorio que ndo ocorre de forma evolutiva
progressiva, mas que se identifica por interrup¢fes e novas formagdes. Deste mesmo modo,
Leontiev (2001) considera que o percurso do desenvolvimento infantil é marcado por
rupturas, momentos criticos e mudancas qualitativas.

A psicologia histérico-cultural advoga a necessidade da assimilacdo do
conjunto da riqueza cultural ja produzida historicamente pela humanidade para o processo de
desenvolvimento dos individuos. Com efeito, para esta psicologia verdadeiramente cientifica
e dialética, o resultado da atividade social dos homens, ou seja, 0 conjunto das objetivacoes
geneéricas produzidas pela humanidade por meio da pratica social, por assim dizer, 0
patrimonio cultural humano, deve ser apropriado por cada individuo singular como condicéo

imprescindivel para o desenvolvimento dos mesmos.
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Conforme afirmam Duarte e Martins (2013, p. 71):

Por decorréncia desse condicionamento histérico-social, a formagdo de cada
individuo reflete a apropriacdo do acervo cultural que Ihe foi
disponibilizado, de sorte que o maximo desenvolvimento individual tem
como condigdo imprescindivel o acesso as conquistas culturais mais ricas e
decisivas para a formacdo de capacidades efetivamente representativas do
méaximo desenvolvimento do género humano.

E neste sentido que a pedagogia historico-critica, em consonancia com 0s
fundamentos da psicologia histérico-cultural, vem defendendo a importancia da educagéo
escolar e da transmissdo de conhecimento no trabalho educativo. Tal teoria pedagdgica
ressalta que a transmissdo de conhecimento deve ocorrer por meio da socializagédo do saber
sistematizado, planejado e promovido pelo professor de acordo com a sua atividade de ensino
escolar (SAVIANI, 2008).

O pressuposto abordado por Leontiev de que “[...] o desenvolvimento do
individuo assenta-se no processo ativo de apropriacdo das objetivacdes constitutivas da
cultura humana, em suas expressdes materiais e simbolicas” (DUARTE; MARTINS, 2013, p.
71) é parte integrante do desenvolvimento de sua ‘teoria da atividade’, ancorada nos preceitos
do materialismo histérico-dialético e que toma o trabalho — a relacdo orgéanica entre o ser
humano e a natureza e dos homens entre si — enquanto metabolismo social responsavel pela
producdo de toda a base material e imaterial da realidade.

Observa-se que, de acordo com as contribuicdes de Leontiev, ndo é a idade
da crianca que determina o contetdo do estagio de seu desenvolvimento, mas sim, a atividade
dominante ou principal' que a mesma realiza em certa etapa de seu desenvolvimento. Com
efeito, os limites de idade dependem do contetddo que se alteram com as condicdes historico-
sociais. No que se refere aos estagios de desenvolvimento, Leontiev (2001, p. 65) afirma que:

[...] embora os estagios do desenvolvimento também se desdobrem ao longo
do tempo de certa forma, seus limites de idade, todavia, dependem de seu
contetdo e este, por sua vez, é governado pelas condi¢Bes histdricas
concretas nas quais esta ocorrendo o desenvolvimento da crianga.

A partir destes fundamentos, a psicologia historico-cultural postula uma
periodizacdo do desenvolvimento infantil com base na presenca da atividade-guia em cada
estagio de desenvolvimento. Para Elkonin (1987), os principais estagios de desenvolvimento
pelos quais os individuos passam sdo decorrentes das seguintes atividades-guia: ‘comunicacdo
emocional do bebé, atividade objetal-manipulatoria, jogo de papéis sociais, atividade de

estudo, comunicacgéo intima pessoal e atividade profissional/estudo’.
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No primeiro ano de vida a atividade-guia dos bebés é a comunicacédo
emocional direta com os adultos, constituindo-se como base para a formacdo de acOes
sensorio-motoras de manipulacdo. Os bebés se comunicam com os adultos, principalmente,
por intermédio do choro.

Em um segundo momento, ainda na primeira infancia, a atividade-guia
passa a ser a objetal-instrumental, caracterizada pela assimilagdo dos procedimentos
elaborados socialmente de acdo com os objetos. No entanto, para que ocorra a assimilagdo dos
mesmos por parte dos bebés, € necessario que os adultos mostrem essas a¢fes as criangas.
Nesta fase, a crianga mantém contato com o adulto e aprende a manipular os objetos criados
pelos homens, organizando sua comunicacdo em colaboracdo e dependéncia com os adultos
(FACCI, 2004).

Ja no periodo pré-escolar, aproximadamente entre 0s 3 e 0s 7 anos de idade,
a atividade-guia passa a ser 0 jogo ou a brincadeira de papéis sociais. A crianca faz uso dessas
atividades para se apropriar do mundo dos objetos humanos por meio da reproducao das a¢des
realizadas pelos adultos com esses objetos. Segundo Elkonin (1987), através do significado do
jogo é possivel que a crianca modele suas relacdes com as pessoas.

A passagem da crianca da infancia pré-escolar a fase seguinte esta
condicionada, entdo, pela entrada da crianca na escola e a atividade-guia passa a ser o estudo.
Para Leontiev (1978), o proprio lugar que a crianga ocupa com relacdo ao adulto se torna
diferente. Na escola, a crianca tem deveres a cumprir, tarefas a executar e com isso tém a
impressdo de estar realizando atividades verdadeiramente importantes, periodo em que se
produz nos individuos um importante avanco no desenvolvimento intelectual, formando-se
segundo Vygotski (1996) os verdadeiros conceitos.

Com a chegada da adolescéncia, surge outra atividade-guia, a comunicagdo
intima pessoal. Em decorréncia deste periodo, tem-se origem novas tarefas e motivos de
atividades dirigidas ao futuro, ganhando concretude a atividade profissional ou de estudo.
Davidov e Markova (1987) esclarecem que na idade escolar avancada a atividade de estudo
passa a ser utilizada como meio para a orientagdo profissional. Assim, esta etapa se encerra
quando o individuo se insere no mundo do trabalho.

Cabe mencionar que as atividades sdo dominantes em determinados
periodos e, na fase seguinte, ndo deixam de existir, mas vao perdendo sua forca. Com isso, 0s
estagios de desenvolvimento descritos pelos autores possuem certa sequéncia no tempo, mas

ndo sdo imutaveis, dependem da influéncia das condigdes historico-sociais sobre o contetdo
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de um determinado estagio de desenvolvimento, bem como sobre o curso do processo como
um todo (PASQUALINI, 2009).

A transigdo entre as fases de desenvolvimento apontadas anteriormente
ocorrem, segundo Leontiev (2001, p. 66) em virtude de que “[...] surge uma contradicdo
explicita entre 0 modo de vida da crianca e suas potencialidades, as quais ja superaram este
modo de vida. De acordo com isso, sua atividade € reorganizada e ela passa, assim, a um novo
estagio no desenvolvimento de sua vida psiquica”.

As mudancas de estagios provocam crises no desenvolvimento psiquico
infantil, sendo essas crises determinadas, especialmente, pela alteracdo da atividade-guia. As
crises acontecem, aproximadamente, nas seguintes idades: crise do primeiro ano; crise dos
trés anos; crise dos sete anos; crise dos treze anos; crise dos dezessete anos (VYGOTSKI,
1996). Estas crises sdo denominadas pelo autor como momentos criticos, devido as mudancas
no comportamento dos sujeitos, como: manifestacdo de uma tendéncia autdbnoma, conflitos
com adultos e desobediéncia as regras.

No entanto, as crises podem ser superadas se forem corretamente
direcionadas e conduzidas notadamente pelo professor por meio do processo educativo. Por
sua vez, € necessario que o docente leve em consideracdo as estruturas mentais que
constituem a crian¢a no periodo de transicdo de cada estagio.

Neste sentido, Leontiev (1978) aponta que a compreensao da transi¢ao entre
0s estagios requer o entendimento da génese dos novos motivos. Para ele, a mudanca de
estagios de desenvolvimento requer a introducdo de uma nova atividade-guia e novos motivos
para realizacido desta atividade. Compreende-se como motivo"™ o objetivo que estimula o
individuo a executar a atividade.

Na infancia pré-escolar a atividade-guia da crianca é o brincar. Segundo
Leontiev, é neste periodo que os individuos assimilam as funcBes sociais das pessoas e 0s
padrdes apropriados de comportamento. E por meio da brincadeira que a crianca adquire
mudangas qualitativas em sua personalidade e em seu psiquismo, bem como a maioria das
caracteristicas da personalidade infantil se desenvolvem. N&ao obstante, conforme afirma
Martins (2006, p. 40):

Ocorre, porém, que a qualidade dessa vivéncia social ndo se garante pelo
simples fato de a crianca brincar. A brincadeira, tanto quanto qualquer outra
experiéncia social, requer a mediacdo do adulto, que assume um papel
organizativo na trajetéria de apropriacdes e objetivacdes realizadas pela
crianca. E por meio desta mediacio que ela, ao brincar, integra fisica,
emocional e cognitivamente a complexa atividade social.
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Observe-se 0 qudo distante estdo os pressupostos da psicologia historico-
cultural das concepgdes construtivistas-interacionistas do brincar na infancia, visto a
afirmacdo da necessaria e indispensavel mediacdo do adulto — no caso da educagdo escolar
infantil, papel desempenhado pelo professor — operando na dire¢do do enriquecimento do
desenvolvimento da crianca ao mediar a brincadeira de papéis sociais enquanto potencial
procedimento de ensino. Com efeito:

O desenvolvimento promovido no jogo de papéis ndao é um produto de forgas
interiores naturalmente presentes na infancia, mas o resultado da influéncia
educacional disponibilizada. Esta concepcdo exige mudangas radicais no
ambito da educacdo infantil, tendo em vista a superacdo da compreensdo
naturalizante pela qual o brincar encontra-se revestido. Ndo se trata de
nenhum aviltamento da infancia ou negacéo do direito da crianga de brincar
e ser feliz; pelo contrério, trata-se de sua afirmacdo como sujeito historico
que tem nas relacbes sociais 0 substrato do seu desenvolvimento
(MARTINS, 2006, p. 49).
Leontiev (1965) analisa que no inicio da idade pré-escolar, por volta dos 3
ou 4 anos, a crianca ja é capaz de reconhecer 0s objetos e manipula-los de acordo com seu
significado. Sobre a relacdo da crian¢a com o brinquedo o autor menciona que:

E precisamente no brinquedo que a crianca, no periodo pré-escolar, por
exemplo, assimila as fungdes sociais das pessoas e 0s padrdes apropriados de
comportamento. (“O que é um soldado do exército vermelho?”, “O que
fazem em uma fabrica o diretor, o engenheiro € o operario?”), e este ¢ um
momento muito importante de modelagem de sua personalidade.
(LEONTIEV, 2001, p. 65, grifos do autor).

A crianca sente necessidade de agir de acordo com o mundo adulto, mas
ainda ndo tem possibilidade de fazer determinadas operagdes que as atividades que eles fazem
exigem, entdo ela brinca e é na brincadeira que ela resolve este conflito. Para Leontiev (2001,
p. 123) “o brinquedo aparece na crianga em idade pré-escolar e surge a partir da necessidade
da crianga em agir ndo apenas em relacdo ao mundo que a rodeia, mas também em relacéo ao
mundo mais amplo dos adultos”.

O montar em um cabo de vassoura simulando um cavalo, por exemplo, faz
com que a crianga utilize um objeto real, o cabo de vassoura, e por meio de atividade,
transforme-o em um objeto imaginario, simulando a presenca do cavalo na brincadeira. Com
isso, a crianca transfere o significado real do objeto para o sentido imaginario, isto é, o cabo
de vassoura, um objeto real, transforma-se em um objeto imaginario, um cavalo durante sua

brincadeira.
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Vygotsky (1998) e Elkonin (1986) revelam que no jogo de papéis a crianca
se subordina & situagdo imaginada, e também neste, sdo criadas as bases que permitem o
transito a outras formas mais complexas de atividade psiquica.

Ao compreender as relagfes humanas, expressas pelos jogos e brincadeiras
de papéis sociais, a crianca comega a observar certas regras, pois ao brincar passa a conhecer
melhor as funcGes sociais e as regras pelas quais os adultos regem as suas relagdes. Segundo
Leontiev (2001), os jogos com regras surgem em um estgio mais avancado ou posterior do
desenvolvimento infantil com criangas de idade mais elevada. Os jogos com regras surgem a
partir dos jogos de papéis com situacao imaginaria.

Partindo desta perspectiva de ensino, entendemos que o ensino da Educacgéo
Fisica na Educacdo Infantil deva fazer uso das brincadeiras de papéis sociais para apresentar e
possibilitar as criangas pequenas uma primeira identificacdo sistematizada e organizada de
seus contetidos, quais sejam, os contetdos da cultura corporal, que se materializam por meio
da danca, do esporte, da ginastica, das lutas, da capoeira, dentre outras diversas préaticas
corporais ja produzidas ao longo da histéria da humanidade.

Assim, conforme os pressupostos da teoria da atividade, defendemos que a
inser¢do da EF no ensino infantil deva se realizar por meio da transmissdo de contetdos da
cultura corporal — o objeto de estudo desta disciplina curricular — possibilitando sua
apropriacdo, por parte dos alunos, por meio da brincadeira de papéis sociais.

A EF, enquanto disciplina, é uma &rea de conhecimento importante no
processo de formacdo humana, sendo responsavel pela transmissdo dos contetdos classicos
relacionados a cultural corporal (ESCOBAR, 1995). E neste intuito que, por meio do jogo
protagonizado, os professores de EF devam direcionar o ensino dos elementos da cultura
corporal as criangas em idade pré-escolar, ajudando-os a identificar dados da realidade social
0s quais se apresentam, inicialmente, de forma sincrética, difusa e cadtica.

Desta forma, as atividades de ensino da EF devem possibilitar a criacdo de
um espago social em suas aulas que apresente as manifestacbes da cultura corporal,
possibilitando as criangas assumir diferentes papéis sociais em diversos contextos, culturas e
épocas. Além disso, devem problematizar e contextualizar esses papéis, diante das relagdes na
sociedade.

Segundo Piccolo (2010), na brincadeira de papéis sociais nas aulas de EF na
Educacéo Infantil, a riqueza das teatralizagdes das relagdes sociais possibilita que os alunos se

apropriam das significacdes historicas contidas na sociedade, o que lhes permite compreender
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0 proprio ambiente no qual estdo inseridos, 0 que eleva seu desenvolvimento para outros
niveis qualitativos.

Assim, acredita-se que a brincadeira de papéis desempenha funcgdes
imprescindiveis em todo o desenvolvimento da crianga, operando na formacdo global dos
processos psiquicos (atencdo, memdria, linguagem, pensamento, imaginacdo e sentimento),

bases sobre as quais se edifica a personalidade do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao nos indagarmos sobre de que maneira a psicologia historico-cultural —
notadamente as contribuicbes da teoria da atividade — possibilitaria compreender o
desenvolvimento humano e sistematizar contetdos de ensino para a EF na Educacdo Infantil,
superando o0 espontaneismo e a ndo-diretividade postulados pelo construtivismo-
interacionismo no trabalho pedagdgico com criancas menores de seis anos de idade,
acreditamos ter elucidado saidas tedricas e de pratica pedagOgica para esta questdo,
evidentemente que sem a pretensdo de apresentarmos receitas didaticas previamente
estipuladas.

Em meio ao debate contemporaneo das teorias pedagdgicas, destacamos a
pedagogia historico-critica — a qual possui media¢cbes com os fundamentos teoricos a
psicologia histérico-cultural, estando ambas calcadas no materialismo histérico-dialético — ao
afirmar ser a escola fundamental para o desenvolvimento psiquico dos individuos, visto que,
para esta pedagogia, € a escola que podera garantir, de forma sistematizada, os conhecimentos
necessarios a humanizacdo dos sujeitos, contribuindo, ao mesmo tempo, para as lutas mais
gerais em prol da superacdo da sociedade de classes.

Espera-se ter conseguido demonstrar que a formagdo de novas operagdes e
estruturas mentais ndo se da espontaneamente, nem é produto do amadurecimento organico.
Todavia, depende do processo de apropriacdo, pelos alunos, da atividade material e intelectual
condensada justamente nos conhecimentos cientificos, filoséficos e artisticos em suas formas
mais desenvolvidas (EIDT; DUARTE, 2007).

Segundo a teoria da atividade e os fundamentos da psicologia historico-
cultural, pode-se afirmar que 0 “bom ensino” da EF as criangas pequenas acontece por meio
da atividade-guia denominada de brincadeiras de papéis sociais, atrelando-se conceitos

integrantes dos elementos da cultura corporal, objeto de estudo desta disciplina. Por sua vez,
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0s jogos e brincadeiras de pape€is sociais permitem que a crianga conheca as relagcdes sociais
através da experiéncia no mundo dos adultos.

Neste sentido, espera-se que este artigo possa contribuir para um repensar
sobre as préaticas pedagbgicas e o processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil,
ressaltando os fundamentos tedricos da psicologia histérico-cultural e suas percepgdes acerca
dos jogos e brincadeiras na area da EF. Além disso, possa auxiliar na fundamentagéo tedrica
da pratica pedagogica de professores na educacao de criangas em idade pré-escolar.

Desta maneira, acredita-se que a escola podera se estabelecer como uma
instituicio de ensino eficaz e que promova o conhecimento em suas formas mais
desenvolvidas aos alunos. Com isso, sera possivel possibilitar o desenvolvimento psiquico
infantil e, consequentemente, promover a formacdo de individuos com maior capacidade de

compreensdo, explicacdo e transformacdo da realidade da qual eles fazem parte.

Notas

' Com efeito, a psicologia histdrico-cultural teve inicio a partir das obras de L. S. Vigotski (1896-1934), cuja
teoria foi desenvolvida a partir dos fundamentos do marxismo, desenvolvendo um método de compreensdo do
psiquismo humano que levasse em conta a relagdo de dependéncia deste com a atividade social dos homens
enfatizando, sobretudo, que as modificaces histdricas na sociedade a partir das alteracbes da vida material séo
responséveis pelas mudancas na consciéncia e no comportamento humano (FACCI, 2004).

" Salientamos aqui 0s vinculos existentes entre o construtivismo e o ideéario pedagdgico escolanovista, fato este
curiosamente omitido por muitos autores construtivistas, como adverte Duarte (2008). Com efeito, muitos dos
principios pedagogicos construtivistas remontam ao movimento escolanovista, visto que o proprio Piaget, ao
estabelecer relagdes entre suas pesquisas com o campo educacional, fazia referéncia a este ideério pedagogico
(DUARTE, 2008; 2010; ROSSLER, 2006).

"' Consideramos, por certo, o construtivismo como um conjunto de vertentes tedricas diferentes as quais
apresentam aparente heterogeneidade de enfoques, como por exemplo, o construtivismo classico piagetiano, o
construtivismo radical de Ernest Von Glasersfeld e o construtivismo eclético de César Coll. Ndo obstante,
evidencia-se que todas estas vertentes teéricas possuem como nucleo béasico de referéncia a epistemologia
genética de Jean Piaget.

v'Vale citar um conjunto de trabalhos os quais realizam a defesa do ato de ensinar na Educagdo Infantil e, ao
mesmo tempo, alertam para a falsa oposicdo estabelecida entre educagéo infantil e educacéo escolar, como Arce
e Martins (2010, 2012), Arce e Jacomeli (2012) e Arce e Duarte (2006).

¥ A nomenclatura do nome do autor Vigotski aparece de diferentes formas nos trabalhos brasileiros. Adotaremos
a grafia Vigotski para todas as vezes que fizermos mengéo a este autor. Por outro lado, quando se tratar de uma
citacdo direta de uma obra traduzida para o portugués, serd mantido o nome do autor como aparece na referéncia
bibliografica.

¥ Conforme salienta Martins (2013, p- 133), “A peculiaridade desse processo reside no entrelagamento e nas
contradicg@es instaladas entre dois processos: o cultural e o biologico [...] resultado da superacdo das contradi¢6es
entre formas primitivas e formas culturalmente desenvolvidas de comportamento”.

V' «Atividade- guia € a atividade principal, aquela em conexdo com a qual ocorrem as mais importantes
mudancas no desenvolvimento psiquico da crianca e dentro da qual se desenvolvem processos psiquicos que
preparam o caminho da transi¢do da crianca para um novo e mais elevado nivel de desenvolvimento”
(LEONTIEV, 2001, p. 122). Cabe destacar que a atividade—guia ndo € aquela que ocupa mais tempo na vida da
crianca, durante um estagio de seu desenvolvimento, mas aquela e no interior da qual surgem e se diferenciam
outros tipos de atividade.
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YA motivagdo para a aprendizagem tem sido objeto de estudo, especialmente, na area da psicologia e da
educacdo. Mesquita (2012) aborda a questdo da motivacdo segundo a Escola de Vigotski afirmando que os
motivos para aprendizagem escolar correspondem as necessidades para aprender. No entanto, essa necessidade
ndo nasce espontaneamente, sendo preciso a insercdo de outros fatores especificos. Neste sentido, a unidade
entre a necessidade e seu objeto sdo 0s motivos, 0s quais impulsionam e orientam nossa atividade. Os motivos
sdo edificados socialmente e modificados através de salto e crises ao longo do desenvolvimento psiquico. Com
isso, todo o desenvolvimento é movido pela variagdo dos motivos.
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