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RESUMEN: El articulo presenta una contraposicién a las concepciones hegeménicas que sostienen la
existencia de los trastornos de aprendizaje como TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad), como eminentemente organico, asi como al tratamiento medicamentoso. Basandose
en estudios sobre la periodizacion del desarrollo de los autores de la Psicologia Historico Cultural es
analisado como se constituye la atencion voluntaria, demostrando su dependencia de la medicacion de
instrumentos y signos desde el nacimiento. Por fin, destacamos la necesidad de comprender el
fendmeno de no aprendizaje a partir de las condiciones concretas de vida y el papel de la educacion de
la atencidn en ese proceso.

PALABRAS CLAVE: Medicalizacion. Desarrollo de la atencién. Periodizacion.

INTRODUCAO

Na atualidade temos observado a polémica instaurada, nacional e
internacionalmente, sobre o crescente uso de medicacdo controlada em criancas e, ainda,
questionamentos quanto a ampliacdo do espectro que envolve as patologias e os transtornos
psiquiatricos, que se espraiam tanto no campo cientifico quanto em revistas, jornais e blogs de
grande circulacdo (ANGELL, 2011; SILVA, 2012; ORTEGA et al., 2010). Por outro lado, em
pesquisas sobre saude mental, verificamos a predominancia de uma base metodoldgica
explicativa de tais transtornos ou patologias assentada numa compreensdo higienista,
biologizante, maturacionista e individualizante (BONADIO, 2013; BOARINI; BORGES,
2009) que secundariza as relac@es sociais e a apropriacao da cultura, embora sejam aspectos
fundamentais para o desenvolvimento humano.

Neste artigo partiremos de uma concepcao que faz a contraposicao aquelas
que hoje defendem a existéncia, por exemplo, do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade) como fundamentalmente organico, que necessita de diagnéstico cada vez
mais precoce e cujo tratamento devera ser predominantemente medicamentoso. Para fazer
este caminho, apresentaremos uma pesquisa de natureza teodrico-conceitual baseada nos
autores da Psicologia Histrico-Cultural. E importante destacar que nio nos posicionamos
contra 0 uso de quaisquer tipos de medicacdo nem negamos 0s avan¢os alcancados pela
ciéncia médica na erradicacdo de diversas doengas. Por isso, para ndo cairmos na armadilha
da negacdo absoluta do uso de quaisquer medicamentos, adotaremos uma diferenciacdo entre
os termos “medicacdo” e “medicalizagdo”. A “medicacdo” € uma pratica importante no
ambito da satde quando se diagnostica a existéncia de uma doenca organica, para a qual ndo
haveria outra forma de cura ou tratamento. J& em relagdo ao termo medicalizagdo, o
significado € outro. O conceito de medicalizacdo foi utilizado em diversos estudos,
especialmente a partir da década de 1970. Sua utilizacdo refere-se tanto a uma pratica

especifica devida as vicissitudes do processo de aprendizado, quanto a reflexdo sobre os
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acontecimentos no interior das instituicdes escolares voltando-se a higienizacdo das praticas
escolares. Sendo assim, as discussfes que envolvem o conceito de medicalizacdo dizem
respeito ao processo de “conferir uma aparéncia de problema de Saude a questdes de outra
natureza, geralmente de natureza social” (SOUZA, 2010). A critica de Moysés e Collares
(2011) & medicalizacdo destaca o fato de se reduzirem questdes complexas, que envolvem
diversas disciplinas, a explica¢fes circunscritas a um Gnico dominio: a medicina.

Como exemplo de medicalizacdo podemos citar o uso de metilfenidato para
controlar a atengdo e a conduta das criangas, que, embora ndo seja um procedimento novo,
vem crescendo de forma epidémica nos altimos anos. Nos Estados Unidos, 10% da populagéo
infantil — incluindo bebés de um ano — fazem uso destes medicamentos (LICITRA, 2009). Na
Argentina, estima-se que em torno de 200 mil alunos vao para a escola fazendo uso de
medicacdo (GARBER, 2006). No Brasil o metilfenidato é comercializado com o nome de
Ritalina. E usado no tratamento de TDAH e ¢ o estimulante mais consumido no mundo
(ORTEGA et al., 2010).

Estudos ainda demonstram que o uso prolongado de psicoestimulantes
apresenta efeitos adversos, como perda do apetite, dores de cabeca, problemas urinarios,
derrames cerebrais, riscos cardiovasculares e até morte subita (ISAIAS, 2007). A Lei Federal
dos Estados Unidos classifica o metilfenidato como uma substancia controlada, ja que “[...]
oferece grandes possibilidades para uso indevido”, pertencendo & mesma hierarquia da
cocaina, opio e morfina (LICITRA, 2009).

Estas preocupacbes sdo 0 que norteia nossos estudos sobre o
desenvolvimento da atencdo. Se hoje o déficit de atencdo pode ser considerado um dos
transtornos mais medicados, muitas vezes desde a primeira infancia, cabe, em vez de apenas
detectar se a crianca possui ou ndo a atencao voluntaria, explicar como e por quais meios esta

se desenvolve ao longo da vida.

PRINCIPIOS DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL PARA A ANALISE DO
DESENVOLVIMENTO ATENCIONAL

A Psicologia Historico-Cultural compreende que o psiquismo humano néo é
produto do mero amadurecimento organico, mas € engendrado na e pela atividade da crianga.
Com esta proposicdo, ndo pretendemos desconsiderar a importancia do aparato bioldgico.
Leontiev (1983) considera a relagdo dialética existente entre o cérebro como base material
organica do psiquismo humano, organizado a partir de um sistema interfuncional cortical e a
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apropriacdo da atividade humana objetivada nos diversos tipos de producdo humana.

VWygotski (1996) postula dois principios fundamentais para se compreender a
relacdo entre o desenvolvimento do sistema nervoso e a conduta complexa humana. O
primeiro deles é que

[...] @ medida que se desenvolvem os centros ou estruturas superiores, 0S
centros ou estruturas inferiores cedem uma parte essencial de suas antigas
funcBes as formacdes novas, as transferem para ditas instancias superiores,
gracas as quais as tarefas de adaptacdo, que nas etapas mais inferiores de
desenvolvimento correspondiam aos centros ou fungdes inferiores passam a
ser desempenhadas, nas etapas superiores, pelas funcdes superiores
(VYGOTSKI, 1996, p. 117).

E o segundo é que

O desenvolvimento das fungdes superiores se rege por leis totalmente
distintas das inferiores ou elementares; seu desenvolvimento ndo transcorre
paralelamente ao desenvolvimento do cérebro, a aparicdo nele de novas
partes ou ao incremento das velhas. Seu tipo de desenvolvimento é distinto,
pertence a outro tipo de evolugdo psiquica. As funcgBes superiores, que Sao
produto do desenvolvimento histérico do comportamento, surgem e se
formam na idade de transicdo em direta dependéncia do meio, no processo
de desenvolvimento sociocultural do adolescente. N&o estruturam-se ao lado
das fungdes elementares, como membros novos da mesma linha, nem
tampouco por cima delas, como um nivel cerebral superior por cima do
inferior; se estruturam a medida que formam novas e complexas
combinagdes das fungdes elementares mediante a aparicdo de sinteses
complexas (VYGOTSKI, 1996, p. 118).

Para Wygotski (1996), somente um estudo aprofundado das funcdes
psiquicas superiores como produto de tais sinteses complexas possibilita compreender a
relacdo entre os aspectos bioldgicos que compdem as fungdes elementares e 0s aspectos
culturais referentes as funcBes superiores, que se fundem em uma complexa sintese de um
novo tipo. Neste ponto 0 autor recupera a categoria “superagdo” para explicar o processo que
ocorre com as funcbes elementares, que sdo superadas pelas superiores ou culturais
explicando-a como: “[...] relagdo efetiva, objetiva, que subjaz no processo de
desenvolvimento onde cada estadio superior nega o inferior, mas o nega sem destrui-lo,
porém incluindo-o como categoria superada, como momento integrante” (VYGOTSKI, 1996,
p. 119).

Assim, para \Vygotski (1996), a lei geral da internalizacdo deve estar
presente para podermos compreender o caminho percorrido pelas fungbes psiquicas
superiores em seu desenvolvimento, o qual vai do dominio externo das fungdes posto pelas e
nas relagcdes sociais até o dominio interno destas fungdes ou a internalizagdo dos modos de
conduta social. Esclarece o autor:
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A lei mencionada determina, no fundamental, quatro estagios principais que
recorre em seu desenvolvimento toda fungdo psiquica de ordem superior.
Temos repetido em numerosas ocasides que as formas superiores da
memoria, da atencdo e outras funcbes, ndo surgem de improviso como algo
acabado, ndo caem do alto em um certo instante, mas possuem uma longa
historia evolutiva. O mesmo ocorre com a atencdo voluntaria. Na realidade,
seu desenvolvimento comega com o primeiro gesto indicativo, com ajuda do
qual os adultos tentam dirigir a atengédo da crianga e com 0 primeiro gesto
independente da crian¢a, com o qual comeca a dirigir a atengdo dos outros.
Mais tarde, e em forma muito mais desenvolvida, a crianga domina todo o
sistema destes meios para dirigir a atencdo dos demais. Esse sistema de
meios é a linguagem atribuida de sentido; passado algum tempo, a crianca
aplica a sua pessoa as mesmas normas de conduta que outros lhe aplicavam e
que utiliza em suas relagdes com os demais. Deste modo comeca a dirigir
sua propria atencdo, a transferir sua atencdo ao plano voluntario
(VYGOTSKI, 1996, p. 143).

Destarte, cada crianga se transformara ou ndo em adulto cultural, no qual as
capacidades plenas do género humano se materializam a partir de uma base cortical integra,
desenvolvendo-se seus sistemas funcionais de alta complexidade conforme suas
possibilidades de apropriacdo dos instrumentos e signos culturais (LURIA, 1979). Este
percurso ocorre com todas as fungdes psiquicas, que pela mediacdo de instrumentos e signos
realizada em acGes compartilhadas pelo adulto e pela crianga, permitird que a sensacdo, a
percepcdo, a memdria, 0 pensamento, a linguagem, a emocdo e a atencdo ganhem novas
propriedades, cada vez mais complexas.

Ao definir a funcéo da atengéo, Luria (1991) afirma que a todo 0 momento o
homem recebe inUmeros estimulos sensoriais, dentre 0s quais € preciso selecionar os mais
importantes e ignorar os demais. Sem essa selecdo de estimulos perceptivos, a quantidade de
informac@es recebida seria tdo grande e desorganizada que impossibilitaria a realizacdo de
qualquer atividade. Além disso, o0 homem também pode executar uma infinidade de
movimentos, mas seleciona apenas aqueles que se mostrem adequados em cada situacéo
particular. Por fim, o ser humano também faz uma série de associacGes mentais armazenadas
na memdaria, mas retém apenas parte delas, excluindo as que dificultam o processo racional de
pensamento. Sem essa selecdo de associacOes, seria impossivel o pensamento organizado e
direcionado para a resolucdo de problemas que necessitem de solucdo imediata. Estas
propriedades da atencdo voluntaria desenvolveram-se na filogénese e tém sua origem na
primeira a¢do voltada a uma finalidade, no primeiro ato humano de producéo intencional de

uma ferramenta, ou seja, no trabalho.

E por isso que, para Vygotski (1996, p.139), a atencdo cultural ou voluntaria
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s0 pode ser compreendida como produto de um longo processo de desenvolvimento da
humanidade. No que se refere a ontogénese: “[...] devemos encarar seu estudo como o de um
produto de desenvolvimento cultural da crianca, devemos considera-la como um modo de
adaptacao a vida social superior”.

Nesse enfoque, como se vé, h4d uma inversdo radical na abordagem de
problemas de escolarizacdo como o TDAH, impondo-nos uma questdo: o que é possivel
efetivamente fazer com criangas que apresentam integridade cortical e ndo Vvém
desenvolvendo uma das fungdes importantes para a constituicdo da consciéncia humana,
como a atengdo voluntéria? Em resposta a essa indagacdo procuraremos explicitar por quais
meios a atencdo cultural se desenvolve ao longo das etapas de desenvolvimento desde o

nascimento até a adolescéncia.

PERIODIZAQAO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO: A ATENQAO EM
DESTAQUE

De inicio queremos esclarecer que a periodizacdo nesta abordagem tedrica
ndo se delineia pela maturacdo bioldgica, mas é completamente dependente da situacédo social
de desenvolvimento da crianga, ou seja, do modo como o meio social disponibiliza os
instrumentos e signos, estabelecendo com ela relacdes que produzam saltos qualitativos em
seu desenvolvimento psiquico. Neste sentido, a delimitacdo etaria aqui colocada deve ser
entendida como relativa, e ndo como prescritiva.

A primeira etapa de desenvolvimento € denominada de primeira infancia, e
se subdivide, em termos didaticos, em duas fases, devido as mudancas radicais que acontecem
neste periodo: atividade de comunicacdo emocional direta (de zero a um ano) e atividade
objetal manipulatdria (de um ano até trés anos).

Iniciaremos destacando as mudangas que se produzem na primeira fase.
Pasqualini (2013) explica que no inicio do primeiro ano de vida a base da consciéncia do bebé
é essencialmente perceptiva e emocional. Trata-se de um psiquismo indiferenciado, em que as
funcBes psicologicas atuam de forma imbricada. O psiquismo € organizado fundamentalmente
a partir de fungdes psiquicas naturais elementares, dispondo de um funcionamento
involuntario e esponténeo, que responde de modo imediato a estimulagdo do meio. Nesta fase,
0 que fard avancar o desenvolvimento das func¢Bes psiquicas do bebé é a atividade de
comunicagdo emocional direta com o adulto.

Lisina (1987) e seus colaboradores demonstram que o bebé apresenta uma
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peculiar atividade de comunicacdo, expressa de forma emocional direta. O conceito de
comunicacdo aqui deve ser usado apenas quando ha uma atividade cujo objeto for uma
determinada pessoa evidenciada como sujeito com vistas a algum tipo de intercambio, e nao
como um mero corpo fisico, pois as a¢gdes de cada um dos sujeitos sdo organizadas a partir da
resposta do outro.

Para Lisina (1987), a necessidade desta comunicacao inicial ndo € natural,
mas surge em determinadas condicgdes, quais sejam: 1)- a necessidade objetiva do bebé de
atencéo e cuidado por parte dos adultos circundantes'’; e 2)- a conduta do interlocutor de mais
idade. O adulto se dirige ao bebé como uma verdadeira pessoa, ainda que ela seja pequena:
fala com ele, acaricia-o e busca qualquer indicio que demonstre que o bebé foi capaz de
compreendé-lo. Assim o adulto atrai a crianca para a comunicagdo e nesse processo se produz
na crianga a necessidade de comunicar-se.

Se essas duas condic¢bes forem garantidas, por volta do terceiro més de vida
inicia-se o “complexo de animag¢do”, que, segundo Lisina (1987), expressa-se pelos seguintes
componentes: a concentracdo no adulto, o sorriso, as exclamagfes e uma excitacdo motora
geral. O complexo de animacdo possibilita que o bebé& comece a diferenciar no meio
circundante a pessoa adulta (concentracdo), a realizar a comunicacdo mimica (sorriso) e vocal
(vocalizagcbes pré-linguisticas), e com isso atrai ativamente o adulto para a comunicacgdo e
intercambio. Além disso, o complexo de animacdo € uma manifestacdo externa de prazer, das
vivéncias positivas experimentadas pela crianga no convivio com os adultos.

E por volta do final da metade do primeiro ano de vida que a relagéo direta
entre a crianca e o adulto vai se esgotando como fonte de desenvolvimento, passando entdo a
crianca a se interessar ndo mais centralmente pelo adulto, mas sim, pelos objetos por ele
manipulados.

A atencdo voluntaria nesta etapa € uma forma compartilhada pelo adulto e
pela crianca. Para Smirnov e Gonobolin (1960), é a possibilidade do manuseio e da
demonstracdo dada pelo adulto que ampliard o circulo de objetos que ganham a atencéo da
crianca, permitindo que esta se fixe sobre um ou outro deles. Sobre esta questdo, cumpre
observar que a atencdo ainda é inconstante, ja que um objeto pode ser facilmente substituido
por outro — especialmente se ele for uma novidade, pois o surgimento de um novo objeto
“captura” a aten¢do da crianga, uma vez que ela ndo “escolhe” o objeto no qual se
concentrara, mas ¢ “escolhida” pelo objeto; a criangca “se deixa levar” pelos objetos novos,

brilhantes e coloridos e pelos que estdo vinculados a satisfacdo de suas necessidades
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fundamentais.

Luria (1979) expde que tragos rudimentares da atencdo voluntaria surgem ao
final do primeiro ano de vida e inicio do segundo, quando a crianca passa a se submeter a uma
instrucdo verbal direta, momento definido como primeiro estagio do desenvolvimento da
atencdo voluntaria.

A segunda fase, que se inicia aproximadamente na transicdo do primeiro
para 0 segundo ano e vai até o terceiro ano, € demarcada pelo declinio da atividade de
comunicagdo emocional direta e o surgimento da atividade objetal manipulatoria, tendo como
fator propulsor a conquista da capacidade locomotora. E no interior da atividade de
comunicacdo emocional direta com o adulto que surgirdo as primeiras a¢fes sensério-motoras
de orientacdo e manipulacdo. O adulto sai do centro da atencdo da crianca e entram em cena
0S objetos antes apresentados pelo adulto, os quais agora podem ser livremente alcangados
pela crianca para explora-los: desenvolve-se a atividade objetal manipulatoria
(PASQUALINI, 2013).

Para Pasqualini (2013), o que caracteriza a situacdo social de
desenvolvimento da crianca nesse periodo € a dependéncia da situagdo concreto-visual, pois a
crianca ainda se encontra subordinada ao poder das impressdes externas. O desenvolvimento
da linguagem simbdlica e da compreensdo da fala dos adultos e a expressdo de seus desejos
por meio de palavras vdo produzir uma reorganizacao da percepc¢do da crianca, a qual passara
a perceber os objetos no interior de um todo que possui propriedades fisicas, mas também um
determinado sentido social.

Elkonin (1998) ndo nega que a crianca seja capaz de descobrir as funcGes de
objetos soltos, uma vez que realiza sozinha tarefas que exigem o emprego de instrumentos;
porém ele entende que ndo é essa a via principal pela qual a crianga aprende a dominar os
instrumentos culturais. S&o os adultos quem, em atividade conjunta com a crianga, ensinam 0
uso correto doe cada objeto - entendido aqui como producéo historico-social.

Abramdvitch (1946 apud ELKONIN, 1998, p. 212) investigou a relacdo
entre a apresentacdo do objeto novo e a concentracdo da crianca dessa idade. Para tanto
apresentou a uma crianga: 1)- objetos simples e novos; 2)- objetos iguais, atraentes, mas
muito conhecidos pela crianga; 3)- objetos complicados, mas vistosos e novos e 4)- objetos
idénticos, mas conhecidos pelos jogos em conjunto com os adultos. O autor concluiu que: 1)-
0s objetos ja conhecidos pela crianga, apesar de atraentes, sdo rejeitados; 2)- 0s objetos
complicados e que a crianga desconheca totalmente ndo a fazem concentrar-se nem lhe
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chamam a atencéo; 3)- os objetos desconhecidos podem atrair a atencao da crianga somente se
eles forem manipulados por um adulto a quem ela aprecie e que acompanhe suas a¢des com
palavras; e 4)- 0 objeto mais atrativo é aquele que ela conhece pouco.

Mukhina (1995), ao abordar a relacdo existente entre a atividade objetal
manipulatéria e o desenvolvimento da linguagem na crianga, afirma que a crianca € capaz de
pronunciar alguns sons e palavras ja no primeiro ano de vida, mas é no periodo de dois a trés
anos que se verifica a ampliacdo do vocabulario. Isso se deve ao fato de que, por ser a
atividade objetal manipulatéria a atividade-guia do desenvolvimento psiquico, cresce 0
interesse da crianca pelos objetos e pela compreenséo de sua fungéo social.

Com maior dominio da linguagem, a crianga passa a ser capaz de deslocar
com autonomia a sua atencdo, indicando este ou aquele objeto com um gesto ou homeando-o
com a palavra correspondente. Além disso, “[...] a crianga aprende a falar e pode comegar a
emitir comandos verbais dirigidos a ela mesma” (LURIA, 1981, p. 89). Este ¢, de acordo com
0 autor, o segundo estagio do desenvolvimento da atencéo voluntéaria.

As conquistas da crianga na primeira infancia em relacdo ao conhecimento
dos objetos e sua exploracdo por meio da atividade objetal manipuladora combinado com o
crescente desenvolvimento da linguagem simboélica em seus aspectos compreensivos e
expressivos, abrirdo caminho para o surgimento de uma nova forma de atividade, a qual se
tornara a guia do desenvolvimento na etapa seguinte de desenvolvimento: a etapa pré-escolar.

A brincadeira de faz-de-conta é a atividade principal da crianga nesta nova
etapa, e surge como solucdo de uma contradicdo por ela vivenciada nesta fase: o conflito entre
a demanda infantil de conhecer e agir sobre os objetos do mundo externo e os limites
concretos de suas capacidades para reproduzir as acGes que ela observa nos adultos. A
discrepancia entre a necessidade da crianca de agir sobre os objetos da realidade e a
impossibilidade de efetivamente realizar tal empreitada — uma vez que ndo tem ainda
condicdes para tanto - € resolvida no jogo de papéis (LEONTIEV, 1988). Neste jogo as acdes
com os objetos ganham um novo significado: elas ja ndo sdo executadas por subordinacéo as
caracteristicas fisicas dos objetos, mas por seus usos sociais e pelas relagdes humanas neles
condensadas.

E por meio da atividade-guia desta etapa que a crianca desenvolvera novas
propriedades atencionais. De acordo com Mukhina (1985), no jogo a atencgdo se torna ativa,
pois, ao brincar, a crianga necessita lembrar-se dos papéis, tanto do seu quanto do das outras
criangas, nao podendo “perder-se” ou “distrair-se”, pois desvirtuaria a brincadeira. O objetivo
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do jogo simbdlico evita o desvio atencional e as condi¢bes do jogo obrigam a crianca a
focalizar os objetos dispostos no contetido das agdes e no argumento que interpreta no interior
da brincadeira.

Durante os jogos de papéis é desenvolvida na crianga a habilidade de se
submeter a um papel, mesmo diante de um estimulo que a impulsione a fazer algo bastante
diferente do conteudo do papel por ela representado na brincadeira. Isso exige dela a
capacidade de refrear tais impulsos. De acordo com Leontiev (1988, p. 139), “dominar as
regras significa dominar seu préprio comportamento, aprendendo a controla-lo, aprendendo a
subordind-lo a um proposito definido”.

No final desta etapa observa-se o incremento do que Vigotski (2001)
denomina de linguagem egocéntrica". Esta forma de linguagem, voltada a si mesma, porém
audivel, tem como objetivo organizar o comportamento relacionado a objetivos e também a
atencdo. Este tipo de pensamento externalizado, que mantém caracteristicas de fala, mas
funcdo reguladora de pensamento demarca o terceiro estagio do desenvolvimento da atencédo
voluntaria.

As atividades realizadas nesta etapa pré-escolar ndo se limitam ao jogo
simbdlico. Embora este Gltimo se configure como atividade-guia deste periodo, a crianca
desta idade inicia 0 seu contato com instrumentos como papel, lapis, tesoura, tintas e pincéis,
massa de modelar, quebra-cabecas. A insercdo destes novos instrumentos oferece a ela as
condicgdes para o desenvolvimento de atividades produtivas como o desenho, a pintura, etc.
Inicialmente a crianca se aproxima desses objetos e os utiliza pelo prazer de experimenta-los,
por imitacdo das atividades realizadas por adultos ou em colaboracdo com eles, sendo que a
finalidade é dada pelo adulto, e ndo por ela. A crianca faz, depois vé o resultado, mas antes da
finalizac&o este ainda ndo se apresenta de modo claro em sua mente. E a inser¢io gradativa
das atividades produtivas e criadoras com 0s objetos da cultura, com a condugéo do adulto ou
com colaboracgdo entre este e a crianca, que proporcionara as condi¢cdes para a emergéncia de
uma nova forma de atividade guia: a atividade de estudo como guia do periodo escolar, que
vai dos sete aos onze a doze anos.

O ingresso na fase de escolarizacdo, que em nossa cultura é denominado
Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental, corresponde ao inicio desta etapa de
desenvolvimento, na qual a sociedade pde para a crianga novas exigéncias, como a
apropriacédo da linguagem escrita e da matematica. O ensino dos conceitos correspondentes a
estas areas do conhecimento, aliado as primeiras no¢des de geografia, ciéncias naturais,
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historia e outras que facam parte do curriculo escolar, fard emergir a atividade-guia deste
periodo: a atividade de estudo.

Davidov (1979, p. 89) questiona: em que consiste a particularidade que se
opera na atividade de estudo? Ele mesmo responde: “[...] constitui sua parte bésica os
conceitos cientificos, as leis da ciéncia e os modos gerais de resolver problemas praticos
baseados nessas leis e conceitos”. O autor explica que durante a atividade de estudo, “[...] o
objetivo fundamental e o principal resultado da atividade é a assimilacdo dos conhecimentos
cientificos e das atitudes correspondentes”. O trabalho escolar exige que a crianga assimile
objetos e informac6es que néo lhe interessam em absoluto ou de imediato. Aos poucos, ela
“[...] aprende a orientar e manter firmemente a atencdo em objetos necessarios e nao apenas
naqueles que sdo exteriormente atrativos” (DAVIDOYV, 1979, p. 104).

Para iniciar o processo de desenvolvimento da leitura e escrita, por exemplo,
a crianga ndo somente devera compreender os conceitos de letra, palavra, frase, paragrafo,
texto, etc.,, mas também terd de desenvolver novas habilidades motoras, perceptivas,
cognitivas, de atencdo e memdria. Para entendermos este percurso, explicaremos de modo
breve a transformacéo que se opera em algumas das funcgdes citadas.

A transformacdo operada nos processos perceptivos em decorréncia do
desenvolvimento da linguagem simbdlica, por exemplo, vai reorganizar de maneira ainda
mais complexa sua percep¢do visual-direta. Explica Viygotski (1996, p. 123):

Basta uma simples analise para ver que a linguagem modifica a percepcéo. A
linguagem orienta a atencdo para uma parte determinada, reduz de maneira
extraordinaria a situacdo que se percebe, dizemos que a anota
estenograficamente, a analisa de um modo automatico, a decompde em
objetos, agBes. Ao mesmo tempo a sintetiza, reflete os nexos visiveis em
forma de juizos verbais. Quando uma crianga diz: “A crianga corre” olhando
um desenho que representa uma crianga correndo, reduz infinitamente o que
V€, analisa a situacdo, pois ndo percebe em separado a crianca e o fato de que
esta correndo, expressa um e o outro valendo-se de palavras, forma um juizo
com estas palavras e da um determinado sentido ao que percebe.

i

Para o autor, tem-se ai 0 primeiro passo na intelectualizagdo™ da percepcéo,

pois, gracas ao pensamento verbal, os objetos antes isolados na captacdo perceptiva direta
passam a ser relacionados, adquirindo, sentido, um passado e um futuro, uma vez que a
linguagem unida ao pensamento traz a compreensdo do que é percebido, proporciona a analise
do real e produz o salto da percepg¢do para uma sintese superior.

As aquisicOes realizadas na etapa pré-escolar, por meio do crescente
dominio do vocabulédrio por parte da crianca, decorrem da formacdo dos conceitos

espontaneos ou cotidianos'. O emprego da linguagem simbélica no interior da brincadeira de
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faz-de-conta e a caracteristica egocéntrica da linguagem que emerge em atividades produtivas
garantem a base sobre a qual se edificardo os conceitos a serem aprendidos na fase escolar: 0s
conceitos cientificos’. Nesse momento a crianca ja alcancou as condigGes iniciais para a
regulacdo de sua conduta e atencdo por meio da fala, ainda que externalizada (egocéntrica), e
a ampliacéo do vocabulario empregado na brincadeira, passo importante na abstracéo, lancaré
as bases para que o intelecto se respalde nesse acervo para realizar-se.

Assim, na crianca escolar o pensamento se apoiara mais na memoria para
operar, mas ao longo do desenvolvimento a relacdo entre estas duas funcgdes se modifica,
criando-se novos nexos interfuncionais que vdo sendo estabelecidos por meio da apropriagdo
dos contetidos escolares. “No pensamento primitivo, que se apoia na memoria, subjaz a
indissoltvel unido de elementos visual-contemplativos e dindmico-praticos que se sustentam
mutuamente” (VYGOTSKI, 1996, p. 131). Por isso, para muitas criangas em idade escolar a
definicdo de um conceito dependera da recordacdo do enunciado j& dito ou de uma situacdo,
exemplo pratico pelo qual este foi explicado ou demonstrado: é uma recordacdo e mais nada.
Esclarece o autor:

A atencdo infantil é limitada e ndo Ihe permite pensar em varios indicios de
uma vez. A crianga ndo percebe simultaneamente todos os dados que deveria
levar em conta, os considera alternativamente, ora um, ora outro, e devido a
isto 0 seu raciocinio é correto somente em um sé sentido. [...] A crianca em
seu raciocinio ndo vai do geral para o particular e nem do particular ao geral,
mas sempre do particular ao particular e do singular ao singular. Vemos,
portanto, que a indole peculiar dos conceitos infantis e o carater peculiar do
pensamento, devido a esta estrutura conceitual, depende diretamente do
carater limitado da atenc&o infantil (VYGOTSKI, 1996, p. 140).

A crianca escolar ainda ndo é capaz de regular a sua atencdo com firmeza e
de dominar seus processos atencionais, submetendo-os a sua vontade, por isso depende muito
da mediacdo do adulto, que direcionara sua atencao para o essencial e a ajudara a estabelecer
relacBes entre os indicios importantes nos conteddos implicados nas atividades de estudo.
Afirma Vygotski (1996, p. 143-144):

A atencdo assim dirigida é uma atencdo objetiva, voluntariamente orientada,
mas involuntéria do ponto de vista da propria crianca. Este tipo de dominio
da atencdo assimilado pela crianga ndo deixa de ser uma operagdo puramente
externa porque transfere a conduta dos demais ao terreno de seu préprio
comportamento. Se limita a reunir em uma s pessoa as duas partes de uma
operacdo repartida antes entre ela e os adultos de seu entorno. Por isso, 0
estagio inicial no desenvolvimento de toda funcdo superior corresponde a
uma operacao externa que se leva a cabo com ajuda de meios externos.

Vemos aqui, tal qual nas etapas anteriores, a importancia do adulto na

coordenacdo da atencdo do escolar no interior da atividade de estudo. Ainda devem ser
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compartilhados o destaque aos objetivos das tarefas a serem realizadas, a cadeia de acOes
necessarias, a organizacdo do ambiente de estudo e a correlagdo entre 0s conceitos
fundamentais e secundarios dentro de um texto a ser estudado, mas agora entre professor-
escolar.

Até o momento foi possivel observar que hd um percurso longo na formagao
do que consideramos atencéo voluntaria propriamente dita. Ela depende, em sua formacéo e
consolidacdo, dos modos como a sociedade organiza 0S meios educativos extra e
intraescolares, para que ela transite em seu desenvolvimento de uma forma de atengdo
involuntaria para uma forma voluntéria. Até a idade escolar, conforme se disponibilizam os
meios para 0 seu desenvolvimento, a crianca alcanca a atencdo voluntaria externa, ou seja,
aquela regida por meios organizados externamente e somente na idade de transicdo ou
adolescéncia, tendo como atividade-guia a continuidade da atividade de estudo combinada
com a comunicacao intima e pessoal com o0s outros, havera condi¢Ges para se consolidar a
atencdo voluntaria interna.

Para entendermos como ocorre este processo na idade de transicdo (de onze
a aproximadamente dezesseis anos) € necessario compreender a revolugdo proporcionada no
desenvolvimento pela formacdo dos conceitos cientificos abstratos, tal como nos explica
WWgotski (1996, p. 119):

Toda a historia do desenvolvimento psiquico na idade de transicdo esta
constituida pela ascensdo das funcbes e a formagdo de sinteses superiores,
independentes. Neste sentido, na histéria do desenvolvimento psiquico do
adolescente predomina uma estrita hierarquia. As diversas fungdes (atengéo,
memoria, percepcdo, vontade, pensamento) ndo se desenvolvem umas ao
lado das outras como um monte de ramos postos em um recipiente, nem
sequer crescem como diversos ramos de uma mesma arvore unidos por um
tronco comum. No processo de desenvolvimento todas as fungdes
constituem um complexo sistema hierarquico de onde a fungdo central ou
retora € o desenvolvimento do pensamento, a funcdo de formacdo de
conceitos. Todas as restantes funcBes se unem a essa formagcdo nova,
integram com ela uma sintese complexa, se intelectualizam, se reorganizam
sobre a base do pensamento em conceitos.

Para VWgotski (1996), a passagem do pensamento em complexos” para
pensamento conceitual na adolescéncia proporcionara novo salto na sintese entre percepcéo e

pensamento.

Para a crianca a palavra significava um complexo de objetos concretos,
unidos por uma relagcdo afetiva; para o adolescente, ao contrario, seu
significado se manifestava em conceitos, quer dizer, era uma imagem
complexa do objeto na qual se refletiam seus nexos e contatos com a
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realidade, sua esséncia (VYGOTSKI, 1996, p. 125).

Deste modo a crianga, ao perceber algo, ird recordar-se, enquanto o
adolescente ird pensar. Afirma Vygotski (1996, p.126): “Cabe dizer que a crianga somente
com a ajuda da palavra conhece as coisas e somente com ajuda do conceito chega ao
conhecimento real e racional do objeto”. Porém, este conhecimento que reordena a percepgao
e a categoriza € impossivel sem o desenvolvimento da linguagem simbolica, e o
conhecimento racional da realidade, que vai a esséncia das coisas é impossivel sem o dominio
do pensamento em conceitos.

De acordo com Wygotski (1996), do mesmo modo que a percepcao, a
memoria também sofrera modificacbes importantes no periodo da adolescéncia em
decorréncia da formagao dos conceitos: “[...] a memoria 16gica, que se forma sob a base da
sintese do pensamento ¢ da memoria, ¢ a verdadeira realizagdo da idade de transigdo”
(VYGOTSKI, 1996, p. 127). No adolescente ocorrerd uma inversdo das relacbes entre
memoria e pensamento: a memoria passara a ser funcéo do intelecto, ao contrario do que era
na infancia. A memodria do adolescente cada vez mais se apoiard no pensamento, nos
conceitos desenvolvidos. As mudangas ndo sdo somente quantitativas, referindo-se ao
conteddo, mas também qualitativas, ou seja, nos modos de memorizacdo; porém, tais
transformacdes ndo acontecem de um dia para o outro, elas vdo ocorrendo ao longo do
desenvolvimento desde a infancia, que ira gerar o novo na idade de transi¢do. A formacédo de
conceitos comega quando a crianga comega a falar, e sua memoria vai sendo incrementada
com palavras ao longo deste processo. O salto qualitativo operado na idade de transicdo
decorre da liberacdo que a memoria alcanca em relacdo as imagens eidéticas ou visual-diretas,
com incremento substancial da memoria verbal, pautada na analise e sistematizacdo do
material retido, devido ao desenvolvimento da linguagem interna.

Na idade de transicdo, o adolescente passard ao uso da mnemotécnica
interna ou memoria logica, uma forma interna de memorizacdo mediada, gracas a
complexidade dos contetdos escolares, que lhe exigirdo estratégias diferenciadas para a
retencdo. O mesmo ocorrerd com a atencdo, que se intelectualizara, passando a predominar a

atencéo voluntaria, a qual depende do pensamento verbal. Explica VWygotski (1996, p. 139):

Seguindo nosso caminho descobrimos o estreito vinculo entre o
desenvolvimento da atencdo na idade de transi¢do e a funcdo dos conceitos.
N&o devemos esquecer que se trata de um vinculo duplo: por um lado, a
atencdo, quando alcanga certo grau de desenvolvimento, constitui, tal como
outras fungdes intelectuais, uma premissa indispensavel para o
desenvolvimento do pensamento em conceitos e, por outro, 0 passo ao
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pensamento em conceitos significa que a atencdo chega a um estadio
superior, que passa a uma forma nova, superior e complexa da atencéo
voluntéria interna.

A crianga, que pensa por complexo, ndo pensa de modo simultaneo,
considera cada indicio de modo isolado, de modo alternativo, indicio por indicio; j& o
adolescente, que pensa por conceitos, realiza sinteses simultaneas, pois o fundamento do
conceito € a sintese de diversos indicios, a hierarquia dos elementos que o constituem. A
formacdo dos conceitos cientificos abstratos permite ao adolescente captar as contradi¢Ges
postas na realidade e analisé-las, e esta capacidade recém-conquistada no desenvolvimento
Ihe possibilita um redimensionamento do modo de se relacionar com os adultos a sua volta.
Ele se torna capaz de elaborar juizos éticos e de valor, questionar normas e leis a partir da
andlise de sua coeréncia ou ndo, 0 que muitas vezes o coloca em oposicao aos adultos que lhe
estabelecem normas. O desenvolvimento sexual que ocorre nesta fase o atrai e aproxima de
seus pares, a principio por aspectos proprios do desenvolvimento organico sexual; porém a
possibilidade alcancada de pensar por conceitos reorganiza o campo emocional, o que
favorece o aparecimento ndo s6 dos dilemas morais, mas também dos afetivos (VYGOTSKI,
1996). Verifica-se entdo, com o desenvolvimento dos conceitos propriamente ditos, a
internalizacdo de todas as fungdes psiquicas, que ganham propriedades mais complexas tendo
como norte a intelectualizacao.

Em resumo: se no escolar temos como caracteristica a aten¢do voluntaria
externa, no adolescente vai se destacar a atencdo voluntéria interna. Este processo é
eminentemente dependente de como a atencéo da crianga tenha sido guiada externamente de
acordo com a mediacdo dos adultos, que utilizam as palavras para dirigir sua atencdo aos
indicios mais importantes para sua compreensao.

VWygotski (1996) destaca que a aproximacdo que se da entre a memoria, a
atencdo e o intelecto é uma das caracteristicas mais distintivas da adolescéncia. Tal como em
relacdo as outras fungdes, as mudancas que ocorrem em relacdo a atencdo ndo sdo
guantitativas, mas qualitativas.

Para explicar melhor nosso raciocinio é importante assinalar que existe um
estreito vinculo entre o pensamento em conceitos e a atencdo voluntaria
interna. Este vinculo consiste em que a atencdo dirigida pelo pensamento em
conceitos ja se orienta por caminhos proprios para um ou outro objeto
(VYGOTSKI, 1996, p. 151).

Do percurso realizado até o0 momento, destacamos que no periodo escolar o

papel central exercido pelo professor deve ser o de enfatizar os aspectos importantes dos
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conteddos escolares, destacando sua esséncia. Além disso, cabe ao professor estabelecer
relacbes entre o0s conceitos tratados e a realidade concreta por meio de exemplos e
demonstracdes, possibilitando a compreensao ao escolar que ainda opera de modo concreto-
visual. Na idade de transicdo ou adolescéncia, o que produzira a transi¢cdo do pensamento por
complexos para o verdadeiro pensamento por conceitos é a exigéncia posta ao adolescente de
ir além das evidéncias imediatas, avancando com problematizacdes para 0s nexos causais, na
maioria das vezes ndo evidentes. Ressaltamos que 0 modo como se organizam as relagdes
entre os adultos e os adolescentes - agora no &mbito da educacgdo formal - produzird ou ndo a
condicdo para a formagdo do pensamento por conceitos. Quando temos clareza de que é esta
funcdo que produz a consolidacdo interna das demais funcbes psicoldgicas, inclusive da
atencdo voluntaria, temos evidéncia de que esta ndo se realiza por meios quimicos e assim o

emprego da medicagdo ndo a desenvolve efetivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando as preocupacgdes do inicio do texto, referentes as concepcdes
hegemdnicas que sustentam que transtornos de aprendizagem como o TDAH séo
eminentemente organicos e que afirmam que seu tratamento deve ser medicamentoso,
evidenciamos, a partir da Psicologia Historico-Cultural, que a constituicdo da atencdo
voluntaria é dependente da mediacdo de signos estabelecidas entre adultos e criangas e,
posteriormente, entre adultos e adolescentes, e possui um longo percurso, subordinado a lei da
internalizacdo. Deste modo, ndo € possivel pressupor que uma crianga de cinco a sete anos ja
possua atencdo voluntaria consolidada, muito menos que isso ocorra antes desta idade.
Mesmo na idade de transicdo ou adolescéncia, vemos como extremamente temeroso que se
explique a inexisténcia da atencdo voluntéria interna somente por aspectos organicos.

Os dados governamentais demonstram quanto a escola, cada vez mais,
defronta-se com o “ndo aprender” no interior das salas de aula. Meira (2011) apresenta
nameros representativos acerca dessa problematica. Segundo a autora, os resultados do SAEB
de 2003 apontam que, no tocante ao dominio da lingua portuguesa entre alunos da 42 série, do
total de alunos avaliados, 18,7% apresentaram indice considerado muito critico; 36,7%, nivel
critico; 39,7%, nivel intermediario; e 4,8%, nivel adequado. Menos de 5% dos alunos estavam
alfabetizados ao final da metade do Ensino Fundamental.

E nesse contexto que temos a retomada das concepgdes patologizantes do
ndo aprender, que sdo téo criticadas desde a década de 1980 e que se tornam-se novamente
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hegeménicas por meio do viés médico, adotado principalmente pela neuropsicologia e pelas
neurociéncias. Perguntamos entdo: quem estd ganhando com todo este contexto delineado?
Certamente ndo nossas criancas, pois se a medicacdo produzisse por si um melhor
desempenho escolar, o crescente aumento de criangas medicalizadas seria a solucdo para os
indices de desempenho acima apontados, e isso ndo € o que evidenciam as pesquisas.

Por conclusdo, entende-se a urgéncia de se empreenderem estudos
sistematizados, no sentido de superar a pratica ideoldgica de atribuir as causas do nao
aprendizado apenas ao individuo aprendiz, justificando as desigualdades sociais como
naturais e desconsiderando as implicagdes socioeducacionais ou historico-sociais do
problema.

Assim, entender o fendmeno da ndo-aprendizagem ndo significa apenas
descrevé-lo, mas principalmente compreendé-lo como um fenémeno produzido, antes de tudo,
pelo estdgio atual da sociedade capitalista. Na contram&o da exclusdo, significa possibilitar a
criacdo de formas educativas que desenvolvam as funcGes superiores, ou mesmo, avaliar 0s
métodos educativos que estdo sendo empregados, 0s quais tém posto a margem um grande
contingente de estudantes, que ficam impedidos de apropriar-se do que ha de mais elevado em

termos de conhecimento desenvolvido pelo género humano.

Notas
"Isto se deve a que ele ndo é capaz de satisfazer, por si mesmo, suas necessidades fisicas e psiquicas.
" para maiores detalhes ver Vygotski (2001).

i Relacdo complexa que se estabelece entre as fungdes psiquicas e o pensamento, na qual este Ultimo torna-se
retor.

v partem da empiria, da experiéncia prética da crianga com os objetos e situacGes mediada pela linguagem dos
adultos. Seu percurso, conforme Vygotski (2001), é ascendente, da empiria para a abstragéo.

¥ S&o dependentes do ensino sistematizado, partem de enunciados verbais complexos e abstratos, explicados pelo
educador. Seu percurso, de acordo com Vygotski (2001), é descendente, da abstragdo para os enlaces concretos
com a realidade.

V' De acordo com Vygotski (2001) o desenvolvimento conceitual se inicia com o sincretismo, em que predomina
0 impacto subjetivo na elaboragdo do significado das palavras. Na etapa dos complexos, a crianca dirige sua
atencdo aos indicios objetivos dos objetos para se elaborar os significados. Ha vérios tipos de complexos, tais
como o de colecdo, em cadeia, etc. Sua caracteristica é ainda a predominancia da parcialidade na andlise dos
indicios ou atributos dos objetos.
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