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RESUMO: O objetivo deste trabalho é contribuir para a analise do papel da atividade pedagdgica na
formacg&o da atencdo. Primeiramente, apresentaremos o conceito do Transtorno de Déficit de Atengdo
e Hiperatividade (TDAH) analisando os critérios utilizados no seu diagndstico. Analisaremos,
também, o processo de constituicdo da atencdo como fungdo psicoldgica superior examinando sua
relacdo com a estrutura da atividade pedagogica. Finalmente focaremos as relacdes entre 0s motivos
da atividade, tendo como referéncia a estrutura da atividade proposta por Leontiev, e a formagdo da
atencdo, apresentando o conceito de acBes geradoras de motivos de aprendizagem como uma
ferramenta tedrica que pode colocar o professor no papel ativo de produtor de motivos que levem os
alunos a desenvolverem fungdes psicoldgicas superiores, entre elas a atencdo. Desse modo nos
contrapomos ao processo de medicalizagdo trazendo o desafio de enfrentamento do desenvolvimento
da atengdo para o seu l6cus verdadeiro, a escola.

PALAVRAS-CHAVE: Medicalizacdo. Atengdo. Motivo. Sentido pessoal. Atividade pedagdgica.

ABSTRACT: The objective of this paper is to analyze the role of pedagogical activity in the formation
of attention. First, we present critically the concept of ADHD analyzing the criteria used for its
diagnosis. Analyze, then, the process of constitution of attention as higher psychological function by
examining their relationship with the structure of pedagogical activity. Finally, we focus on the
relationships between the motives of activity and the formacion of attention, presenting the concept of
actions that generate motives for learning as an important theoretical tool that can put the teacher in
the active role of producer new motives to bring students to develop psychological functions superiors,
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including attention. As conclusion, we criticize the medicalization process, bringing the challenge of
to develop attention for its real locus, school education.
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RESUMEN: El objetivo de este trabajo es analizar el papel de la actividad pedagdgica en la formacion
de la atencion. En primer lugar, se presenta el concepto de TDAH vy el andlisis critico de los criterios
utilizados para su diagndstico. Se analiza, ademas, el proceso de constitucion de la atencién como una
funcién psicolégica superior mediante el examen de su relacion con la estructura de la actividad
pedagogica. Por ultimo, nos centraremos en las relaciones entre los motivos de la actividad y la
formacion de la atencion, presentando el concepto de acciones que generan motivos para aprender
como una importante herramienta tedrica que puede poner al profesor en el papel activo de productor
de nuevos motivos para llevar a los estudiantes a desarrollar las funciones psicolégicas superiores,
incluyendo la atencién. Por lo tanto, nos oponemos a lo proceso de medicalizacion con lo desafio de
enfrentar el desarrollo de la atencién en su locus real, la educacion escolar.

PALABRAS CLAVE: Medicalizacion. Atencion. Razon. El sentido personal. La actividad pedagdgica

Atualmente o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é
um dos motivos de encaminhamento mais frequente de criancas para tratamento médico e
psicolégico.

A producdo mundial de metilfenidato, a droga mais utilizada para o
tratamento de individuos diagnosticados como portadores de TDAH, cresceu mais de 800%
entre 1990 e 2003 (LEHER, 2013, p. 276). Esse crescimento vem sendo detectado em varios
paises, entre eles EUA, Holanda, Argentina e Brasil (BOARINI; BORGES, 2009). No Brasil,
a situacdo pode ser considerada alarmante ja que as vendas cresceram 1616% entre 2000 e
2008 (MOYSES; COLLARES, 2011, p. 96), o que nos coloca como segundo maior
consumidor da droga no mundo.

Esses dados nos colocam diante da exigéncia de realizarmos alguns
guestionamentos: afinal, o que € TDAH? Quais sdo seus critérios diagnosticos? Por que a
quantidade de criancas diagnosticadas e medicadas tem aumentado tanto? No ambito escolar,
surgem outras perguntas: o que significa, em termos pedagdgicos, uma crianca que apresenta
dificuldades em focar sua atencdo em sala de aula? O que é atencdo? Ela € uma caracteristica
natural dos individuos ou uma capacidade a ser formada? A escola pode ensinar uma crianga
considerada desatenta? O professor pode auxiliar seus alunos a desenvolver atencdo ou deve
encaminha-los para tratamentos especializados?

Tendo estas multiplas problematizacbes como eixo norteador, o objetivo
central deste trabalho é o de contribuir para a analise do papel da atividade pedagdgica na

formacdo da atengdo. Para tanto, apresentaremos de inicio o conceito do TDAH analisando
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criticamente os critérios utilizados no diagndstico e as razfes que motivam 0 seu aumento
crescente. Analisaremos, a seguir, 0 processo de constituicdo da atencdo como funcéo
psicoldgica superior examinando suas relacdes com a estrutura da atividade pedagogica.
Finalmente, focaremos as relagcdes entre os motivos da atividade e a formacédo da atencéo,
apresentando o conceito de agOes geradoras de motivos de aprendizagem como uma
importante ferramenta tedrica que pode colocar o professor no papel ativo de produtor de
novos motivos que levem os alunos a desenvolverem fungdes psicoldgicas superiores, entre
elas a atencdo, de tal modo que estes possam de fato apropriarem-se dos conteddos escolares.
Desse modo, fazemos contraposi¢cdo ao processo de medicalizacdo trazendo o desafio de
enfrentamento do desenvolvimento da atencdo para o seu l6cus verdadeiro: o campo da
educacdo escolar e das praticas pedagdgicas comprometidas com a socializacdo do saber

historicamente acumulado.

1) O TRASNTORNO DE DEFICIT DE ATENC}AO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

Como indicam Eidt e Tuleski (2007), embora as pesquisas sobre criangas
com dificuldades de controlar seus impulsos tenham se iniciado ja no final do século XIX, s6
a partir da década de 1970 o tema da dificuldade de atencdo, especialmente no processo de
escolarizacdo, comeca a interessar um nimero maior de pesquisadores.

Em 1986, depois de passar por varias modificacdes na terminologia
cientifica' as dificuldades de aten¢do e concentragdo passa a ser “oficialmente” designadas
como TDAH.

No Manual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais — IV
Edicdo (DSM-1V) da Associacdo Americana de Psiquiatria 0 TDAH ¢é definido do seguinte
modo:

A caracteristica essencial do TDAH é um padrédo persistente de desatengdo
e/ou hiperatividade, mais frequente e severo do que aquele tipicamente
observado em individuos em nivel equivalente de desenvolvimento. [...] Os
individuos com esse transtorno podem nao prestar muita atencdo a detalhes
ou podem cometer erros por falta de cuidados nos trabalhos escolares ou
outras tarefas. [...] Os individuos com frequéncia tém dificuldade para
manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas e consideram dificil
persistir em tarefas até seu término. Eles frequentemente ddo a impresséo de
estarem com a mente em outro local, ou de ndo escutarem o que recéem foi
dito. [...] Esses individuos com frequéncia tém dificuldades para organizar
tarefas e atividades. As tarefas que exigem um esforco mental constante séo
vivenciadas como desagraddveis e acentuadamente aversivas. [...] Os
individuos com este transtorno sdo facilmente distraidos por estimulos
irrelevantes e habitualmente interrompem tarefas em andamento para dar
atencdo a ruidos ou eventos triviais. [...] A hiperatividade pode manifestar-se
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por inquietacdo ou remexer-se na cadeira, por ndo permanecer sentado
quando deveria, por correr ou subir excessivamente em coisas quando isto é
inapropriado, por dificuldade em brincar ou ficar em siléncio em atividade
de lazer, por frequentemente estar “a todo vapor” ou “cheio de gas” ou por
falar em excesso. [...] Os individuos com este transtorno tipicamente fazem
comentarios inoportunos, interrompem demais 0s outros, metem-se em
assuntos alheios, agarram objetos de outros, pegam coisas que ndo deveriam
tocar e fazem palhagadas (grifos do autor).

Em concordéncia com tal abordagem, a Associacdo Brasileira de Déficit de
Atencdo (ABDA) define 0 TDAH em seu site como um transtorno neurobioldgico de causas
genéticas que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua
vida. O site apresenta um questionario denominado SNAP-IV, cujo objetivo é auxiliar na
identificacdo de possiveis sintomas do TDAH em alunos e no qual constam descri¢fes de
comportamento e/ou caracteristicas de criancas tais como: ndo consegue prestar muita atencao
a detalhes ou comete erros por descuido nos trabalhos da escola ou tarefas; tem dificuldade de
manter a atencdo em tarefas ou atividades de lazer; parece ndo estar ouvindo quando se fala
diretamente com ele; ndo segue instrucdes até o fim e ndo termina deveres de escola, tarefas
ou obrigac@es; tem dificuldade para organizar tarefas e atividades; perde coisas necessarias
para atividades; distrai-se com estimulos externos; é esquecido em atividades do dia a dia;
mexe com as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira; sai do lugar na sala de aula ou em
outras situacfes em que se espera que fique sentado; corre de um lado para outro ou sobe
demais nas coisas em situacfes em que isto é inapropriado; ndo para ou frequentemente esta a
“mil por hora”; fala em excesso; responde as perguntas de forma precipitada antes de elas
terem sido terminadas; tem dificuldade de esperar sua vez; interrompe 0s outros ou se
intromete (por exemplo, mete-se nas conversas/jogos). Apos ler cada uma dessas afirmacdes,
o professor ou familiar deve escolher a op¢do que considera mais adequada dentre as
seguintes: nem um pouco, sé um pouco, bastante e demais.

Casos nos quais pelo menos seis itens sejam marcados como “BASTANTE”
ou “DEMAIS”, nas afirmagoes de 1 a 9, serdo considerados indicativos de que existem mais
sintomas de desatencdo que o esperado em uma crianga ou adolescente. Naqueles casos nos
quais existam pelo menos seis itens marcados como “BASTANTE” ou “DEMAIS”, nas
afirmacOes de 10 a 18, isto sera considerado indicativo de que existem mais sintomas de
hiperatividade e impulsividade que o esperado em uma crian¢a ou adolescente.

Como destaca Meira (2007), tanto a descri¢do do transtorno quanto o tipo
de sintomas que sustentam o seu diagnostico revelam a falta de uma anélise critica sobre as

relacBes entre os fendmenos que ocorrem na educacdo e o contexto historico-social que a
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determina. Sem essa reflex&o o resultado é inevitavel: muitas criangas absolutamente normais
podem iniciar uma “carreira” de portadores de dificuldades de aprendizagem.

Nessa mesma direcdo, Fernandez (2001) analisa que o inventario descritivo
das caracteristicas desse transtorno oferece uma extensa e heterogénea lista de sintomas, mas
ndo apresenta nenhuma andlise sobre esses critérios diagnosticos. Além disso, ndo ha provas
de laboratério que tenham sido estabelecidas com valor diagndstico na avaliagdo clinica do
TDAH. Por exemplo, no item “Achados na exploragdo fisica e enfermidades médicas
associadas” aparece “ndo existem caracteristicas especificas associadas ao transtorno”
(FERNANDEZ, 2001, p. 213).

Embora a literatura aponte a falta de clareza dos critérios diagnésticos em
relacdo a delimitacdo do TDAH frente a outros quadros clinicos semelhantes e a insuficiéncia
de estudos sobre os efeitos da medicacdo em criangas, um nimero enorme de criancas tem
sido diagnosticadas e medicadas (EIDT; TULESKI, 2007). A consequéncia légica desse olhar
patologizante ¢é a indicacdo precoce de tratamento para as criancas com TDAH. Grevet et al.
(2007), por exemplo, defendem que o tratamento seja “vigoroso e precoce”, por considerarem
que o transtorno provoca alteragdes na conduta individual que tendem a se manter na vida
adulta, inclusive aumentando as chances de envolvimento, ja na adolescéncia, em atividades
criminosas.

Na maioria dos casos, 0 tratamento envolve a administracdo de um
medicamento denominado ritalina. Trata-se do metilfenidato, do grupo das anfetaminas, que
atua como um estimulante do sistema nervoso central, potencializando a acdo de duas
substancias cerebrais: a noradrenalina e a dopamina. Atualmente, existe no mercado uma
nova apresentacdo do metilfenidato denominada concerta. Na bula do medicamento, bastante
extensa, destacamos algumas informacdes: pode provocar muitas reacGes adversas; seu
mecanismo de a¢éo no homem ainda ndo foi completamente elucidado e o mecanismo pelo
qual o metilfenidato exerce seus efeitos psiquicos e comportamentais em criancas nao esta
claramente estabelecido; a etiologia especifica dessa sindrome é desconhecida e ndo ha teste
diagnéstico especifico; o diagnostico correto requer a investigacdo médica, neuropsicoldgica,
educacional e social; pode causar dependéncia fisica ou psiquica (Excertos extraidos da bula
de Ritalina", grifos nossos).

Apesar da clara e assumida complexidade do diagndstico, da imprecisdo na
definicdo do transtorno, da auséncia de alteracbes organicas especificas, de estudos

epidemioldgicos confiaveis, do desconhecimento sobre todos os fatores envolvidos na agdo do

101
Aluances: estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 25, n. 1, p. 97-115, jan./abr. 2014



medicamento sobre o sistema nervoso central e das adverténcias feitas pelo proprio fabricante
sobre reacOes adversas e riscos de dependéncia, o consumo do medicamento aumenta em
velocidade crescente.

Como destacam Moysés e Collares (2011), ao deslocar para o campo
meédico problemas que fazem parte do cotidiano dos individuos, fenémenos de origem social e
politica sdo convertidos em questbes bioldgicas e individuais. Desse modo, é preciso
compreender a medicalizacdo da e na educacdo no contexto da medicalizacdo da vida
cotidiana. Para Welch, Schwartz e Woloshin (2008), a medicalizacdo da vida cotidiana, capaz
de transformar sensacGes fisicas ou psicol6gicas normais (tais como insdnia e tristeza) em
sintomas de doencas (como disturbios do sono e depressao), vem provocando uma verdadeira
“epidemia” de diagnosticos que produz na mesma escala uma “epidemia” de tratamentos,
muitos dos quais altamente prejudiciais a satde.

Essa situacdo é altamente vantajosa para a industria farmacéutica, que vem
progressivamente ocupando lugar central na economia capitalista. Os grandes laboratérios
vém mostrando grande capacidade e eficiéncia na utilizacdo de concep¢des equivocadas sobre
doenca e doenca mental, amplamente enraizadas no senso comum, o que lhes permite
alimentar continuamente o “sonho” de resolugdo de todos os problemas por meio do controle
psicofarmacoldgico dos comportamentos humanos.

Como destacam Faraone e Bianchi (2013) e Benasayag (2013), é preciso
analisar criticamente o modo pelo qual a pratica da medicina vem sofrendo grandes
modificagdes com a incorporacdo das técnicas e estratégias de marketing — que se constituem
em ferramentas potentes na comercializagdo dos medicamentos.

No caso especifico do TDAH, é evidente que ndo se pode negar a existéncia
de criancas mais ou menos atentas. Trata-se na verdade de desvelar o carater ideoldgico da
configuracdo dada ao transtorno e denunciar a total inconsisténcia no tratamento tedrico dos
fendmenos envolvidos. Embora se coloque o foco na atencdo e na hiperatividade, tais
conceitos sdo apresentados como dados em si, sem nenhuma reflexdo sobre seu significado e

sobre qual é a concepcdo de atengdo que embasa os diagndsticos.

FORMACAO DA ATENCAO E SUA RELACAO COM A ESTRUTURA DA
ATIVIDADE

Nosso objetivo é elucidar™, ainda que brevemente, a lei geral de formagéo
das funcBes psicologicas superiores, dando destaque a formacdo da atencdo, a partir da
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psicologia histérico-cultural, cujos principais representantes sdo Vigotski, Luria, Leontiev,
entre outros.

Para Vygotski", a Psicologia teria que, a exemplo de Marx, construir o seu
O Capital, analisando os fendmenos psicologicos tendo como referéncia geral a concepcéo
filoséfica do materialismo historico-dialético (VYGOTSKI, 1996).

Partindo dessa premissa, 0 autor se contrapds a duas tendéncias importantes
da psicologia de sua época. Em primeiro lugar, discordou das teorias subjetivistas que
consideravam os fenémenos psicoldgicos como criagdes humanas independentes e
descontextualizadas. Também se contrapds as teorias objetivistas segundo as quais 0s
comportamentos dos individuos seriam meros produtos do ambiente. Vigotski tratou da
formacéo individual compreendendo-a como um processo histérico e cultural estruturado no
seio da atividade social.

Ao compreender o carater social e material dos fenémenos psiquicos, uma
das teses defendidas pela Psicologia Historico-Cultural refere-se a ideia de que as
caracteristicas tipicamente humanas nao sdo biologicas ou inatas, mas sdo produto do
desenvolvimento cultural do comportamento. Essas preocupacdes levaram Vigotski a
pesquisar as formas superiores de comportamento, as fun¢@es psicoldgicas superiores, que sao
aquelas funcBes mediadas, produzidas na relacdo histérica do homem com a cultura, e
entendé-las a partir das relagbes sociais que o individuo estabelece com o mundo. Vygotski
(1995, p. 29) explica o que sdo estas funcgdes:

O conceito de “desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores” e o
objeto de nosso estudo abarcam dois grupos de fenbmenos que, a primeira
vista, parecem completamente heterogéneos, mas que, de fato, sdo dois
bragos fundamentais, duas causas de desenvolvimento das formas superiores
de conduta, que jamais se fundem entre si, ainda que estejam
indissoluvelmente unidas. Trata-se, em primeiro lugar, de processos de
dominio dos meios externos do desenvolvimento cultural e do pensamento: a
linguagem, a escrita, o calculo, o desenho; e, num segundo momento, dos
processos de desenvolvimento das fungBes psiquicas superiores especiais,
ndo limitadas nem determinadas com exatiddo, que, na psicologia
tradicional, denominam-se atencdo voluntaria, memoria logica, formacao de
conceitos etc. (traducdo nossa, grifos do autor).

A linguagem tem um papel primordial na formagdo dessas fung¢bes na
medida em que é o sistema de signos mediador por exceléncia, pois € através dela que os
individuos organizam, transmitem e apropriam-se das experiéncias individuais e coletivas.

Por meio da atividade mediada, os seres humanos apropriam-se das formas

de comportamento e dos conhecimentos historicamente acumulados. Vigotski ira investigar,
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assim, como se da a passagem das acOes realizadas no plano social para aquelas realizadas no
plano psiquico. O autor chama esse processo de internalizagdo, que € a lei geral de formacao
das func@es psicoldgicas superiores.

Segundo Vygotski e Luria (2007), todas as atividades simbolicas da crianca
foram, anteriormente, formas sociais de cooperacdo, pois ela ndo se relaciona diretamente
com o mundo social sendo mediante outra pessoa. Ou seja, toda fungdo psicoldgica superior é,
primeiramente, resultado da relacdo entre as pessoas para depois ser interiorizada, como
resultado da acdo do proprio individuo, transformando-se em um instrumento regulador do
comportamento.

Todas as funcdes psicointelectuais superiores aparecem duas vezes no
decurso do desenvolvimento da crianca: a primeira vez, nas atividades
coletivas, nas atividades sociais, ou seja, como fungdes interpsiquicas; a
segunda, nas atividades individuais, como propriedades internas do
pensamento da crianga, ou seja, como funcgdes intrapsiquicas (VYGOTSKY,
1988, p. 114).

O processo de internalizagcdo ndo consiste na simples passagem do mundo
externo para o interno, mas implica a transformacéo estrutural da relacdo do homem com o
mundo e a constituicdo das funcbes psicoldgicas superiores — € o salto qualitativo que o
psiquismo do homem da em relacdo a psicologia do animal. Logo, as funcdes psicoldgicas
superiores surgem como neoformacdes especificas ligadas internamente ao desenvolvimento
da atividade simbolica na crianca.

Com a definicdo das funcdes psicoldgicas superiores como objeto de estudo
da Psicologia e com a explicacdo da lei geral de sua formacdo, Vigotski expressa, de forma
contundente, o carater histérico e material do psiquismo e demonstra a coeréncia de sua
construcdo tedrica. Temos aqui a proposicdo de uma Psicologia que estuda os fendmenos
verdadeiramente humanos, uma psicologia concreta do homem.

Mas quais sdo estas funcGes psicoldgicas superiores estudadas pelos autores
da psicologia histérico-cultural? Vygotski (1995), em um texto intitulado Historia del
desarrollo de las funciones psiquicas superiores, de 1931, apresenta a investigacao sobre as
seguintes funcdes: linguagem oral, linguagem escrita, atengdo, memoria, linguagem,
pensamento, dominio da propria conduta. Martins (2013), tendo como o foco as relagdes entre
o0 desenvolvimento do psiquismo e a educacgdo escolar, indica como se constitui 0 psiquismo
como sistema funcional e elucida a formacgdo das seguintes funcdes: sensacdo, percepcao,

atencdo, memoria, linguagem, pensamento, imaginacgao e o desenvolvimento afetivo.
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Nosso foco sera a formacéo da atencdo. Entendida como funcgéo psicoldgica
superior, a atengdo voluntaria deve ser analisada ndo como uma fungdo meramente bioldgica,
mas, nas palavras de Vigotski, como um ato social. Sua historia de desenvolvimento esta
intimamente ligada ao desenvolvimento cultural humano, ao desenvolvimento da conduta
organizada, voluntaria.

Mas o que estamos entendendo por atencdo voluntaria? De acordo com
Luria (1979), a atencdo pode ser definida como a selecdo da informacdo necessaria para a
execucdo de uma atividade, exercendo funcdo sobre o carater seletivo da atividade consciente.
E sobre esta fungdo que se organizam a direcionabilidade e a seletividade dos processos
mentais. Nas palavras de Martins (2013, p. 143),

A atencdo é uma das formas pelas quais a percepgdo se torna consciente,
compreendendo, pois, a selecdo de dados estimulos, a inibicdo de seus
concorrentes e a retencdo da imagem selecionada na consciéncia. Essa
funcdo, ao elevar o nivel de atividade sensorial, cognitiva e motora — isto é,
por sua participacdo em outras funcbes, a exemplo do pensamento, da
memoria, da imaginacdo, afetos, dentre outras —, abre as possibilidades para
0 comportamento orientado por fins especificos. Ou seja, orienta programas
seletivos de acdo ao destacar racionalmente dadas propriedades percebidas e
abstrair outras.

Nessa perspectiva, a atencdo aparece no interior dos demais processos
cognoscitivos, tais como a memaria, 0 pensamento, a percepc¢ao, e é responsavel por regular e
controlar a atividade do sujeito. A partir desta funcdo, vinculam-se outros fenémenos
complexos, tais como a capacidade de espera, orientacao e percepgédo (LEITE, 2010).

Assim como as demais fungdes, possui duas linhas de desenvolvimento:
natural e cultural — ou, em outras palavras, a atencdo imediata, e a atencdo mediada. Martins
(2013, p. 153) sintetiza a relacdo entre elas:

[...] Vigotski anuncia que o percurso de formagdo cultural da atengdo
voluntéria compreende distintos momentos: a atengdo imediata, natural, se
transforma por apropriacdo de signos externos, em atencdo mediada; a
atencdo mediada se requalifica pela conversdo dos signos externos em signos
internos, isto €, pela sua conversdao em operacOes internas, e se converte,
novamente, em atencao “imediata”. Porém, agora, ndo mais orientada pelo
campo exogeno, mas diretamente determinada pelo motivo da atividade, sob
condigOes nas quais a propria pessoa domina a criagdo de “estimulos” aptos
a dirigir suas acdes, colocando a atencdo a servico das suas finalidades
(grifos nossos).

Ao apontar a relagdo da atencdo voluntaria com os motivos da atividade,
Martins (2013) destaca um aspecto central na constituicdo das fungdes psicologicas

superiores, sua relagdo com a estrutura da atividade. Destaca-se que a categoria de atividade
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humana, vinculada ao conceito marxiano de trabalho, € categoria central da fundamentagéo da
Psicologia Historico-Cultural.

Desde as primeiras proposicdes de Vigotski, a atividade aparece como
principio explicativo da consciéncia e das funcdes psicoldgicas superiores. Leontiev,
posteriormente, ird aprofundar a explicagdo da relagdo entre atividade e consciéncia,
postulando que formam uma unidade dialética do psiquismo humano.

Para Leontiev (1983, p. 75), a atividade humana €, a0 mesmo tempo,
principio explicativo dos processos psicoldgicos e objeto de investigacdo da Psicologia. Como
objeto, a atividade ndo é simplesmente parte da constituicdo psiquica, mas a unidade central
da vida do sujeito concreto, ¢ “o sopro vital do sujeito corpéreo”. Juntamente com a
consciéncia, forma uma unidade dialética. O autor propde-se a explicar como se estruturam a
atividade e a consciéncia. Segundo Leontiev, motivos, aces e operacdes sdo 0s componentes
estruturais da atividade; o contetdo sensivel, os significados sociais e sentidos pessoais, por
sua vez, compdem a consciéncia”.

Para explicar a relacdo entre atividade e acdo, Leontiev usa o exemplo de
um estudante preparando-se para uma prova com a leitura de um livro. No decorrer do estudo,
o aluno recebe a noticia de que tal leitura ndo é necesséaria para a prova e interrompe-a
imediatamente. Fica claro, nessa situacao, que o motivo da leitura era apenas a necessidade de
ser aprovado no exame, e ndo o contetdo do livro em si. Poderd, por outro lado, continuar a
leitura ou interrompé-la com tristeza, evidenciando que o motivo da leitura é adquirir
conhecimento ou se preparar para sua profissdo futura. Nesse caso, o fim consciente de sua
acdo era assimilar o contetdo do livro. Embora, nos dois casos, o estudante esteja realizando a
mesma ag&o, sua atividade é completamente distinta, com vistas ao motivo que a engendra.

O exemplo evidencia a relacdo entre atividade e acdo e introduz um terceiro
elemento, o motivo. Voltando ao tema da atencdo, afirma-se que seu sentido também é
determinado pela estrutura psicologica da atividade e que hd um alto grau de
condicionabilidade entre a qualidade da atengéo e a estrutura da atividade (LEITE, 2010). A
atencdo voluntaria é forjada em sua relagdo com o motivo da atividade, como podemos ver no
exemplo usado por Leontiev.

Leontiev (1988) diferencia dois tipos de motivos, 0s motivos apenas
compreensiveis e 0s motivos realmente eficazes. Voltando ao exemplo do estudante, no
primeiro caso, 0 motivo era externo a atividade do aluno e funcionava apenas como um

estimulo da atividade, ou seja, era apenas compreendido pelo estudante. No segundo caso, 0
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motivo da atividade era realmente eficaz e gerou um sentido pessoal para a leitura do livro. O
motivo deixou de ser externo, a exigéncia do professor, e passou a ter um lugar de destaque
na vida do sujeito, reconfigurando sua atencdo.

No decorrer do desenvolvimento da crianga, muitas atividades sao
motivadas, num primeiro momento, por motivos apenas compreensiveis, mas os resultados de
suas agdes vao transformando esses motivos em eficazes.

Como ocorre essa transformacdo de motivo? A questdo pode ser respondida
simplesmente. E uma questio de o resultado da ag&o ser mais significativo,
em certas condi¢cdes, que o motivo que realmente a induziu. A crianca
comeca fazendo conscienciosamente suas licdes de casa porque ela quer sair
para brincar. No fim, isto leva a muito mais; ela ndo apenas obterd a
oportunidade de ir brincar, mas também a de obter uma boa nota.
(LEONTIEV, 1988, p. 70-71)

Dessa forma, Leontiev (1988) ressalta e valoriza o papel da escola e do
professor no processo de mudancas de motivos e questiona o papel da educagdo no
desenvolvimento psicoldgico:

A arte de criacdo e da educacgdo ndo consiste, em geral, no estabelecimento
de uma combinagdo apropriada de motivos “compreensiveis” e “realmente
eficazes” e, a0 mesmo tempo, em saber como, em boa hora, atribuir maior
significacdo ao resultado bem-sucedido da atividade, de forma a assegurar
uma transicdo para um tipo mais elevado de motivos reais que governam a
vida do individuo? (p. 83)

A partir do exposto, voltamos a questdo da atencdo e como esta se constitui
no processo educativo. Leite (2010) observa que aquilo que desperta interesse no sujeito pode
ser considerado como um dos motivos mais importantes da atengdo. Destaca-se, assim, a
importancia da educacdo e do ensino sistematizado como transmissor dos estimulos-meios

externos que irdo reorganizar a conduta da crianca e a formacéo de sua atencao.

MOTIVOS DA ATIVIDADE DE ESTUDO E A FORMAQAO DA ATENC}AO

Leontiev (1983) dedica 0 anexo da obra Actividad, conciencia, personalidad
para tratar da formacdo da consciéncia e sua relagdo com os processos educacionais a partir
de duas questBes centrais: 0 que a crianga conscientiza daquilo que Ihe foi ensinado e como
esse conteudo torna-se consciente para ela.

O autor analisa especialmente a aprendizagem consciente do material
didatico pela crianga, enfocando aquilo que ela conscientiza, e como esse processo ocorre. Ao
examinar alguns experimentos ou situagdes didaticas, chega a uma primeira concluséo: o

aluno conscientiza o material (ou parte dele) para o qual sua atencéo foi atraida. Nesse caso,
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ha um equivoco na proposicdo de diversos exercicios escolares, pois estes sdo organizados de
maneira que ndo asseguram a conscientizacdo do contetdo proposto, isto é, o que é proposto
pelo docente e o0 que é conscientizado pelo estudante ndo coincidem.

Na anélise de dados de pesquisa realizada por Asbahr (2011, p. 153), esse
fendmeno torna-se evidente:

Olho a copia de Harley. Ele pulou uma linha do texto ao copiar da lousa
(passou da 3?2 linha para a 5% e ndo tinha percebido. O texto ficou sem
sentido. Aviso que ele pulou uma linha e ele diz que vai deixar assim
mesmo: “Assim termina mais rapido”. Comega a fazer um baldo de papel.
(Excerto de registro ampliado)

No caso em questdo, as tarefas propostas ndo necessariamente asseguravam
a conscientizacdo dos objetos de estudo pretendidos pela professora, ou seja, as praticas de
leitura e escrita. E, ao perguntar aos estudantes o que acabaram de copiar, eles ndo sabiam
responder. Ao priorizar as copias, as agdes dos estudantes, em muitos casos, tornavam-se
meras reproducdes de formas e a atencdo é pouco requisitada como funcéo psicologica das
mais importantes. A tarefa proposta pouco contribui para sua formacao.

Para que o objeto possa ser conscientizado pelo sujeito, deve ocupar na
atividade realizada um lugar estrutural determinado e constituir-se como objeto de sua ag&o.

N&o depende sequer nem dos interesses, inclinagGes ou emogdes do sujeito
perceptivo, e sim estd determinado pelo lugar que ocupa este conteudo
dentro da estrutura da atividade humana: um conteGdo realmente
conscientizado é somente aquele que se manifesta diante do sujeito como
objeto para o qual esta diretamente dirigida a acdo. Em outras palavras, para
que um contetdo seja conscientizado, é necessario que este ocupe dentro da
atividade do sujeito um lugar estrutural de objetivo direto da acéo e, deste
modo, entre em uma relacdo correspondente a0 motivo desta atividade
(LEONTIEV, 1983, p. 203, traducdo nossa).

Segundo Leontiev (1983), um dos problemas da atividade didatica é que,
em grande parte, as atividades desenvolvidas transcorrem de forma interna, teorica,
priorizando finalidades cognoscitivas e gerando a¢des privadas de sentido. O autor afirma que
sd0 necessarios métodos que superem tais atividades e propde alguns parametros para a
organizagéo do ensino:

Primeiramente, a via expedita € aqui a acdo conjunta, por exemplo, o
professor sinaliza algum elemento de um objeto, descreve-o dentro de certa
ordem de continuidade, dentro de um sistema determinado, enfatizando
especialmente o essencial e passando por alto o fortuito, o ndo essencial; faz
um raciocinio em voz alta com uma parte analitica e com conclusdes etc.
Pressupbe-se que o educando siga o curso das explicacdes do professor,
imagina-se que todas essas agOes tedricas expressas em forma externa pelo
professor percorram “dentro de si mesmo” este mesmo caminho. No entanto,
isto é 0 que as vezes ndo se consegue obter. E, por isso, apresenta-se a
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necessidade de elaborar métodos que facilitem a tarefa de conduzir os alunos
por esse caminho (LEONTIEV, 1983, p. 209, tradugdo nossa).

Na continuidade de sua analise sobre “como” a crianga conscientiza os
objetos de estudo, Leontiev (1983, p. 230) afirma que o conceito de sentido pessoal €
essencial e aponta sua relagdo com o motivo da atividade: “a questdo acerca do sentido ¢
sempre uma questdo acerca do motivo”. Portanto, para investigarmos o sentido pessoal que
uma atividade ou conhecimento tenha para um sujeito, é fundamental analisar seu motivo.

A tese do autor € que a aprendizagem, a conscientizacdo e a atencédo frente a
um determinado conhecimento ocorrem dependendo do sentido que tenha para o sujeito. E os
sentidos, diferentemente dos conhecimentos, dos habitos e das habilidades, ndo podem ser
ensinados, mas sim educados.

Nessa perspectiva, 0 psicdlogo soviético apresenta alguns resultados de
pesquisa acerca da atividade de estudo. Conclui que o éxito na resolucdo de tarefas esta
determinado ndo somente por seu conteldo objetivo, mas principalmente pelo motivo que
impele a crianca a agir, ou seja, pelo sentido que tem a atividade, o que expressa a
dependéncia entre 0s processos intelectuais € os processos motivacionais da atividade: “o
surgimento de novos motivos que originem novos sentidos também revela as possibilidade
nascentes na esfera do intelecto” (LEONTIEV, 1983, p. 239).

Para que a aprendizagem seja consciente, 0 sujeito, N0 NOSSO €aso a criancga,
necessita saber por que precisa estudar: “E essencial que a crianga compreenda que deve
estudar para chegar a ser membro integral da sociedade, um construtor digno da mesma, um
defensor de sua Pétria etc., que o dever da crianca ¢é estudar” (LEONTIEV, 1983, p. 244).
Obviamente, Leontiev apresenta esses motivos baseado na organizagdo da sociedade
socialista em que vivia. Um de nossos desafios seria pensar quais sdo 0s motivos sociais da
atividade de estudo em nossa sociedade e quais deles guardam relagdo com os motivos
humano-genéricos, universais. Nesse caso, 0s motivos elencados pelo autor podem aparecer
como possibilidades na relagao singular-universal, mediados pela particularidade.

De qualquer maneira, seja na sociedade socialista ou capitalista, em um
primeiro momento, esses motivos tém carater abstrato para a crianga. A crianga pode explicar
racionalmente porque estuda e falar com convicgdo sobre esse tema, mas isso ndo significa
que a atividade de estudo tenha um sentido pessoal coincidente com sua significa¢do social. O

que garante a conscientizacdo e a atencdo aquilo que foi estudado € o sentido que tem as
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acoes de estudo para o estudante. E, para que a acdo tenha sentido, seu fim deve ir ao
encontro do motivo da atividade, o que quer dizer que:

[...] o sentido que adquire para a crianca 0 objeto de suas agdes didaticas, o
objeto de seu estudo, é determinado pelos motivos de sua atividade didética.
Esse sentido também caracteriza o aprendizado consciente de conhecimentos
pela crianca. Portanto, ndo basta que se assimile a significacdo do objeto
dado, indiferentemente do que se faca em forma tedrica ou prética, é
necessario, além disso, que nela se produza uma relagdo adequada com
respeito ao estudado, é necessario educa-la nessa relacdo. S6 se é satisfeita
essa condicdo, os conhecimentos adquiridos se converterdo, para ela, em
conhecimentos vivos, serdo “orgdos de sua individualidade” genuinos e, por
sua vez, determinardo sua relacdo a respeito do mundo (LEONTIEV, 1983,
p. 246, tradugdo nossa, grifos do autor).

Aqui podemos voltar ao tema deste artigo e refletir sobre a producdo do
aumento de criancgas diagnosticadas com TDAH: qual é o conceito de atencdo utilizado para
diagnosticar um déficit nela? Qual é o conceito de atividade para falar de hiperatividade?
Qual é o sentido que nossos estudantes atribuem a atividade de estudo e como isto se
relaciona a sua atencdo? As praticas pedagdgicas tém como finalidade formar a atencdo de
nossas criangas?

Leite (2010) analisa que a organizacdo escolar atual, baseada no
espontaneismo e nas teorias do “aprender a aprender”, pouco tem contribuido para a formagao
da atencdo voluntaria de nossas criancgas, que assim séo facilmente identificadas como alguém
que tem um déficit de atencéo.

[...] é interessante notar que, nesta sociedade do consumo exacerbado, 0s
individuos, desde muito cedo, sdo “bombardeados” por diversos estimulos
para que consumam cada vez mais. Soma-se a isso uma desregulamentacéo
na esfera educativa [...]; um espontaneismo colocado a partir do pressuposto
de que os individuos se autodesenvolvem autonomamente, sdo capazes de
“aprender a aprender”. Assim, ao que tudo indica, a crianca deixada livre de
direcionamentos em meio ao caos fica impossibilitada, ou, pelo menos, tem
reduzida a capacidade de desenvolver a atencdo voluntaria, dirigida,
humana, cuja origem ¢é cultural (LEITE, 2010, p. 149, grifos do autor).

Entendemos que o0s conceitos de motivo e de sentido pessoal sdo
fundamentais a educacdo escolar, pois ampliam a compreensdo dos processos de
aprendizagem para além de explicacbes que psicologizam e patologizam os fendmenos
educacionais, e introduzem elementos fundamentais na compreensdo acerca do estudante néo
apenas como sujeito que aprende, mas também como sujeito que pensa, age, sente e escolhe a
partir dos sentidos que atribui aos conhecimentos.

Torna-se urgente, no processo de formacdo de criangas atentas, rever a
maneira como € organizado o processo didatico, a qualidade das mediacdes e 0s signos e
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instrumentos culturais a que o sujeito teve acesso no percurso de seu desenvolvimento e,
especialmente, como fazemos as criangas terem clareza da funcéo social da escola (LEITE,
2010).

Defendemos, assim, a seguinte tese: a aprendizagem ocorre dependendo do
sentido que tenha para o sujeito. Isso exige que o professor estruture a atividade de estudo de
modo que 0s objetos a serem aprendidos tenham lugar estrutural na atividade dos estudantes.
Nesse processo, a atencdo forma-se em relacdo direta com a atividade do sujeito.

Para finalizar, propomos o conceito de acgdes geradoras de motivos de
aprendizagem (ASBAHR, 2011). S&o ac¢bes que, a principio, ndo correspondem a motivos de
aprendizagem, mas, no decorrer de sua execucdo, produzem tais motivos. De forma geral,
relacionam-se com algum interesse do sujeito.

Um exemplo emblematico dessas acBes geradoras de motivos de
aprendizagem refere-se ao caso de Harley, um garoto de treze anos que ja havia reprovado
trés vezes a quarta série e com um largo historico de fracasso escolar, com hip6teses do corpo
docente de que o garoto tinha TDAH. Passou o primeiro semestre do ano letivo recusando-se
a fazer a maioria das tarefas escolares. Seu caderno praticamente nao tinha paginas, de tanto
que o garoto as arrancava, ou porque desistia de terminar a tarefa ou porque usava as folhas
para brincar . As tentativas de aproximacdo da professora e da pesquisadora eram frustradas e
0 garoto recusava nossas ofertas de ajuda. Segue um trecho dos registros ampliados com
nossas impressdes sobre Harley:

Hoje fiquei impressionada com o movimento de resisténcia e recusa que
Harley fez a todo 0 momento. Se recusou a fazer o ditado, a entrar na sala de
video, a assistir ao filme, a sentar, a pedir desculpas. Se recusa também a
crescer: “Ndo quero passar de ano”. Para mim, ele é a crianca mais
misteriosa da classe e ndo consigo entender o que ele pensa, por que age de
determinadas maneiras. Ele também fala pouco sobre sua vida. (Excerto de
registro ampliado extraido de ASBAHR, 2011, p. 161).

No segundo semestre, Harley quebra o brago e fica impedido de realizar
suas acdes rotineiras. Ao mesmo tempo, a professora, em muitas das aulas observadas, alerta
a turma sobre a proximidade do fim do ano e a possibilidade da reprovagdo caso nao
cumpram suas tarefas adequadamente. Sugere, também, que a pesquisadora acompanhe
Harley mais de perto, pois ele € um dos alunos que corre o risco de reprovar novamente.
Nesse processo de acompanhamento, uma transformagéo acontece:

Como Harley ndo pode copiar, ja que estd com o brago direito quebrado,
sugiro a ele ler os poemas. Ele aceita. Ele escolhe um dos poemas e I1é com
dificuldades, confunde alguns sons, como, por exemplo, D com T e D com
P. [...] Ele 1é uma estrofe e, quando termina, leio 0 mesmo trecho pra ele de
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forma corrida. Ele se impressiona: “Olha, rimou”. Diz que gostou do poema,
gue achou bonito. Eu leio a proxima estrofe e fazemos essa dinamica. Ele 1&
uma estrofe, eu leio a outra. Quando terminamos, leio o poema inteiro. [...]
Lemos todos os poemas e a leitura de Harley melhorava a cada estrofe.
Quando ele terminava de ler uma estrofe, pedia para eu 1é-la inteira para ver
como ficou e perceber melhor as rimas. [...] Como Harley ndo pode copiar
0S poemas, tivemos a ideia de escrever uma carta de amor. [...] Ele queria
escrever uma carta para entregar a Ana, disse que gosta dela. Desenhei um
coragdo, recortei e 0 garoto comegou a ler os poemas do folheto e pediu
minha ajuda para escolher algumas estrofes. Eu ajudei a ler e a escolher
aqueles poemas com rima. Ele orientava minha escrita, onde eu devia
escrever cada poema, lia algumas estrofes, pedia para eu ler outras. Parecia
estar feliz com a atividade, escrever uma carta de amor usando 0s poemas
lidos. Enquanto eu terminava de copiar os poemas, Harley, mesmo com o
gesso na mdo, fez um envelope usando uma folha de caderno, tesoura e cola.
Depois, entregou a carta para Ana. (Excerto de registro ampliado extraido de
ASBAHR, 2011, p. 162).

Aqui estamos diante de uma tarefa pedagogica corriqueira: a leitura e a
copia de alguns poemas — que, para Harley, tinha pouco sentido e, portanto, gerava acGes de
recusa até o presente momento. Dois elementos novos aparecem nessa a¢do. Primeiramente, a
intervencdo da pesquisadora, que, ao perceber a dificuldade de leitura do estudante, cria uma
estratégia para que o garoto compreenda o que esta lendo e interesse-se pelo tema de estudo.
Nessa unidade das agdes da pesquisadora e das acdes do estudante, inicia-se o processo de
constituicdo de novos motivos para a aprendizagem. A leitura dos poemas comeca a fazer
sentido. E, entdo, outro elemento foi fundamental, o interesse de Harley por uma garota da
turma motiva-o a escrever uma carta de amor usando os poemas. O contetido escolar deixa de
ser meramente escolar e torna-se um contetdo vivo. Essa relacdo pouco a pouco se estende
para outros conteudos escolares.

Eu sento ao lado de Harley para ajuda-lo, ja que continua com o braco
engessado. A professora distribui folhinhas mimeografadas com pequenos
textos e alguns 6rgdos do corpo humano desenhados e, surpreendentemente,
Harley vira pra mim e diz: “Vamos ler”. Pega a folha e comeca a ler. L&
com muito mais fluéncia do que leu na semana passada e erra menos o0 que
tinha errado antes. O que me chamou a atencao é que o préprio Harley quis
ler. (Excerto de registro ampliado extraido de ASBAHR, 2011, p. 163).

Nesse exemplo, as a¢Oes do estudante iniciam-se tendo motivos alheios a
atividade de estudo, a iminéncia da reprovagdo somada a impossibilidade de Harley realizar
suas agOes corriqueiras. As intervencdes de um profissional experiente, com intencionalidades
pedagdgicas definidas, mediada por contetudos afetivos, produzem uma nova qualidade de

acao do estudante. Aqui aparece, ainda que de forma incipiente, novos motivos para a
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atividade de estudo e uma mudanga na direcdo de sua atencdo, antes fluida e inconstante, e no
decorrer das acBes pedagodgicas, mais concentrada e controlada.

Ressalta-se, assim, o papel do professor na producdo desses novos motivos
e das neoformacdes psicoldgicas na medida em que organiza tarefas que favorecam esses
processos. Destaca-se, ainda, a necessidade de investigacOes sistematicas sobre a relacdo entre
a atividade pedagbgica e a formacgdo das fungdes psicoldgicas superiores, em um sentido

oposto a medicalizacdo dos processos educacionais.

Notas

' Moysés e Collares (2011) descrevem o histérico do conceito de TDAH mostrando que as diferentes
denominac@es para 0 mesmo fendémeno (leséo cerebral minima, disfuncdo cerebral minima, déficit de atencéo)
foram sendo produzidas sempre que as explica¢fes dominantes eram questionadas de modo mais firme. Nesses
momentos ocorria a transmutacdo da hipdtese vigente, mas mantendo-se sempre o raciocinio linear original.

" Disponivel em http://www.bulas.med.br/bula/3721/ritalina.htm, acesso em 28/03/2014.

' Uma revisdo mais completa sobre o conceito de atencdo pode ser encontrada em Martins (2013), Leite (2010)
e no préprio Vigotski (1995).

v A grafia do nome do autor sera utilizada de acordo com a obra na qual estivermos fazendo referéncia.

¥ Sobre a estrutura da atividade e da consciéncia ver Asbahr (2005); Rigon, Moretti e Ashahr (2010) e o préprio
Leontiev (1978, 1983).
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