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RESUMO: Buscamos conhecer como o desenvolvimento da fungdo psicol6gica atencdo tem sido
compreendido no ambito cientifico. Para tal realizamos um estudo bibliografico nos campos da Saude,
Saude Mental e da Educacdo. O levantamento priorizou bases de dados dessas areas: Medline, Lilacs e
SCiELO, no periodo compreendido entre 1990 e 2012. Os resultados encontrados evidenciam um
nimero muito superior de artigos que se propdem a tratar do desenvolvimento da atencdo pela sua
auséncia, constituindo-se em patologia denominada Transtorno de Déficit de Atencdo. Mesmo os que
se propGem a discutir o desenvolvimento da atencdo o fazem, em sua maioria, com a intencdo de
delimitar periodos para que tal desenvolvimento seja atingido. Os artigos retomam o debate entre as
causas para 0 nao aprender, ora consideradas como questdes de origem biolégica e genética, ora
produzida socialmente nas relagcbes escolares. Recorremos & Psicologia Historico-Cultural para
debater os dados encontrados na referida pesquisa.
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ABSTRACT: We seek to know how the development of the psychological function of attention has
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RESUMEN: Buscamos conocer como el desarrollo de la funcion psicoldgica atencion ha sido
comprendido en al &mbito cientifico. Para tal fin, realizamos un estudio bibliografico en el campo de
la Salud, la Salud Mental y la Educacién. El levantamiento priorizd bases de dados de tales areas:
Medline, Lilacs y SciELO, en el periodo comprendido entre 1990 y 2012. Los resultados encontrados
evidencian un nimero muy superior de articulos que se proponen a tratar del desarrollo de la atencién
desde la ausencia, constituyéndose de esta forma, en patologia denominada como Trastorno de Déficit
de Atencion. Incluso, quienes se proponen a discutir el desarrollo de la atencion, lo hacen, en su
mayoria, con la intencion de delimitar periodos para que tal desarrollo sea alcanzado. Los articulos
retoman el debate entre las causas del no aprender, de una parte considerada como situacion de origen
biologica y genética, de otra, producida socialmente en las relaciones escolares. Recurrimos a la
Psicologia Historico-Cultural para debatir los datos encontrados en la referida investigacion.

PALABRAS CLAVE: Atencion. Desarrollo de la atencién. Psicologia Histdrico-Cultural.

Este artigo tem por objetivo problematizar a centralidade da questdo das
dificuldades de atencdo no &mbito da escolarizacdo, nas séries iniciais, e como tal dificuldade
vem se constituindo em patologia, levando a utilizacdo de medicacdo em massa entre
estudantes. As explicacBes vigentes retomam o argumento que deposita no estudante as
causas das dificuldades de escolarizacéo relacionadas a leitura, a escrita e ao comportamento,
desconsiderando dimensdes institucionais que produzem praticas escolares que constituem
tais vicissitudes. Buscando compreender este fato, consideramos fundamental aprofundar o
tema a partir de caminhos percorridos pela literatura que tém pautado esta discussdo. Para
tanto, realizamos um estudo bibliografico buscando identificar como o tema do
desenvolvimento da atencdo vem sendo tratado por aqueles que a pesquisam ou que realizam
atividades de intervencdo nos campos da Salde, Saude Mental e da Educacdo e suas
repercussdes na escolarizacdo. Este texto traz os resultados de uma coleta de dados a respeito
das publica¢des que discorrem a respeito da funcdo psicolégica atencdo e de sua faceta ndo
desenvolvida expressa atualmente com nome de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

Entendemos que resgatar o0 que sSe pesquisa em relacdo ao
desenvolvimento/ndo-desenvolvimento da atengdo auxilia a entender ndo apenas como a
ciéncia explica esta funcdo psicoldgica bem como o suposto transtorno a ela atribuido, mas
também permite pensar caminhos para fazer frente as concepgdes cientificas que
compreendem que o ndo-desenvolvimento da atencdo € um problema eminentemente do
organismo do sujeito e em virtude disso deve ser tratado essencialmente com medicamentos.
Antes de expormos os resultados da referida pesquisa e das discussdes que ela suscita,
entendemos ser interessante fazer um breve resgate de como os estudos da atencdo se

desenvolveram no interior da consolidacdo da Psicologia como ciéncia.
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Os estudos de Luria (1979) explicitam que por muito tempo a Psicologia e a
fisiologia se ocuparam de descrever 0s processos que serviam de base a atencdo, ou seja, aos
mecanismos de seletividade. Porém, a maioria destes estudos limitava-se a indicar um ou
outro fator, fazendo mais descri¢cdes que de fato indicando como ocorriam 0s mecanismos
fisiologicos subjacentes.

Algumas vertentes da psicologia como a Gestalt, por exemplo,
consideravam supérfluo estudar a atencdo, pois entendiam que esta era um componente da
percepcdo e estudar esta Ultima era suficiente. Outro grupo de psicologos, grande parte
behavioristas americanos, de acordo com Luria (1979), entendiam que a atencdo era
determinada pelas inclinacdes e necessidades do sujeito, e que ndo seria necessario enquadra-
la em uma categoria especial de estudos. Um terceiro grupo entendia a atencdo como
manifestacdo dos objetivos motores que servem de base a cada ato voluntario, considerando
que 0 mecanismo da atencdo é constituido por sinais dos esforcos nervosos e caracterizam
qualquer tensdo provocada por uma atividade determinada a certo fim. Para o autor, cada uma
dessas teorias se ocupa de uma componente integrante da atencdo, mas ndo explicam o0s
mecanismos fisioldgicos que servem de base a ela.

Farr (1998) remete aos primeiros estudos de Wilhelm Wundt (1832-1920)
em seu laboratério em Leipzig para explicar que, apesar do compromisso deste ser com 0
estudo da mente, compreendendo-a a partir de seus mecanismos fisiologicos, paralelamente a
estes Wundt fez estudos a respeito dos comportamentos sociais que chamava de
comportamentos de massa, mas ao longo de sua trajetoria de pesquisa ndo conseguiu unir as
duas frentes de pesquisa, mantendo a dicotomia bioldgico/social. A apropriacdo estadunidense
da producdo deste autor deu relevancia as pesquisas que focavam o estudo da mente por meio
das reacdes fisioldgicas e acrescentou a isso novos conceitos e métodos de pesquisa.
Influenciados pela objetividade e neutralidade do positivismo, pesquisadores norteamericanos
entendiam que a psicologia deveria ocupar-se do estudo do comportamento, pois este possui
uma vantagem sobre a mente por ser observavel e, além disso, para dar precisdo ao estudo era
necessario que observador e observado fossem sujeitos diferentes — contrario, portanto, ao
método introspectivo de Wundt. Sendo o comportamento o objeto de observacdo, seria
possivel obter medidas de confiabilidade sobre determinados comportamentos. Isto confere a
Psicologia o status de ciéncia natural, mais especificamente, de ciéncia calcada na biologia
cujas fungBes da consciéncia poderiam ser estudadas em separado e, inclusive, mais tarde com

0 advento da psicometria, poderiam ser medidas.
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William James (1842-1910), de acordo com Heidbreder (1981) sem
esmiucar a questdo, tratou da atencdo e de seu carater voluntario em determinados casos. O
autor entendia que a atencdo manifesta-se quando ha voluntariedade da acdo. Os estudos de
James, segundo Barkley (2008) abrem espaco para George Still no inicio do século XX
levantar a hipdtese de que criangcas com incapacidade controlar o préprio comportamento
sofriam de déficits em volicdo inibitdria, controle moral e atencdo prolongada, sendo que
estes trés fatores estariam ligados entre si, tendo uma mesma base neurologica.

A “confirmagdo” de que a aten¢do envolvia mecanismos neurologicos surge
entre 0s anos de 1937-1941 quando s&o publicados artigos relatando experiéncias em que
foram administradas anfetaminas em “jovens perturbadores” e observava-se melhoras
notaveis no comportamento e desempenho académico (BARKLEY, 2008).

Dos primérdios do século XX até a atualidade as transformacdes cientificas
permitiram que os comportamentos antes tidos com dificuldade de controle moral do
comportamento fossem encarados como um transtorno. O transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), de acordo com a quarta versao — revisada — do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (APA, 2003) afeta a capacidade de individuo manter-se
atento em determinadas tarefas e/ou causa dificuldade de controle do comportamento que
pode apresentar-se excessivamente agitado (hiperativo) e/ou impulsivo. Os estudos que
reconhecem a néo-aten¢do como um transtorno o compreendem, em sua maioria, COmo um
problema organico que decorre de uma espécie de desajuste quimico no cérebro —
especialmente no que se refere aos circuitos dopaminérgicos — cujas causas estariam atreladas
a fatores genéticos (BARKLEY, 2008; BROWN, 2007; ROHDE et al., 2004).

Os indices de criancas com diagndstico de TDAH, que no Brasil estdo entre
3 e 6% (ROHDE et al., 2004) e no mundo de 8 a 12 % (BIEDERMAN; FARAONE, 2005).
Como se parte majoritariamente de gque se trata de um problema organico, o tratamento para
este € “resolvido” com a administragdo de farmacos que tem impacto direto no sistema
nervoso central. O mais conhecido deles é a Ritalina, medicamento a base de metilfenidato
(uma espécie de anfetamina).

Nos altimos anos o consumo desta droga teve crescimento exponencial no
Brasil. De acordo com dados da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
somente entre os anos de 2009 e 2011 o aumento foi de 75% para criangas entre seis a 16
anos. Em 2009 foram prescritas 557.588 caixas do remédio engquanto que em 2011 o nimero

saltou para 1.212.855. O gasto estimado das familias brasileiras com o produto, em 2011, foi
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de R$ 28,5 milhdes, 0 que de acordo com agéncia, significa um valor de R$ 778,75 por cada
mil criancas com idade entre 6 e 16 anos'. Se pensarmos em termos mundiais na producéo de
metilfenidato os nimeros sdo ainda mais impactantes. De acordo com o relatério da Junta
Internacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes (JIFE, 2013) publicado anualmente pela
Organizacgdo das Nacdes Unidas (ONU) embora tenha havido um decréscimo na producéo e
consumo mundial das anfetaminas de modo geral, no caso do metilfenidato segue aumentado.
A fabricacdo anual desta droga que em 1992 era de 4,2 toneladas passou a ser de 45,2
toneladas em 2011.

Cabe destacar que a dendncia do crescente consumo de metilfenidato se faz
importante especialmente por tratar-se de uma droga de uso controlado cujos efeitos nem
mesmo os fabricantes podem assegurar”. Dentre os efeitos colaterais pode-se citar diminuicdo
do apetite, insdnia, dores abdominais, cefaleia, tontura, nauseas, ansiedade, irritabilidade,
oscilagbes de humor, tiques nervosos, dependéncia devido ao uso prolongado, efeitos
cardiovasculares e possivel reducdo da estatura (IDUM, 2009). No que e refere aos efeitos
cardiovasculares, (CONNOR, 2008) embora destaque que sdo poucos casos, reconhece que
alguns pacientes foram a 6bito ap6s o uso prolongado de metilfenidato. Considerando o rol de
efeitos colaterais que o medicamento provoca e 0 agravante dos casos de obito em virtude
deste consumo, nos parece que cabe o questionamento se de fato é interessante para o
desenvolvimento das criancas fazer uso deste medicamento ou o beneficio maior seria para 0s
fabricantes que viram suas producdes saltar em apenas duas décadas.

Angell (2011) afirma que ao abracar o modelo bioldgico de doenca mental e
0 uso de drogas psicoativas para trata-la, a psiquiatria apresentou-se como uma disciplina
cientifica e conquistou preponderancia na prestacao de servicos de salde mental. Mas o mais
importante, segundo a autora, € que ao enfatizar o tratamento medicamentoso, a psiquiatria
tornou-se uma forte aliada da industria farmacéutica. Portanto, parece ser conveniente (para
aqueles que lucram) minimizar ou até mesmo deixar de fora analises que discutam o carater
social do problema do TDAH e lancar luz apenas as caracteristicas sintomaticas, biologicas e
as formas de tratamento — medicamentos —, pois ndo apenas exclui discussfes importantes
como as relacOes de trabalho na atualidade e o impacto destas na constituicdo dos sujeitos,
mas também favorece o acumulo e a manutencdo desse sistema ao produzir cada vez mais
consumidores para os produtos comercializados (no caso, medicamentos para tratar TDAH).
Os dados a respeito da crescente producdo mundial de metilfenidato, evidenciados mais

acima, corroboram com este raciocinio.
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Entendemos, portanto, que a concepgdo hegemonica sobre o TDAH tem
presenca marcadamente forte quando se pensa em criangas com dificuldade de focar atencéo
ou regular o préprio comportamento. Dai decorre a necessidade de conhecer o que se publica
em termos cientificos a respeito da funcdo psicoldgica atengédo. Partimos do entendimento que
conhecer tais publicacdes a respeito do desenvolvimento da atencdo possibilita resgatar o
lugar da Psicologia na seara de estudos a respeito do desenvolvimento psiquico, da
constituicdo das funcdes psicologicas e ndo somente como uma ciéncia que contribui para o
ajuste de pessoas com dificuldade de focar atencdo e regular o comportamento. Cabe pontuar
que nosso interesse em resgatar, dentre as publicacbes cientificas, como vem sendo tratados
0s estudos a respeito da atencéo parte de estudos anteriores (LEITE, 2010) em que, partindo
do viés da Psicologia Histérico-Cultural™, foi possivel compreender o desenvolvimento da
atencdo voluntaria, ou seja, da capacidade que temos de manter-nos atentos a determinadas
tarefas e prescindir dos demais estimulos. Mais adiante esse assunto ser4 melhor explorado,
por hora, apresentamos os resultados da pesquisa.

A PESQUISA EM BANCO DE DADOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

No levantamento que realizamos, utilizamos como palavra chave o termo
desenvolvimento da atencéo™. O objetivo foi conhecer o que se tem publicado a respeito desta
tematica e sob quais concepgdes tedricas a atencdo é compreendida nas publicacdes de artigos
nacionais e internacionais. Nossa intencdo foi consultar periddicos tanto da area da saude
guanto da educacdo que trouxessem artigos com a tematica em questdo. Para isto consultamos
inicialmente a Biblioteca Virtual em Salde (BVS) que possibilita acesso a véarias bases de
dados da é&rea da salde, dentre elas o MEDLINE e o LILACS que escolhemos por
apresentarem periddicos da area da medicina e da psicologia e a base de dados SciELO,
analisando periddicos indexados na area das Ciéncias Humanas utilizando as palavras chaves
“desenvolvimento da atengdo” e “aten¢do”. E importante destacar que nesta base de dados
também encontramos periddicos da area de Psicologia (indexados em Ciéncias Humanas)
cujos artigos referem-se ao tema. O marco temporal da investigacdo tem inicio em 1990,
época em que a questdo da atencdo volta ao cenario internacional, entendida pelo viés do
transtorno, e que ha o aprimoramento de drogas visando atuar sobre o comportamento de
atencdo em criancas, adolescentes e adultos (CONRAD, 2005; BARKLEY 2008). Dessa

forma, pensou-se que poderiamos abranger pesquisas que tratassem da atencdo tanto em
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adultos quanto em criancas e adolescentes. O periodo de pesquisa nas bases de dados e
organizacdo do material encontrado compreendeu os meses de maio a setembro de 2012.

No que se refere aos resultados da busca encontramos 573 artigos na
Medline, 75 na SciELO e 69 na Lilacs, totalizando, 717 artigos. No entanto, um ponto
interessante a ser analisado ¢ que, ao solicitar como palavra chave “desenvolvimento da
atengdo” a grande maioria, 614 ou 78,72% dos artigos encontrados referia-se ao TDAH. Ou
seja, a compreensdo da funcdo psicologica atencdo a partir de uma concepcdo de
desenvolvimento de cunho biologizante. Cento e sessenta e seis artigos (23%) abordavam a
questdo da atencdo de maneira geral, ou seja, tratavam de algum aspecto relativo da atencéo.
Dentre estes, apenas 16 (2,05 %) dos artigos tratavam de forma mais especifica do
desenvolvimento da atencdo, tendo como compreensdo predominante aquela que entende o
desenvolvimento como decorrente  especialmente do amadurecimento  organico
independentemente do intercdmbio social neste processo. Os graficos que seguem ilustram a

pesquisa realizada.

Artigos encontrados
Atengado
23%

TDAH
77%

Figura 1: Porcentagem geral dos artigos encontrados

Do montante encontrado, foram lidos todos os resumos, tanto dos artigos
que se referiam ao TDAH quanto os que tratavam apenas da fungdo psicoldgica atencédo e, em
sequida, separados em categorias. As categorias foram criadas a partir do esforco de
delimitacdo do tema principal de cada resumo. Dentre as principais tematicas encontradas nos
artigos que se referiam ao TDAH, estdo: Formas de tratamento do TDAH; Diagndstico do
TDAH; Etiologia do TDAH; Comorbidades entre TDAH e outros transtornos; Fatores
desencadeadores do TDAH; Implicacdes do TDAH na a vida dos sujeitos portadores; Estudos

comparativos entre TDAH e outras doengas com sintomas semelhantes; ExplicacOes
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diferenciadas para o TDAH; Epidemiologia e estudos de género com relacdo ao TDAH,;
Caracteristicas (perfil) especificas do individuo com TDAH; Outra categoria".

Categorias TDAH

B Tratamento do TDAH

0,27%

B Diagnéstico

W Etiologia

B Comorbidades

B Fatores desencadeadores

B Implicagbes do TDAH

B Estudos comparativos

M QOpinido e formas de explicar

2,37% Epidemiologia e estudos de
género

Figura 2: Percentual das categorias dos artigos que tratavam de TDAH

Dentre as principais categorias encontradas nos artigos que se referiam a
atencdo delimitamos: Correlagdo entre atencdo e outras funcdes; estratégias de
direcionamento ou incremento da atencdo; Fatores de interferéncia ou desencadeadores de
problemas de atencdo; Fatores de incremento ou modificacdo positiva na atencéo;
Mensuracdo da atencdo; Problemas de atencéo; Processamento da atencédo; Tipos de atengéo;
Caracterizacdo da atencdo em outros transtornos ou sindromes; Concepcao teorica especifica

para explicar a atencao; e, Desenvolvimento da atencao.
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Categorias Atencdo

B Concepgdo tedrica especifica

M Correlagdo atengdo e outras
funcdes

® Desenvolvimento da atengdo

0,13% 1,53%

M Estratégias de regulacgdo,
direcionamento ou incremento

B Fatores deinterferéncia ou
desencadeadores de
problemas

334% W Fatores de incremento
2,09%
M Mensuragdo da atengdo

1,95% M Problemas de atencdo

2,23% 0,97% Processamento da atengdo

[ Tipos de atengdo

Caracterizagdo da atengdo em
outros disturbios, sindromes
ou transtornos

Figura 3: percentual das categorias dos artigos que tratavam da atencéo

O QUE SE FALA SOBRE DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO

Entendemos que ao tratar do ndo-desenvolvimento da atengéo, ou seja, do
TDAH, de alguma maneira também se esta tratando de desenvolvimento ou de concepcdes de
desenvolvimento — no caso, daquelas que consideram que algo que deveria ocorrer, por
alguma razdo, ndo ocorreu. Porém, por uma questdo de recorte didatico, vamos nos ater a
discussdo dos 16 artigos que tratam do desenvolvimento da atencdo de forma mais explicita,
deixando para futuras publicagdes as andlises dos periddicos que tratam do TDAH e suas

respectivas concepgdes de desenvolvimento humano.
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Encontramos artigos relacionados ao tema proposto nos anos de 1992 (um
artigo), 1999 (um artigo), 2001 (um artigo), 2005 (dois artigos), 2006 (dois artigos), 2007 (um
artigo), 2008 (dois artigos), 2009 (dois artigos), 2010 (dois artigos) e 2011 (um artigo). As
revistas que os publicaram em sua maioria, dez delas, eram da area das neurociéncias; trés
eram da &rea da psicologia; duas tratavam especificamente sobre temas das ciéncias
cognitivas e um abrangia as ciéncias de forma mais ampla.

No que se refere ao tipo de pesquisa que 0s artigos apresentavam, dez deles
apresentavam pesquisas empiricas, sendo que destes, trés traziam pesquisas longitudinais. De
maneira geral estas pesquisas buscavam investigar, entre criancas de faixas etérias variadas, o
desenvolvimento da atencdo e como isso se expressa em termos de ativagdo neuronal.
Nenhum deles traz em seu resumo a concepcao tedrica que norteia as analises e em virtude
das afirmacdes de que a atencdo atinge seu apice de desenvolvimento em determinada idade,
nos permite inferir que partem de uma concepcdo maturacionista de desenvolvimento.
Também sentimos falta de referéncias aos fatores desencadeadores do desenvolvimento da
atencdo. Embora algumas pesquisas que se propunham a investigar oS processos atencionais
diante das dificuldades ou das novidades reconhecendo que ha um desenvolvimento desta,
pareciam vincular o ocorrido mais ao fato de ter havido amadurecimento neuronal que
permitiu o sujeito ter a devida atencéo ao problema proposto no lugar de discutir 0 processo
de desenvolvimento em si. Encontramos ainda, dentre estas pesquisas empiricas, a tentativa
de correlacionar o desenvolvimento da atencdo a fatores genéticos partindo de estudos com
pares de gémeos ou com bebés.

Cinco dos artigos encontrados traziam pesquisas tedricas ou de revisao
bibliografica. Da mesma forma que nos estudos empiricos a discussao ficou centralizada na
manifestacdo da atencdo ou de alguns subtipos de atencdo vinculados a determinadas faixas
etarias. Cabe destacar que dentre 0s cinco artigos que traziam pesquisas tedricas ou de revisao
bibliogréfica, dois deixavam claro o viés tedrico em que se respaldava e a concepcdo de
desenvolvimento que subjaz na teoria em questao.

Apenas um artigo ndo apresentava resumo suficientemente claro para que
conseguissemos identificar se se tratava de pesquisa empirica ou conceitual, apenas trazia
afirmacdes de que a atencdo tem seu periodo de desenvolvimento compreendido até os dez
anos de idade e que este fator pode ser visualizado nos exames de eletroencefalograma.

A pesquisa realizada nos permite inferir que estudos abordando o

desenvolvimento da atencdo ainda sdo muito necessarios, especialmente aqueles que
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compreendam que o desenvolvimento desta fungdo psicoldgica se da especialmente a partir
das apropriagdes que a crianca faz do seu ambiente cultural e das mediacGes que recebe dos
seus pares. Compreender a atencdo por este viés nos possibilita fazer a contraposicdo ao
entendimento de que “falhas” organicas no amadurecimento do sujeito implicam em déficits
na atencdo do mesmo e a solucdo para estes supostos déficits deve ser encontrada na
medicacao.

De acordo com estudos dos autores da Psicologia Historico-Cultural nossas
funcbes psicoldgicas superiores, dentre elas a capacidade de nos mantermos atentos
voluntariamente, desenvolvem-se em decorréncia das apropriacfes dos instrumentos e signos
culturais aos quais temos acesso. Instrumento pode ser considerado tudo aquilo que o homem
criou ao longo da histéria da humanidade para satisfazer suas necessidades, desde, por
exemplo, a lanca que 0 homem primitivo usava para cacar e garantir sua alimentacdo, até o
automdével que o homem moderno utiliza para locomover-se com mais rapidez. No caso da
crianca, ela precisa aprender — apropriar-se do uso — dos instrumentos que compdem 0
contexto social no qual esta inserida. Este aprender requer a participacdo de um sujeito mais
desenvolvido, que na teoria em questdo é chamado de par superior. O par superior ensina a
crianga a fungdo de cada instrumento e como deve ser utilizado, e faz isso por meio da
linguagem — um signo que também precisa ser apropriado — que pode ser de varias formas,
gestual, oral, pictografica, escrita, etc. (VIGOTSKI, 1996).

Este processo de apropriacdo dos instrumentos e signos culturais garante
gue passemos de um estagio menos desenvolvido — primitivo — em termos de comportamento
para um estagio mais desenvolvido — cultural —. Nesta passagem todas as funcGes psicoldgicas
se desenvolvem tornando-se culturalmente mediadas. No caso da atencdo, esta funcéo passa
da sua forma reflexa — quando a crianca € guiada principalmente pela forca dos estimulos
externos — a sua forma voluntaria — evidenciada nos casos em que o sujeito consegue manter-
se na atividade (ainda que ndo seja agradavel o tempo todo) e prescindir dos demais
estimulos.

Tais afirmacOes podem trazer a impressdo de que a teoria em questéo
descarta a importancia do fator biolégico no desenvolvimento e considera que somente a
dimensdo social responde a todas as transformagdes dos individuos. O que de fato ocorre ¢
que Vigotski e seus continuadores consideram que o biologico e o social formam uma

unidade indissocidvel, entdo quando se pensa em transformacdo biologica, em
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desenvolvimento cerebral, por exemplo, h4 que se pensar sempre nos fatores sociais que
possibilitam — ou ndo — tal desenvolvimento.

A teoria vai além da simples delimitacdo de periodos de desenvolvimento
ou de “maturagdo”, pois entende que se ndo houver a apropriagdo necessaria o
desenvolvimento nédo ir4 ocorrer ou ocorrera de forma parcial. Ou como explica Leontiev
(1983), as funcdes psicoldgicas ocorrem de maneira integrada no comportamento do sujeito e
embora a fisiologia tenha papel fundamental na ocorréncia de tais funcdes, estas podem ser
reduzidas a sistemas fisiologicos, uma vez que, estdo subordinadas a relacdes extra cerebrais,
ou seja, dependem da apropriacdo de instrumentos e signos culturais, e ainda para este autor é
fundamental conhecer a estrutura das atividades em que ocorrem tais aquisicoes.

Em termos de desenvolvimento neuroldgico — aspecto muito explorado nos
artigos que encontramos — Luria (1981) explica que nossas funcdes psicoldgicas complexas
ndo podem ser entendidas como decorrentes da atividade de &reas especificas do nosso
cérebro, tampouco como a atividade desordenada do cérebro como um todo, mas sim como o
trabalho conjunto de zonas cerebrais distintas cada uma oferecendo sua contribuicdo
diferenciada para a construcdo do processo psicologico. O autor denomina esta forma de
funcionamento e organizagéo cerebral de sistemas funcionais.

Essa nogédo de funcdo como sistema funcional pode ser aplicada com toda
propriedade as “fun¢des” complexas do comportamento. O simples ato de locomover-se
requer uma atividade conjunta de funcgdes, pois o sujeito tem que antecipar para si mesmo a
direcdo em que deve ir a intensidade, a forma como se locomovera, etc. Assim, nenhuma
forma complexa de comportamento deve ser encarada como representando uma faculdade
isolada ou indivisivel do céerebro, mas sim como formada ao longo do desenvolvimento
histérico da humanidade, a atencdo voluntaria, por exemplo, ndo € decorrente somente da
atividade dos lobos frontais. Enquanto funcdes elementares tém localizacdo precisa, sistemas
funcionais complexos ndo se encontram em areas limitadas do cérebro. Em geral, se utilizam
de recursos externos — como a linguagem — para realizar-se, estdo sempre conectadas com o
reflexo do mundo exterior por isso ndo podem ser localizadas em zonas estreitas do cortex.
Mas devem ser organizadas em zonas ou sistemas de funcionamento em concerto, onde cada
zona desempenha o seu papel de um sistema funcional.

Os sistemas funcionais s&o compostos por unidades funcionais. Luria (1981)
definiu como sendo trés as principais unidades funcionais do cérebro. Tais unidades atuam

conjuntamente em qualquer atividade consciente do homem. A primeira unidade funcional é
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responsavel pelo tono e vigilia dos estados mentais. Possibilita a manutencdo do nivel
adequado de tono cortical que conduz a atividade organizada. As estruturas responsaveis pela
regulacdo do tono e vigilia situam-se no tronco cerebral que é composto pelo talamo, ponte,
bulbo, diencefalo e regides mediais do cortex. Tais estruturas apresentam dupla relacdo com o
cortex: influenciam no seu tono bem como estdo sujeitas a sua influéncia reguladora. A
formacao reticular do tronco encefélico tem papel fundamental, pois age como ativador geral
sobre o cortex, intensifica reaces motoras e provoca estados de inibi¢cdo que levam ao sono.
Luria define trés situaces em que o tono cortical precisa ser aumentado: nos processos
metabdlicos do organismo; nos reflexos de orientagdo e na realizacdo de atividades
planejadas, estas mais complexas, envolvem a fala.

A segunda unidade funcional é responsavel pela recepcdo, andlise e
armazenamento de informacdes. E constituida por estruturas que ocupam porcdes laterais do
neocértex sobre a superficie convexa dos hemisférios, incluindo as regides occipital (visdo),
temporal (audicdo) e parietal (sensorial geral). E formada por neur6nios isolados que se
situam nas partes mencionas e recebem impulsos individualizados e transmitindo-os a outros
grupos de neurdnios. “Esta unidade funcional do cérebro é composta por partes que possuem
grande especificidade modal, isto &, suas partes componentes estdo adaptadas para a recepcao
de informacGes visuais, auditivas, vestibulares ou sensoriais gerais” (LURIA, 1981, p. 49). Os
sistemas desta unidade compreendem também os sistemas centrais de recep¢do gustativa e
olfatéria, porém estes ocupam um lugar pronunciadamente menor no cértex. Esta unidade
funcional apresenta uma estrutura hierarquica composta por trés areas. As areas primarias,
também chamadas de receptoras compreendem as regides de chegada dos estimulos contém
células muito especificas para identificar o estimulo (se é visual, auditivo, sensorial, etc.). As
areas secundarias ou de associacdo, correspondem as camadas superiores com neurénios
associativos com especificidade modal menor. E as areas terciarias ou de superposicdo que
sdo responsaveis por possibilitar que varios analisadores funcionem em concerto. Estdo
situadas na fronteira entre os cortices occipital, parietal, temporal e pds-central, sendo que a
maior parte delas é formada pela regido parietal inferior, que nos humanos, adquiriu um
tamanho consideravel, levando a crer que as zonas terciarias sdo estruturas especificamente
humanas. O trabalho das zonas terciarias na segunda unidade funcional é fundamental para a
transicdo das sinteses diretas em processos simbolicos. Ou seja, para as operagbes com
significados de palavras, com complexas estruturas gramaticais e légicas. Estas zonas

desempenham, conforme Luria (1981, p. 55),
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papel essencial na conversdo de percepcdo concreta em pensamento abstrato,
gue sempre ocorre sob a forma de esquemas internos, e também na
memorizacao da experiéncia organizada, ou em outras palavras, ndo apenas
na recepcdo e codificagdo de informagbes, mas também no seu
armazenamento.

A terceira unidade funcional é responsavel pela a criagdo e verificacdo de
planos e programas das a¢des humanas. A principal caracteristica que diferencia a regulacéo
da atividade consciente humana é que ocorre com esta regulacao intima participacao da fala.
Localizada nas regifes anteriores dos hemisférios — anterior ao giro pré-central — a terceira
unidade é composta de uma area priméaria que compreende o cértex motor, cujo giro pré-
central é responsavel pela ativacdo, uma area secundaria que corresponde as areas pre-
motoras da regido frontal que tem um papel organizador com relacdo aos movimentos e uma
area terciaria que compreende os lobos frontais ou mais precisamente compreende as divisdes
pré-frontais do cérebro (LURIA, 1981).

O cortex pré-frontal desempenha um papel de extrema importancia na
regulacdo do estado da atividade, modificando-o conforme as inteng¢bes e planos complexos
do homem que s&o formulados com o auxilio da fala. Esta regido possui conexdes tanto com
as estruturas inferiores quanto com todas as demais partes do cérebro. As regides pré-frontais
se tornam maduras em etapas tardias do desenvolvimento ontogenético, somente por volta dos
quatro a sete anos é que estdo preparados para agir. E a aquisicdo da fala que promove esse
desenvolvimento (LURIA, 1981).

Portanto, as areas individuais do cortex cerebral devem ser consideradas
como “‘estacdes de passagem”, dos sistemas dindmicos que transcorrem no cérebro e tem uma
estrutura extremamente complexa e plastica (LURIA, 1977). Dai a necessidade de contrapor-
se ao entendimento hegemdnico de que os comportamentos desatentos e hiperativos sdo
decorrentes a desajustes no funcionamento dos lobos frontais, pois embora esta regido do
cérebro tenha papel importante no comportamento organizado (LURIA, 1981, 1977), ndo
pode responder sozinha ao ato de “prestar atencdo” ou “ficar quieto”, outras regides estao
envolvidas neste processo.

Além disso, o desenvolvimento e consolidacdo dos sistemas funcionais
podem ser entendidos, a partir desta teoria, como o desenvolvimento e consolidacdo da
prépria consciéncia. Vigotsky (2009) explica que a consciéncia é um todo Unico e suas
fungbes particulares s&o indissoluvelmente interligadas. A memorizagcdo pressupde
necessariamente a atividade da atencdo, da percepcdo e da assimilacdo; a percepcédo

compreende necessariamente a mesma funcdo da atencédo, da identificagdo ou memoria e da
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compreensdo. Os vinculos interfuncionais ndo sdo iguais em todas as etapas do
desenvolvimento “a mudanga da estrutura funcional da consciéncia ¢ o que constitui o
conteudo central e fundamental de todo o processo de desenvolvimento psicoldgico”
(VIGOTSKY, 2009, p. 285).

Quando se procura entender as mudancgas que ocorrem em cada fungao
particular é necesséario também entender as mudancas dos vinculos interfuncionais na
composicao da consciéncia. Por exemplo, a arbitrariedade que a atencdo e a memdria ganham
na idade escolar ndo significa que estdo em sua forma superior, acabada, mas indica uma nova
forma de articulagcdo entre as funcgdes, o que por sua vez, se reflete na organizagdo da
atividade consciente (VIGOTSKY, 2009).

O exposto nos permite entender que, se para que esta organizagdo complexa
do comportamento ocorra Sdo necessarias apropriacdes culturais sem as quais o0
desenvolvimento fica prejudicado. Entdo, ndo cabe pensar somente em termos de
amadurecimento da atencdo como alguns dos artigos que discutem atencdo propuseram, tao
pouco delimitar esta ou aquela idade como o periodo exato em que tal maturacdo deve
ocorrer. Partir de um entendimento exclusivamente maturacionista do desenvolvimento
corrobora com a nocdo de que o sucesso ou 0 fracasso desse desenvolvimento fica a cargo do
organismo do individuo, portanto, se chegou a determinada idade e ndo esta desenvolvido foi
porque ndo houve maturagdo suficiente; logo, deve ser um individuo com algum problema.
Raciocinios como este ddo respaldo para que a responsabilizacdo — especialmente no ambito
escolar — pelo fracasso de uns e sucessos de outros recaia sempre no plano individual.

Além disso, em termos metodoldgicos podemos pensar que a maioria dos
estudos que encontramos que buscam discutir a atencdo, ao propor a simples mensuragdo
desta funcdo, ficam na aparéncia do fenbmeno e ndo buscam atingir sua esséncia procurando
discutir como se da esse desenvolvimento e quais fatores sdo determinantes neste processo.
Buscar a esséncia do fenémeno seria 0 que Kosik (1976) define como fazer um esforco de
pensamento que permite sair da pseudoconcreticidade — a simples aparéncia — para atingir a
concreticidade do fenémeno. A destruicdo da pseudoconcreticidade, no entanto, ndo nega a
existéncia ou a objetividade daqueles fendmenos, isto €, no caso do assunto em pauta, ndo
nega o componente bioldgico da atencéo, tampouco as transformacgoes que esta sofre ao longo
do crescimento da crianca, mas “destréi a sua pretensa independéncia demonstrando o seu
carater mediato e apresentado, contra a sua pretensa independéncia, prova do seu carater
derivado” (KOSIK, 1976, p. 21).

73
SHuances: estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 25, n. 1, p. 59-77, jan./abr. 2014



No caso dos estudos a respeito do desenvolvimento infantil em especial a
atencdo, realizados no inicio do século XX, Vygotski alertava sobre o fato de a psicologia
infantil considerar que o processo de desenvolvimento da criangca € um processo simples
resulta em graves erros, falsas interpretacdes e propostas erréneas sobre o desenvolvimento
das funcdes psicoldgicas superiores. O autor considerava importante ao se estudar o
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores na crianga, que se faca uma colocacdo
adequada do objeto de estudo, isto é, que se leve em conta a analise de como tem se
desenvolvido a psiqué humana ao longo das sucessivas etapas do desenvolvimento historico
(VYGOTSKI, 2000).

Conforme comentamos, Vygotski (2000) considera que 0s processos de
maturacdo natural e cultural se fundem constituindo um processo de formacdo bioldgico-
social da personalidade da crianca, pois, na medida em que o desenvolvimento organico se
produz em um meio cultural, passa a ser um processo bioldgico historicamente condicionado.
Para explicitar de maneira mais clara a relagdo entre o desenvolvimento biol6gico e cultural
das fungbes psiquicas, o autor relata que cada funcdo psiquica supera, a seu momento, 0s
limites do sistema de atividade organica, propria dela mesma, e inicia seu desenvolvimento
cultural nos limites de um sistema de atividade completamente novo. O desenvolvimento da
crianga constitui, portanto, uma unidade dialética entre duas linhas que, em principio, sdo
essencialmente distintas (desenvolvimento natural e desenvolvimento cultural), a tarefa da
psicologia consiste em estudar essas duas linhas e seus entrelacamentos nas etapas de
desenvolvimento da crianca.

Pensamos que a interpretacdo de Vygotski a respeito do desenvolvimento
infantil compreende uma forma de raciocinio que busca atingir a concreticidade. Ndo se
pretende, contudo desqualificar os trabalhos encontrados e afirmar que somente aquilo que é
norteado pelos pressupostos da Teoria Histdrico-Cultural devam ser considerados. No
entanto, reconhecemos nesta teoria a possibilidade de mudancas do patamar que foi anunciado
no inicio deste texto, de forma a entender a atencdo como uma das fungdes psicoldgicas
superiores constituida na totalidade do processo de desenvolvimento.

Resguardando a seriedade e a importancia dos estudos encontrados nesta
pesquisa, ndo podemos deixar de pensar que uma das implicacdes de se tratar a atencdo
primordialmente como uma fung¢ao que “amadurece” € justamente o fato de que tais dados sdo
tomados como verdadeiros para explicar os casos em que ha “falta” de atencdo. Ou seja, se a

crianga ndo apresenta tais e tais capacidades em determinado periodo do seu
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desenvolvimento, estara em “déficit” e este suposto déficit passa a explicar e justificar uma
série de sintomas e comportamentos. N&o raro encontramos casos em que escolares se nao
prestam atencdo ou ndo param quietas é porque tem algum problema, a investigacdo do
problema aponta para um déficit de atencdo e hiperatividade, e este diagndstico passa a
justificar o fato da crianca ser do jeito que é. Deixa-se entdo de atentar para uma serie de
outros fatores que sdo constituintes desta crianga e, pior, mantem-se a roda do consumo de
medicamentos reguladores da atencdo e dos comportamentos girando.

Finalizando, concordamos com Kosik (1976) ao considerar que a realidade
somente pode ser modificada na medida em que os homens tomam conhecimento de que sdo
produtores dessa realidade. Ao produzirmos interpretacbes que simplificam questdes
complexas de ordem social, cultural e politica, no ambito da educacdo, em meros
comportamentos que podem ser regulados por medicamentos, reduzimos a compreensdo do
desenvolvimento humano e deixamos de enfrentar desafios postos socialmente para a

educacéo de criancas e adolescentes.

Notas
"'Ver portal da Anvisa no endereco http://portal.anvisa.gov.br/

" Na bula da Ritalina é possivel encontrar as seguintes informagGes a respeito do produto: RITALINA é um
estimulante do sistema nervoso central. Seu mecanismo de acdo no homem ainda ndo foi completamente
elucidado, mas presumivelmente ele exerce seu efeito estimulante ativando o sistema de excitagdo do tronco
cerebral e o cortex. O mecanismo pelo qual ele produz seus efeitos psiquicos e comportamentais em criangas ndo
esta claramente estabelecido, nem ha evidéncia conclusiva que demonstre como esses efeitos se relacionam com
a condigdo do sistema nervoso central (grifos nossos).

" Teoria psicoldgica desenvolvida no inicio do século XX tendo como fundador principal L.S. Vigotski (1896-
1939) e como dois outros importantes pilares, A. R. Luria (1902-1977) e A. N. Leontiev (1903-1979).

v Também experimentamos utilizar apenas o termo atencdo como palavra chave, mas entendemos que o
resultado ndo apresentava alterac@es.

¥ Refere-se a dois artigos que entendemos ndo se encaixar em nenhuma das outras categorias. Um deles tratava
dos sintomas do TDAH em individuos esquizofrénicos e o outro em individuos surdos
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