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RESUMO: Com o avango do conhecimento sobre desenvolvimento humano, especialmente o infantil,
a atividade ludica passou a ser ndo apenas um meio de lazer e recrea¢do, mas também uma forma de
promover educagdo por possibilitar a apropriagdo do mundo, sendo um dos recursos pedagogicos
usados na escola para a aprendizagem de varios conteudos. Por tal funcdo e importancia, diferentes
vertentes psicoldgicas se dedicam a compreender como tais atividades promovem desenvolvimento e
aprendizagem, sendo um conhecimento necessario para a pratica de profissionais da educacdo. Neste
sentido, por compreender que a psicologia historico-cultural tem uma concepgdo de individuo de
forma integral e totalizante, o objetivo desse texto estd em identificar quais as concepcdes de
desenvolvimento, aprendizagem e atividades ludicas para A. N. Leontiev (um dos autores da
Psicologia Historico-Cultural) e, ainda, tecer algumas consideragdes sobre as contribui¢cGes que a
referida teoria pode oferecer para a Educacdo Fisica escolar. Para Leontiev, o desenvolvimento esta
relacionado com a capacidade do individuo se apropriar e agir no mundo de forma consciente, logo, é
impulsionado pelo processo de aprendizagem. Na infancia, a atividade que permite a crianca ter o
dominio sobre uma éarea mais ampla da realidade é a atividade ludica. Estas perpassam por um
processo de transicdo no qual a situagdo imaginaria e o papel sdo explicitos com regras ocultas,
caracterizando o0s jogos de enredo, que evoluem para regras explicitas, em que, a situacdo imaginaria e
0 papel sdo latentes, configurando os jogos com regras. Pela atividade ludica fazer parte das
manifestacBes da cultura corporal, sendo uma das especificidades da Educagéo Fisica, pode-se afirmar
que esta é importante recurso para o desenvolvimento infantil, pois permite a crianca ter acesso e se
apropriar da cultura historicamente acumulada, fornecendo condic¢des para desenvolver 0s processos
tipicamente humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade ludica; Psicologia histérico-cultural; Educagéo Fisica escolar.

ABSTRACT: With the knowledge advance about human development, especially the childhood, the
ludic activity, turned to be not just leisure and recreation but also a way to promote an education that
permits the world’s appropriation, being one of the pedagogical resources used in school to various
contents learning. On account of this function and importance, different psychological approaches
dedicate to comprehend how these activities promote development and learning, as a knowledge
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needed to the education of professional’s practice. In this way, by comprehending that the historical-
cultural psychology has a conception totalized integral and of the individual, the aim of this paper was
identify which conceptions of development, learning and ludic activities are presented for A. N.
Leontiev, one of the Historic-Cultural Psychology’s authors, and, discuss about some contributions
that this theory can offer to Scholar Physical Education. To the Leontiev, the development is related
with the individual capacity to appropriate of and act in the world in a conscious way, therefore, it is
leading by the learning process. In childhood, the activity that permits the child to have domain over a
wider area of reality is the ludic activity. These pass by a process of transition in which the imaginary
situation and the role are explicit with occult rules, characterizing the plot games, that evolve to
explicit rules, in which, the imaginary situation and the role are latent, configuring the games with
rules. Ludic activities are part of the corporal culture manifestations, so, being one of the specificities
of Physical Education, it is possible to affirm that this is an important resource to infantile
development, because it permits to the child access and appropriate itself of the culture historically
cumulated producing conditions to develop the typically human processes.

KEYWORDS: Ludic Ativity; Historic-cultural Psychology; Scholar Physical Education.

INTRODUCAO

As atividades lldicas estdo presentes em diferentes momentos da vida do
homem, nas diversas culturas, possibilitando a ele expressar seus sentimentos e as formas
como pensa 0 mundo, reproduzir o que se vivencia, além de poder promover interacdo social
e prazer.

Com o avanco do conhecimento sobre desenvolvimento humano,
especialmente o infantil, percebeu-se que a atividade Iudica ndo era apenas um meio de lazer
e recreacdo, mas também uma forma de promover educacdo por possibilitar a apropriacdo do
mundo, sendo um dos recursos pedagdgicos usados na escola para a aprendizagem de varios
conteddos.

Na Educacdo Fisica (EF), as atividades ludicas, por ser uma das
especificidades da cultura corporal, podem ser tanto conteido curricular a ser ensinado pelo
professor, uma forma de promover aprendizagens de outros conteddos ou ainda um meio de
lazer. A perspectiva da cultura corporal na EF implica em ter como objeto de estudo o corpo,
em particular seu movimento, a partir da cultura em que o individuo esta inserido. Alem
disso, é necessario propiciar aos individuos acesso a diversas culturas corporais, como
esportes, ginasticas, dancas, lutas, atividades ludicas, respeitando as particularidades fisicas,
psiquicas e sociais (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB —
(BRASIL, 1996, p. 11), expressa pelo artigo n° 26, §3°, a Educacdo Fisica, ao ser “integrada a
proposta pedagogica da escola, € componente curricular da Educacdo Bésica, ajustando-se as

faixas etéarias e as condi¢des da populacdo escolar”. As atividades ludicas, no contexto
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escolar, sdo comumente utilizadas na Educagdo Infantil, devido ao fato de as criangas
matriculadas nesse nivel educacional terem nestas atividades um meio importante para se
apropriar do mundo.

Considerando a expressdo corporal como uma forma de linguagem, a EF na
Educacgdo Infantil, quando se apropria da dimensdo ludica para transmitir os movimentos
culturalmente determinados, propicia condi¢Ges favoraveis para a crianga brincar com essa
linguagem corporal, de forma a se alfabetizar nesta (AYOUB, 2001).

No Ensino Fundamental, tanto no primeiro como no segundo ciclo, as
atividades ludicas também s&o um dos contetdos da EF para a promogao de aprendizagem de
atitudes e conceitos, seja na participacdo, apreciacdo ou criagdo de jogos e brincadeiras,
respeitando as particularidades das idades e dos objetivos de cada ciclo da educacéo.
Independente da idade e do ciclo, as atividades lGdicas devem auxiliar na promocdo do
desenvolvimento integral dos individuos, que abrange os aspectos sociais, psiquicos, motores
e afetivos, assim como os demais contetdos da EF (BRASIL, 1997).

As atividades ludicas sdo objetos de estudo de varias éareas do
conhecimento, como a Sociologia, Antropologia, Psicologia, assim como a EF Cada uma
dessas areas do conhecimento investiga aspectos importantes dessas atividades que podem
auxiliar o professor de EF a sistematiza-las e utiliza-las nos mais diferentes espacos e nos
mais diversos objetivos, especialmente na escola. Destaca-se a contribuicdo importante que a
Psicologia pode oferecer, por possibilitar a esse profissional o conhecimento das
peculiaridades do processo de desenvolvimento psiquico de modo a orientar a atividade de
ensino respeitando tais caracteristicas, promovendo aprendizagem e desenvolvimento.

Dentre as varias teorias psicolégicas que versam sobre as atividades ludicas,
a historico-cultural oferece uma compreensdo do individuo de forma integral e totalizante,
rompendo com a dicotomia corpo e psiquismo, e, oferecendo ao professor conhecimento
tedrico-pratico que oriente sua atividade profissional de tal forma a efetivamente contribuir no
processo de humanizagéo.

A partir de tais consideragdes, 0 objetivo desse texto é apresentar as
concepgdes de desenvolvimento, aprendizagem e atividades Iudicas de um dos autores da
psicologia historico-cultural — Leontiev — e suas possiveis contribuicdes para a Educacgéo
Fisica escolar. Ressalta-se que esse texto € uma parte de um projeto de pesquisa mais amplo
em que tais concepcdes e contribuigfes sdo analisadas em outros autores dessa vertente

psicolégica, como Vigotski, Elkonin, Liubliskaia, Mukhina e Zaporoszhets.
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Para alcancar tais objetivos, foram utilizadas as obras de Leontiev: O
desenvolvimento do psiquismo e Actividad, Conciencia, Personalidad, bem como os
sequintes textos: El desarrollo intelectual del nifio; EI Aprendizaje como problema em la
psicologia; Actividade e consciéncia; Uma contribuicdo a teoria do desenvolvimento da

psique infantil e Os principios psicoldgicos da brincadeira pré-escolar.

DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E ATIVIDADES LUDICAS PARA
LEONTIEV

A aprendizagem no homem é um processo qualitativamente mais elaborado
com sua humanizacdo, isto é, com a aquisi¢do dos processos psiquicos que possibilitam ao
homem romper com o imediatamente perceptivel e agir de forma teleoldgica na realidade,
tendo a consciéncia como processo mais complexo.

Leontiev (1978) considera a consciéncia como um processo psiquico
superior que caracteriza a evolugdo humana. A consciéncia é capaz de discriminar, sem
dissociar, as relagcdes objetivas daquelas subjetivas, relacdes estas que sdo estabelecidas entre
o homem e a realidade. O que permite tal distincdo é o reflexo psiquico consciente,
considerado como o produto das relagdes estabelecidas entre o0 homem e a realidade, de modo
que o individuo é capaz de compreender o mundo para além da percepcdo imediata e se
apropriar deste efetivamente. Todo esse processo € possivel pelas construgdes socialmente
elaboradas ao longo da histdria da humanidade e que propiciou no homem o surgimento dos
processos psiquicos complexos, que permitem a apropriacdo da realidade considerando as
mediacgdes que constituem sua totalidade.

De acordo com as palavras do autor, “a consciéncia € o reflexo psiquico da
realidade, refratada através do prisma das significacbes e dos conceitos linguisticos,
elaborados socialmente” (LEONTIEV, 1978, p. 88, grifos do autor).

Assim, 0 homem se torna humano quando passa a discernir aquilo que vé
daquilo que vive. Em consequéncia, passara a distinguir o mundo objetivo das impressdes
interiores, tornando possivel o desenvolvimento da observagdo de si mesmo e da realidade em
que esta inserido (LEONTIEV, 1978).

Os componentes da estrutura da consciéncia sdo o conteudo sensivel,
significacdo e sentido pessoal. O conteudo sensivel se refere as sensacfes, imagens
perceptivas, representacfes. Ele é considerado o tecido material da consciéncia de tal forma

gue possibilita o reflexo psiquico da realidade tornar-se de fato consciente. Isto é, o conteido
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sensivel permite a compreensdo do mundo enquanto realidade, que existe, sobretudo, fora da
consciéncia, tanto como estrutura objetiva quanto objeto de sua atividade.

A significacdo ¢ a generalizacao da realidade construida historicamente pelo
homem, cristalizada e fixada na linguagem sob forma de conceitos. Isto quer dizer que o
homem assimila por meio da apropriagdo as significagdes determinadas pelas geracdes
precedentes. Neste sentido admite-se a linguagem uma qualidade importante: veiculo de
significacoes.

O sentido pessoal esta conectado a significacdo, entretanto, o primeiro se
manifesta no segundo. O sentido pessoal traduz a relagdo particular que o individuo
estabelece com o meio, conferindo & consciéncia o reflexo da realidade sob forma
individualizada e subjetiva. Este componente, comparado com os outros, sofre mais influéncia
das emocdes, afetos e sentimentos, por isso seu carater singular e instavel.

O conteudo sensivel, significacdo e sentido pessoal estabelecem relacdes
indissociaveis. As imagens perceptivas que constituem o contetido sensivel sdo “traduzidas”
pela significacdo, em que simultaneamente, essa imagem vai ocasionar algo particular para o
individuo (sentido pessoal). Como por exemplo, ao olhar o computador, somente sei
identificad-lo enquanto tal porque tenho uma imagem perceptiva desse objeto, que a0 mesmo
tempo, é significada nas/pelas relacfes sociais como um objeto que pode ser um instrumento
de trabalho ou de lazer, que pode ser positivo ou negativo, revelando o sentido pessoal.

A consciéncia deve ser compreendida como a dinamica sucedida entre o
mundo objetivo e subjetivo, ou seja, 0 movimento reciproco entre contetdo sensivel, sentido
pessoal, significacOes e as relagdes estabelecidas com o mundo.

E partindo desta concepgdo que Leontiev (1978, p. 80) aponta o trabalho
como principal precursor a consciéncia do homem, denominado como um “[...] processo que
liga 0 homem a natureza, o processo de acdo do homem sobre a natureza”, e que pode ser
caracterizado por dois elementos interdependentes. O primeiro € a fabricacdo de instrumentos
e 0 uso destes. O segundo refere-se a condicdo da execucdo de atividade comum coletiva, de
forma a estimar ndo apenas as relagdes do homem com a natureza, mas também com outros
individuos da sociedade.

Dessa forma Leontiev (1978) aponta a necessidade de se fixar as aquisi¢des
do homem no decorrer da sua historia, porém, elas ndo poderiam ocorrer sob o efeito de
heranga bioldgica. Entdo, foi por uma forma absolutamente particular da sociedade humana

que estas aquisi¢oes se fixaram: “a dos fendmenos externos da cultura material e intelectual”
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(p. 283, grifo nosso). Por outras palavras, com o passar do tempo, a construgdo socio histérica
e a producédo de objetos culturalmente elaborados pela humanidade precisava ser transferida
de geracdo para geracdo, entretanto, ndo sob forma de hereditariedade, mas pela apropriacao
da cultura acumulada. Sendo assim, é importante destacar que esse processo de apropriacao
ou de “aquisi¢do” contribuiu de forma significativa na criacdo de novas aptiddes e novos
processos psiquicos no homem.

Nesse sentido, para Leontiev (1978), a primeira condicdo fundamental para
0 processo de apropriacdo é a atividade, ja a segunda se refere a comunicacdo. Para o referido
autor, ndo se denomina por atividade qualquer tarefa desempenhada, mas apenas aquilo que
tem sentido para o individuo que a realiza, mesmo que ele (o0 sentido) ndo seja consciente.
Este sentido esta diretamente relacionado com o motivo e o objetivo que leva a pessoa a agir.
Leontiev (1981, p. 66) reafirma essa concep¢do quando nos afirma que “[...] la actividad no es
una reaccion, asi como tampoco un conjunto de reacciones, Sino que es un sistema que posee
una estructura, pasos internos y conversiones, desarrollo”. Portanto,

A actividade é uma unidade ndo aditiva de vida material, corpérea, do
sujeito material. No sentido estrito, isto €, no plano psicoldgico, € uma
unidade de vida, mediatizada pela reflexdo mental, por uma imagem cuja
funcéo real é reorientar o sujeito no mundo objetivo (LEONTIEV, 1980, p.
51, grifos do autor).

A atividade busca satisfazer as necessidades humanas e é mediada pelo
reflexo psiquico, de tal forma que possibilita a imagem do objeto transferir-se para o plano
subjetivo, assim como, a imagem do plano ideal se tornar objeto material. Tal peculiaridade
da consciéncia permite o individuo agir no mundo.

Essa relacdo pratico-objetiva do individuo para com o objeto s6 é possivel
pelo surgimento da consciéncia que segundo Leontiev (1980), tem origem no homem por
meio do trabalho coletivo.

A reflexdo do homem a respeito do mundo objetivo ndo é dada por
influéncias externas como se o individuo estivesse passivo frente aos objetos, mas pela
relacdo entre eles — sujeito e objeto. A atividade, enquanto mediadora desta relacdo, é

controlada no primeiro momento pelo objeto, isto é, pelo contato pratico entre o sujeito e a

realidade objetiva respeitando suas propriedades, ligacOes e relacdes independentes, e no

segundo momento € controlada pela imagem deste objeto, obtida como produto subjetivo da
atividade que comporta em si 0s contetdos objetivos desta (LEONTIEV, 1980). Dessa forma,
podemos dizer que para compreender a formacdo do psiquismo, € necessario entender a

construcdo social do sujeito, ou seja, sua atividade propria.
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Com o surgimento da atividade, além da consciéncia, outros processos
psiquicos foram formados a partir e/ou simultaneamente a ela. Pela atividade tipicamente
humana ou a atividade vital (trabalho), as funcdes e aptiddes do homem se desenvolveram.
Apesar do corpo em sua dimensao bioldgica possibilitar ao homem agir no mundo de forma
diferente se comparada com os demais animais, gracas a filogénese, é pela ontogénese, ou
seja, a apropriacdo da cultura historicamente acumulada, que este tem a possibilidade de
efetivamente se humanizar, criando uma realidade humanizada. Isto quer dizer que o cérebro,
sO apresenta suas fungdes a partir da necessidade do homem, concretizada numa atividade.

A atividade humana tem como caracteristica constitutiva um objeto, ou seja,
uma necessidade, sendo esta, 0 meio utilizado para distinguir uma atividade da outra. A
necessidade, que é sempre objetivada, esta vinculada com os motivos, que orientam a
atividade. Dessa forma, Leontiev (1980) considera que ndo existe atividade sem motivo, mas
estes podem ser ocultos e/ou subjetivos. Estes motivos podem se manifestar de forma material
ou ideal. Além da necessidade e dos motivos, € necessario considerar as finalidades da
atividade, isto é, qual o produto que vai (ou nao) satisfazer a necessidade.

A atividade tem como componente estrutural as acdes e, portanto, aquela so6
existe sob forma destas. As agdes sdo consideradas como “[...] processo que corresponde a
nogdo de resultado que deve ser alcangado [...]” (LEONTIEV, 1980, p. 55), logo estéo
subordinadas a um objetivo (no sentido de finalidade) consciente.

A acdo é composta por varias operacdes e sO ocorrem em atividades
complexas e coletivas, estruturalmente polifasica e Gnica. Assim, a partir da concepc¢édo de
Leontiev (1980), entende-se por operagdes 0s meios utilizados para realizar uma acéo, isto é,
as condicdes para atingir uma determinada finalidade, nas quais se tornam automaticas e
mecanicas de tal forma que nédo sdo necessarias reflexdes na realizacdo.

Quando uma atividade perde seu motivo, ela se torna uma acao e passa a ter
uma relacdo diferente com o mundo. Da mesma forma que a acdo pode ganhar uma forga
motivante independente, capaz de gerar varios objetivos para desempenhé-la, entdo, surgira
uma atividade. Ainda, uma agdo pode se tornar apenas uma operacdo para posteriormente
concretizar diferentes agdes. Um exemplo é quando as habilidades de ler e escrever ainda néo
estdo plenamente desenvolvidas, sendo a¢des, inseridas numa atividade de estudo de ciéncias,
de forma que pensar em como escrever as palavras, quais letras utilizar e a sequencia das
mesmas sdo um objetivo em si mesmo. Quando tais habilidades s&o dominadas, tornam-se

operacOes, em que as reflexdes sobre como escrever e decodificar 0 que esta escrito sdo
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substituidas pela compreensdo do conteudo a ser lido e escrito. Esses processos vdo se
modificando na atividade do homem, de acordo com as relagdes que sdo estabelecidas. Logo,
0 homem vai se apropriando do mundo e dos conceitos cristalizados, ora como atividade, ora
COmMO agdo ou operacao.

A linguagem, outra condigdo para a apropriacdo da realidade, também tem
origem pela/na atividade. A praticidade nas relacGes de trabalho e a necessidade de transmitir
as descobertas ocasionadas e advindas dele provocou a origem da linguagem como meio de
comunicagéo.

A linguagem é uma forma particular de reflexo consciente da realidade que
surge concomitante a consciéncia. No trabalho a funcdo primordial da linguagem nédo estava
direcionada apenas a comunicacdo, mas também fixar os significados do objeto, de forma a
diferencia-lo e generaliza-lo na consciéncia individual. Nesse sentido, a linguagem € um
importante meio para assimilar e se apropriar desses conceitos historicamente determinados.
Assim, a “aquisi¢do da linguagem é o processo de apropriacdo das opera¢des de palavras que
sdo fixadas historicamente nas suas significacdes” (LEONTIEV, 1978, p. 288).

Como referido ao longo do texto, o0 mundo objetivo ndo esta isolado do
homem ou apenas diante dele, mas em constante relagdo que tem como mediacéo a relacéo
entre os individuos. Contudo, essas relacfes caracterizam o principio fundamental para o
processo de aprendizagem do homem, ou seja, € pela aquisicdo da experiéncia que 0s
individuos aprendem e desenvolvem.

A experiéncia adquirida por meio das relacGes entre os individuos é
considerada como a mais formidavel, pois necessariamente requer a intervencdo de outra
pessoa, exatamente por se tratar de um processo que tem como caracteristica a construcéo do
conteddo que estd sendo aprendido. Leontiev (1967), ainda ressalta a importancia da
colaboracdo do individuo mais experiente no processo de aprendizagem e tem como
referéncia os estudos de Vigotski relacionados a Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP).

A ZDP é entendida por Vigotski (1991/1984, p. 112) como

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independentemente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas
sob a orientacdo de um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais
capazes (grifos do autor).

Assim, Vigotski (1991) considera que aquilo que a crianga consegue realizar
com auxilio do outro esta mais favoravel ao seu desenvolvimento psiquico. A partir de tais

consideracOes e levando em conta o que foi exposto sobre Leontiev, o desenvolvimento
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dentro da concepcdo do autor € compreendido pela capacidade do individuo em agir no/sobre
0 mundo de forma consciente, sendo impulsionado pelo processo de aprendizagem.

Partindo dessa reflexdo, a teoria historico cultural determina que a educacéo
se garante ao criar aptidfes e caracteristicas especificas que, a principio sdo externas aos
individuos, mas que se internalizam por meio da apropriacdo dos objetos da cultura. Para que
isto ocorra, os individuos devem ter condi¢Ges adequadas de vida e educacdo que lhes deem
acesso a cultura historicamente acumulada (LEONTIEV, 1978).

E dentro dessa perspectiva que Leontiev (1965) se fundamenta para proferir
que a educacdo formal tem papel essencial no desenvolvimento psiquico da crianca, embora
ndo seja 0 bastante para garantir que ocorra um processo educativo eficaz. Para que isso
suceda é importante que o educador reconheca as peculiaridades de cada etapa do
desenvolvimento, pois neste processo incidem alteracdes, de tal forma que algumas
caracteristicas do psiquismo sdo extintas para ceder lugar a outras qualitativa e
quantitativamente novas.

Os diferentes processos que compdem o psiquismo — memdaria, pensamento,
atencdo, entre outros — se diferenciam em cada etapa tanto no aspecto qualitativo quanto
quantitativo. Leontiev (1965) exemplifica esse fato da seguinte forma: uma crianga pequena
consegue memorizar com maior facilidade um verso se comparado a uma crian¢a mais velha,
embora esta Ultima tenha capacidade de compreender elementos mais complexos e extensos
do que a primeira. Isso exprime possiveis diferencas qualitativas entre a memoria da crianca
em idade pré-escolar (3-6 anos) e escolar (7-11 anos), entretanto, ndo se pode dizer que uma é
melhor que a outra.

O desenvolvimento intelectual da crianca estd intrinsecamente relacionado
com as intensas modificacdes qualitativas que ocorrem na sua personalidade. Apesar de serem
diferentes umas das outras, € comum perceber determinada semelhanca entre criancas da
mesma idade, isso sO é possivel se elas vivem sob as mesmas condigdes histdricas e sociais.

Nesse sentido, Leontiev (1965) compreende que o desenvolvimento do
psiquismo na crianca é determinado pelas condic¢Bes histdrico culturais nas quais a mesma
esta inserida, levando em consideracdo a etapa que se encontra. Em outras palavras: “[...] la
etapa del desarrollo no es ni absoluta ni predeterminada; méas bien depende de las condiciones
concretas del desarrollo y puede variar em concordancia com las mismas” (LEONTIEV,

1965, p. 48). Assim, o professor deve reconhecer no processo de desenvolvimento da crianga
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ndo apenas as possibilidades ja adquiridas, como também promover estratégias de evolugdo
para a etapa posterior.

Ja sabemos que no decorrer da historia do desenvolvimento humano, o
processo de aprendizagem ocorreu pela apropriacdo da experiéncia pela atividade e
linguagem. Essas aprendizagens se tornaram complexas e formaram outros processos
psiquicos a partir do surgimento da consciéncia, permitindo o homem agir no mundo. Na
crianca, ndo é diferente. A linguagem surge na crianca por meio da sua atividade, sendo que
aquela perpassa por um processo gradativo que inicialmente é voltado para orientar sua
atividade em relacdo a percepcao dos objetos, passando a generaliza-los e analisa-los sob uma
forma mais complexa que antes. Em seguida, quando a crianga passa ter o dominio da
linguagem, formam-se acGes e operacBes intelectuais novas que posteriormente contribuirdo
na formacéo de conceitos, assim como no mecanismo de interiorizacdo das acOes exteriores.

Nesse sentido, sempre que houver a pretensdo de construir acbes mentais
em uma crianga, primeiro é necessario submeté-la a informagdes concretas, exteriores, no
plano verbal, para enfim, a mesma interioriza-las e torna-las acoes intelectuais. Esse processo
na crianca € mediado pelas pessoas que estdo ao seu redor, tendo na linguagem um meio
fundamental para a realizagéo de tal atividade.

Ao analisar as relagdes da crianca com o mundo, dois grupos devem ser
considerados. O primeiro envolve as relagcbes mais intimas da crianga, isto é, aqueles
individuos que sdo ativos na sua vida e que exercem influéncia direta na relacdo estabelecida
com o meio. O segundo grupo, 0 mais amplo, embora seja mediado pelo primeiro, se refere a
todas as outras pessoas que a crianga relaciona. Contudo, quando a crianca entra na escola o
segundo circulo de relagdes ja ndo é mais dominado pelo primeiro. Este € determinado por si
préprio e faz toda diferenca na vida da crianca. Nos dois grupos deve-se considerar as
determinacges histdricas e sociais e 0 conjunto de media¢cdes que 0s constituem, que com o
avanco da sociedade, cada vez mais se amplia e complexifica. Na atualidade, por exemplo,
sdo compreendidas como integrantes do segundo grupo as informacdes e culturas veiculadas
nos diferentes meios de comuni¢do que a crianca tem acesso, como radio, televisdo, redes
sociais e sites.

Leontiev (1965) expde a importancia do trabalho realizado em casa no que
se refere tanto as atividades cotidianas que os mais velhos estabelecem para a crianga, quanto
a posicdo que ela ocupa na familia, pois sdo questdes que refletem na qualidade psicoldgica

da personalidade infantil.
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O autor defende que assim como é necessario compreender que foi a
atividade vital (trabalho) que possibilitou o desenvolvimento das caracteristicas tipicamente
humanas ao longo da historia da humanidade, para entender o processo de desenvolvimento
da crianca deve-se partir da sua atividade. Das varias atividades que a crianca tem, é veridico
que uma determinada atividade seja mais importante que outra, em dada etapa do
desenvolvimento. Em outras palavras, algumas atividades ndo apenas sdo mais formidaveis
como também determinantes no desenvolvimento apropriado da crianga. Tais atividades sdo
nomeadas por Leontiev (2010, p. 25) como atividade dominante ou principal, definida como a
“[...] atividade cujo desenvolvimento governa as mudangas mais importantes nos processos
psiquicos e nos tracos psicoldgicos da personalidade da crianga, em um certo estagio de seu
desenvolvimento”.

Leontiev (1978) evidencia que a atividade principal € caracterizada por trés
fundamentos. O primeiro deles se refere a forma na qual atividade aparece, de tal modo que
na esséncia podem-se distinguir novos tipos de atividade. O segundo €é caracterizado pela
manifestacdo de processos psiquicos particulares que podem ndo estar diretamente
relacionados com a atividade dominante, mas que sofrem influéncia desta. O terceiro
identifica as alteragdes na personalidade da crianga que sdo afetadas por tal atividade.

Para o autor, a atividade da crianca depende das condicdes histéricas
concretas em que estd inserida, e dentro dessa perspectiva, admitimos que o0 processo de
desenvolvimento do psiquismo na crianca € determinado ndo por sua idade, mas pelo
conteddo, pelas condi¢des que sdo fornecidas na realidade em que vive. Entretanto, esse
conteido tem uma sequéncia precisa e vinculada a idade da crianca (LEONTIEV, 1978).

A posicao que a crianga ocupa na sociedade varia de acordo com a etapa que
ela esta inserida e a organizagdo social num dado momento histérico. Em outras palavras,
cada etapa do desenvolvimento, as condi¢des concretas determinam o contetudo da atividade
dominante de modo que esta sempre perpassa por um processo de modificacdo em que deixa
de ser dominante e passa a ndo corresponder as reais possibilidades da crianga, provocando
assim, uma reorganizacao da atividade.

Dessa forma, a passagem a uma nova atividade dominante esta relacionada
as mudancas qualitativas, rupturas em resposta a uma necessidade interna da crianca e que vai
modificar sua posi¢do na sociedade. A necessidade de dominar a realidade e suprir seus
desejos de imediato deve corresponder as possibilidades da crianca, caso contrario, surgem as

contradicOes e a atividade passa de dominante para complementar.

137
SHuances: estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente, SP, v. 24, n. 1, p. 127-146, jan./abr. 2013.



Dependendo de como este processo é conduzido surgem as crises — um ano,
trés anos, sete anos, adolescéncia e juventude -, que estdo associadas a mudanca de atividade
que nédo se deu no tempo certo e que, portanto, as necessidades internas foram modificadas e
suas tarefas ndo corresponderam com suas possibilidades.

As transformac0es da atividade principal e, consequentemente, a mudanga
dos estdgios de desenvolvimento ocorre pela relagdo entre os motivos compreendidos e 0s
eficazes. Quando uma crian¢a precisa fazer a ligdo de casa e ndo quer, os “motivos
compreendidos” por ela, como fazer o dever para tirar uma boa nota ou para que seus pais
fiqguem felizes, ndo s&o suficientes para praticar tal acdo. Contudo, quando os pais
condicionam o brincar depois que finalizar a licdo e a crianga cumpre com a tarefa, denomina-
se o brincar, nessa situagdo, como “motivos eficazes”. Com o passar do tempo os motivos
que eram apenas compreendidos, podem se tornar motivos eficazes (LEONTIEV, 1978).
Embora tenha utilizado este exemplo da ‘nota/men¢ao’ como motivo eficaz para ilustrar uma
situacdo que frequentemente ocorre nas escolas, a situacdo precisa ser evitada no processo de
escolarizacdo, uma vez que se defende que os motivos eficazes devem perpassar pelo estudo,
aquisicdo de conhecimento e habilidades. Caso contrario, o professor ensina ou reforca para a
crianga que se deve estudar apenas para tirar notas, ou ter outros ganhos secundarios que nao
séo efetivamente importantes no processo de desenvolvimento ou ainda que ndo fazem parte
do processo educacional.

Na idade pré-escolar a atividade principal da crianca é a atividade ludica,
entretanto, o que lhe confere tal singularidade néo esta relacionado ao tempo que ocupa dentre
as atividades infantis, mas as significativas alteragcbes que provocam no desenvolvimento
psiquico da crianca preparando-a para um nivel mais elevado do desenvolvimento.

A especificidade da atividade Iudica consiste basicamente pelo seu alvo se
concentrar no processo e nao no resultado da atividade. Leontiev (2010) ainda ressalta que
essa caracteristica se aplica a qualquer etapa desta atividade, embora esta perpassa por uma
evolucgéo na qual o brincar de uma crianga no periodo prée-escolar é bem diferente daquele na
idade escolar e na fase adulta. Para o autor, a motivacdo das atividades ludicas ¢ “competir,
nao vencer” (LEONTIEV, 2010, p. 123), e quando o0 vencer se tornar o motivo principal, o
brincar deixa de ser caracterizada enquanto tal.

A atividade lGdica nesta etapa surge da necessidade que a crianga sente em
agir no mundo adulto em contraste com suas limitagOes, por isso ela substitui os objetos por

aqueles mais acessiveis a ela. O que caracteriza o ludico na atividade é a substituicdo de um
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objeto por outro, mesmo quando o significado do primeiro € bem distinto do segundo. Um
exemplo € o cavalo que pode ser substituido por um cabo de madeira. Assim, Leontiev (2010)
considera 0s seguintes aspectos: a atividade é o montar a cavalo; a acdo nao se trata de
montar em algo qualquer, mas em um cavalo e a operacdo se refere a como a crianga irad
segurar 0 objeto (cabo de madeira), respeitando suas propriedades fisicas, mas de acordo
com a acdo de cavalgar.

Em outras palavras, a caracteristica da acdo na atividade ludica sempre
corresponde a uma proposta extraida da vida real; jA& a operacdo equivale ao objeto
propriamente dito, que apesar de ser submetido a situages imaginarias, sdo necessariamente
reais e a acao da crianca sobre ele sempre atende as propriedades estaveis do objeto, dado pela
operacao.

Portanto, o que é refletido na consciéncia da crianca é, sobretudo, um objeto
real, submetido a acles reais, ou seja, a crianca sabe que ela estd atuando com um cabo de
madeira e reproduz acles reais de acordo com as caracteristicas daquele objeto, entretanto, ela
usa a imaginacdo para atribuir a ele o sentido que necessita para aquele determinado
momento.

Tal separagdo entre agdo e operacgdo, consequentemente entre significado e
sentido, caracterizam a ludicidade nesse processo e, assim, Leontiev (2010, p. 128) nos
esclarece que:

[...] a ruptura entre sentido e significado de um objeto no brinquedo néo é
dada antecipadamente, como um pré-requisito da brincadeira, mas surge
realmente no proprio processo de brincar. Isso é demonstrado pelo fato
indubitavel, experimentalmente estabelecido, de que uma crianga néo
imagina uma situacdo de brinquedo quando ela néo esta brincando.

Leontiev (2010) propde diferencas que distinguem os varios objetos de
brinquedo. O primeiro deles sdo os brinquedos de largo alcance — varas, blocos — que podem
assumir varias acbes no brincar. Sendo que o segundo, que sdo os objetos ou brinquedos
especializados, subdividem-se em aqueles que possuem funcgéo fixa — um acrobata balangando
na barra fixa —; e aqueles ndo possuem funcédo fixa; e brinquedos mecéanicos — carros com
motor, trens elétricos, outros.

Dentro dessa perspectiva, a forma e a caracteristica do brinquedo dependem
do periodo em que a crianca esta inserida. Leontiev (1965) analisa que no inicio da idade pre-
escolar, por volta dos 3/4 anos, a crianga j& é capaz de reconhecer os objetos e manipula-los
de acordo com seu significado. Ja fala fluidamente e compreende com interesse historias e

contos infantis. Ao contrario do que ocorre na primeira infancia (1-3 anos), a atividade da
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crianga em idade pré-escolar ja ndo esta orientada pela percepcdo imediata, mas pelas ideias
da mesma, no plano da imaginacdo. Leontiev (2010, p. 59) ressalta que “[...] a crianga penetra
num mundo mais amplo, assimilando-o de forma eficaz”.

Na primeira infancia a brincadeira € um processo secundarizado, que nao
apenas dependente dos objetos circundantes como também é subordinado a eles. Ja a idade
pré-escolar € marcada pela descoberta das inimeras possibilidades de atividade humana, e a
crianca anseia desempenha-las. Tudo aquilo que lhe € apresentado torna para ela uma
necessidade de agir, e a0 mesmo tempo, colocar em préatica sua imaginacao. Logo, nesse
periodo sucede o que Leontiev (1965) denomina de contradi¢Bes, na qual a crianca se depara
com a diversidade do mundo circundante, e, concomitantemente, as suas reais possibilidades

de acdo, que sdo limitadas. Sobre esse momento Leontiev (2010, p. 121) menciona que,

A forma exterior desta nova contradicdo, que surge no limite superior da
idade pré-escolar, consiste em um conflito entre a forma classica infantil
“me deixa” e a forma ndo menos classica do adulto “ndo faga”. Nao basta
para a crianga contemplar um carro em movimento ou mesmo sentar-se nele,
ela precisa guia-lo, comanda-lo (grifos do autor).

Deste modo, essa contradi¢do € resolvida por meio de uma nova atividade
designada por Leontiev (1965) como atividade lidica que se manifesta na idade pré-escolar,
principalmente, pelos jogos de enredo. Estes sdo caracterizados por a crianca representar
“papéis” dos adultos, de tal forma que, as operagdes sao substituiveis, mas o conteudo da agdo
é conservado. Por exemplo: a crianca ao brincar de dirigir, vai utilizar um objeto para
substituir o volante do carro; nesse sentido, vai reproduzir situacdes correspondentes a um
carro real. Embora ela saiba o significado do objeto, ou seja, que aquele ndo ¢ um carro “de
verdade”, naquele determinado momento ela atribui ao objeto um sentido pessoal a0 mesmo.
A especificidade dos jogos de enredo é que ele apresenta situacdo imaginaria explicita e regra
oculta.

Esta atividade ndo pode ser considerada exclusivamente como fantastica ou
ilusoria. Necessariamente, a realidade deve ser refletida corretamente, embora, 0s objetos ndo
correspondam ao real. Nesse sentido, o jogo de enredo requer uso de objetos simbdlicos, mas
as acOes representadas devem obrigatoriamente estar vinculadas a realidade. Essa
obrigatoriedade das acOes representadas terem correspondéncia com a realidade se refere as
regras que sdo ocultas, pois estdo subordinadas a situacéo criada e representada pela crianca
(situagdo imaginaria).

Essa particularidade do brincar na idade pré-escolar contribui

significativamente no que diz respeito ao desenvolvimento intelectual da crianca, pois se
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caracterizam, sobretudo, como artefato que ela utiliza para ter o dominio de uma area mais
ampla da realidade e a0 mesmo tempo, se apropriar das formas de comportamento humano,
aprendendo inclusive a controla-lo. Nesse sentido, a importancia de intervir e direcionar
determinadas representacGes das criancas, pois, por meio dos jogos de papéis elas
compreendem o mundo circundante a0 mesmo tempo em que revelam como estdo
compreendendo-o e se desenvolvendo.

Ja na idade escolar precoce € distinguida por se tratar da etapa referente aos
primeiros anos escolares, de tal forma que a aprendizagem adquire condicdo de atividade
obrigatoria e social, alterando consequentemente a posi¢do que a crianga ocupa na sociedade.
A criancga precisa ser inserida no processo de aquisi¢do do conhecimento sistematizado e para
0s novos lacos afetivos a serem construidos no ambiente escolar. Leontiev (1965) preconiza
gue esse é um importante processo de responsabilidade da familia, que deve estimular o
motivo e o desejo da crianca de frequentar a escola, assumindo assim uma postura consciente
e responsavel, influenciando no conceito que a crianga vai se apropriar diante de tal espaco.

Para concluir as concepcbes das atividades ludicas, destaca-se aqui que
Leontiev (2010) compreende tais atividades da seguinte forma: entre a idade pré-escolar e a
escolar perpassa por um processo de transicdo na qual a situacdo imaginaria e o papel sdo
explicitos com regra oculta, e evoluem para regras explicitas e situacdo imaginaria e papel
latentes. Logo, 0s jogos de enredos necessariamente evoluem para 0s jogos com regras, pois,
embora o0 papel e a imaginacdo se tornem latentes, hd uma presenca significativa deles nos
jogos com regras.

Tudo isso ocorre devido a crianga, no periodo pré-escolar, ndo conseguir se
submeter a regras. Assim, a imaginacdo e o papel auxiliam a crianga a superar esse nivel de
desenvolvimento e passar para uma nova etapa.

O jogo de enredo ndo apenas proporciona a crianca a apropriacdo da
realidade adulta, como também a relagdo com outras pessoas. Neste sentido, a crianca aprende
a agir tanto com os objetos circundantes quanto a trabalhar em coletividade.

O jogo com regras, que tem inicio na idade escolar, sempre apresenta um
determinado objetivo, assim como 0 jogo de enredo possui determinadas regras que
direcionam o comportamento da crianca. O jogo caracterizado por regras explicitas €
considerado como outro momento importante na construcdo da personalidade da crianca, no

que diz respeito a auto-avaliacdo e insercdo do elemento moral em sua atividade.
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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E AS CONCEPCOES DE LEONTIEV:
POSSIVEIS CONTRIBUICOES

Como ja foi afirmado, a Educacdo Fisica (EF), por sua especificidade, €
uma disciplina importante no processo de escolarizacdo por promover desenvolvimento e
aprendizagem de contetidos que foram construidos pela humanidade. Assim como todo
professor, o professor de EF necessita ter sua pratica orientada por uma concep¢do
pedagdgica que promova 0 processo de humanizagdo de si e de seus alunos, para isso 0
mesmo precisa selecionar os contetdos que melhor podem otimizar tal processo, respeitando
as peculiaridades de cada etapa do desenvolvimento humano.

Na escola, é importante que o professor de EF participe da construcdo do
projeto politico-pedagogico (PPP) e que esse vise a promocao da humanizagdo dos individuos
tendo a acesso aos bens culturais como a principal forma, bem como coloca-lo em prética.
Segundo o Coletivo de autores (1992, p. 25), o PPP ao mesmo tempo em que “[...] expressa
uma intervencao em determinada dire¢ao” (p. 25), também “realiza uma reflexao sobre a a¢ao
dos homens na realidade explicando suas determinagdes”.

O PPP e o curriculo precisam estar em consonancia, pois é por meio do
segundo que o primeiro se concretiza e ganha existéncia. O curriculo tem como funcéo social
organizar a reflexdo pedagogica do aluno de modo a desenvolver o pensamento I6gico sobre a
realidade social. Para que isso ocorra, é necessario apreender o conhecimento cientifico e
confronta-lo com os saberes cotidianos do aluno (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A teoria critica superadora, que tem como eixo norteador a cultura corporal,
tem como objeto de reflexdo pedagdgica as formas de representar o mundo, construidas
historicamente e cristalizadas em forma da linguagem corporal. Essa terminologia (linguagem
corporal) aqui sera tratada em um sentindo mais amplo, como uma maneira de representar
simbolicamente vivéncias da realidade e que sdo exteriorizadas por meio da expressao
corporal — jogos e brincadeiras, dancas, lutas, capoeira, ginastica, entre outros.

Segundo o Coletivo de autores (1992), a dimensdo corpdrea se manifesta
nas diferentes atividades do homem transformadas em produgdo simbdlica, logo, pela
linguagem. Partindo dessa compreensdo, o Coletivo de autores (1992) aponta ainda a
existéncia de uma cultura corporal, construida por saberes humanos em resposta as suas
necessidades e que precisam ser transmitidas para as geracdes seguintes para que tenham
acesso tanto ao conhecimento sobre a historia da cultura corporal quanto das possibilidades

corporeas, e, a0 mesmo tempo, criar outros elementos para compor a linguagem corporal.
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Se neste trabalho nos referimos a area da Educacdo Fisica que tem como
especificidade a cultura corporal que trata pedagogicamente da linguagem corporal
historicamente acumulada, entendemos que é um dos saberes necessarios dentro da escola e
que ela tem conhecimentos a ser transmitidos. Logo, a Educacéo Fisica € capaz de explicar
uma parte da realidade, assim como sua auséncia, impede a viséo de totalidade da mesma. Por
outras palavras, o Coletivo de autores (1992, p. 42) faz a seguinte consideracdo: “como
compreender a realidade natural e social, complexa e contraditoria, sem uma reflexdo sobre a
cultura corporal humana”?

Desse modo, considerando as ideias de Leontiev sobre desenvolvimento,
aprendizagem e atividades lddicas, a cultura corporal pode ser considerada uma forma de
linguagem, pois ela exprime, pelo movimento, conceitos e significacdes cristalizados ao longo
do processo histérico social e, ao mesmo tempo, é considerada como forma de representar o
mundo simbolicamente. Assim, fica subtendida a importancia em determinar quais sentidos e
significados se pretende transmitir nos contetdos da Educacdo Fisica escolar, ja que a
linguagem é um veiculo de significac6es.

Ao partir-se do pressuposto de que a educacdo se garante quando condicbes
historico sociais sdo acessiveis aos individuos, permitindo que 0s mesmos se apropriem da
cultura produzida pela humanidade, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular da
Educacdo basica, € um direito da crianca. Assim, deve ser proporcionado aos sujeitos
escolares o acesso as manifestacGes da cultura corporal (dancas, jogos e brincadeiras, lutas,
ginastica), pois se refere ndo apenas como movimentos culturalmente construidos, mas como
meio de apropriacdo (enquanto linguagem) do mundo.

Enquanto atividade pedagdgica é importante o professor orientar sua pratica
a partir de sua estrutura, ou seja, quais sao as necessidades, motivos e finalidades de sua
atividade. E importante levar em consideracdo que o professor necessita estabelecer o motivo
para a atividade, sendo que este motivo deve satisfazer as necessidades dos alunos, de tal
forma que estas podem n&o existir ou estarem ocultas. Portanto, as necessidades devem ser
criadas ou despertadas. Identificar quais sdo os motivos compreendidos e os eficazes na
perspectiva do aluno é importante para determinar quais sdo 0s motivos que podem realmente
atender as necessidades deles e que estdo vinculados ao sentido que o individuo atribui para a
realizacdo da atividade. E essencial o professor estabelecer finalidades claras e objetivas,
considerando a ZDP e transmiti-las para o aluno para que este entenda o que se espera dele e

da sua relacdo com a escolarizagéo.
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Sabe-se da importéncia do contato pratico que o individuo deve ter para
posteriormente as agdes serem assimiladas no plano das ideias (abstrato). Para a crianga, a
utilizacdo de meios externos (diferentes formas experienciar, seja por imagem visual,
auditiva, etc.) facilita sua compreensdo e auxilia no processo de atengdo, memorizacao, entre
outros. Na primeira infancia hd uma dependéncia visual direta e na idade pré-escolar, embora
a imaginacdo tenha manifestado, se trata de um processo que depende das experiéncias,
portanto, para que a crianca aprenda € necessario o maximo de vivéncias do conteddo para
facilitar sua compreensdo. As agdes exteriores devem ser trabalhadas com o proposito de ser
interiorizadas.

A relacdo entre atividade, acdo e operacdo é dindmica e determina-las no
aluno a partir das finalidades da atividade pedagodgica é fundamental. Por exemplo, se se
pretende ensinar um movimento ginastico para a crianga, como a estrela, ela pode realiza-lo
automaticamente, sem a necessidade de pensar onde ela vai colocar as maos, qual perna vai
iniciar o movimento, tem-se uma operacdo. Nesse caso, ndo € necessario ensinar o
movimento, pois este ja faz parte da zona de desenvolvimento real; a ndo ser que se queira
aprimora-lo, o que o faz ndo mais uma opera¢do, mas uma acao, sendo importante o professor
atuar na ZDP. Se for preciso determinar vérias acdes (desenhar onde as maos da crianca
devem ser dispostas no chéo, depois, treinar a transferéncia das pernas com as méos no chéo e
realizar o movimento completo com ajuda do plinton), sera uma atividade.

O movimento pode ndo se tornar uma operacao, mas € importante a crianca
vivenciar e receber o maximo de condi¢bes para que ela consiga realizar a tarefa proposta.
Esse processo ja permite que ela tenha acesso a um elemento da cultura, assim como varios
outros.

Esses sdo fatores importantes que, em geral, sdo desconsiderados no
processo de elaboracdo e execucdo da aula, entretanto, sdo determinantes na relacdo que o
aluno estabelece com a atividade, colegas e com o préprio professor.

Leontiev (2010) explicita os ganhos significativos da brincadeira na idade
pré-escolar pela relacdo agdo/operacdo e sentido/significado de objetos e sua relacdo com a
atividade. A dinamica desses processos na atividade lddica promove ganhos psiquicos
significativos para a crianga, portanto, deve ser apropriado como forma de ensino. Dentre as
tantas possibilidades materiais que os conteudos da cultura corporal oferecem, podem ser

utilizados em uma determinada circunstancia como meio para ensinar a crianga qual o
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significado do objeto dentro da Educacéo Fisica e, em um segundo momento, deixa-la criar
situacGes, movimentos diferentes daqueles cristalizados no objeto.

Apesar do autor apontar que em cada etapa do desenvolvimento infantil
existe uma atividade dominante, ndo significa que outras ndo devam ser trabalhadas, embora
esta exerca um papel primordial. Por exemplo, se atividade principal da crianca na idade pré-
escolar é o brincar, ndo significa que tudo deve ser transmitido somente pelas atividades
ludicas, afinal, ha conteddos que ndo se pode ensinar por elas, mas que sao tdo importantes
quanto. Isso remete a ZDP, pois se tudo for ensinado para a crianca por meio da brincadeira,
quando a mesma estiver no periodo escolar, tera dificuldade de aprender pelo processo de
educacdo sistematizado, além de ndo ampliar as possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem. 1sso pode, sobretudo, provocar crises no desenvolvimento.

De acordo com todo processo de desenvolvimento do psiquismo, a
Educacdo Fisica é pode contribuir com condicdes para desenvolver os processos tipicamente
humanos (memoria, pensamento, imaginacdo, atencdo, etc.), pois em uma aula dessa
disciplina trabalha-se constantemente todos estes processos. Ndo se pode pensar na aula de
danca, sem utilizar a memdria, sem ter atencdo, sem imaginar 0S passos, mesmo que
involuntariamente, por exemplo. Assim, é fundamental o professor conhecer as peculiaridades
do desenvolvimento e o papel da aprendizagem neste processo, pois, dessa forma, eles seréo
requisitados intencionalmente, no sentido de promover novas aprendizagens e, ganhos
qualitativos no psiquismo.

N&o se pode pensar de forma isolada como a Educacdo Fisica possibilita o
homem agir no mundo de forma consciente, no que a EF determina, especificamente, para o
individuo se desenvolver. Isso seria fragmentar a realidade que deve ser entendida em sua
totalidade. O que se pode pensar é em uma Educacdo Fisica que, dentro da sua especificidade,
possibilite ao individuo compreender e se apropriar do mundo cultural sem diminuir a
importancia das outras formas do conhecimento, que dentro de um sistema de relagdes
reciprocas, possam contribuir para o desenvolvimento integral do ser humano.

A perspectiva da cultura corporal somada as contribuicdes que as
concepgdes de Leontiev podem oferecer para a Educacdo Fisica reforcam ainda mais a
necessidade da escola romper com a logica tecnicista dos movimentos. Logica essa que exclui
aqueles sujeitos que ndo apresentam tanta habilidade, impedindo-os, consequentemente, de ter
acesso a uma forma de conhecimento tdo importante quanto as demais que existem no

curriculo escolar. Nesse sentido, ndo basta apenas ter um Projeto Politico Pedagdgico que
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oriente a acdo pedagdgica de modo a promover maior humanizagdo, mas sim garantir que o
acesso a cultura corporal seja efetivo, tendo o professor clareza que esses conteidos, sentidos
e significados estdo sendo construidos nessas atividades pelo aluno, a partir da mediacao dele

professor.
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