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Estrategia de clase espejo: un enfoque innovador para potenciar las competencias investigativas en estudiantes

RESUMEN: El presente estudio analiza la implementacion de la Estrategia de Clase Espejo como
un enfoque metodoldgico innovador para fortalecer las competencias investigativas en estudiantes
de educacion superior. Basada en el aprendizaje colaborativo y la interaccion activa, esta estrategia
permite a los estudiantes asumir roles reflexivos y criticos, fomentando la construccion colectiva
del conocimiento. La metodologia utilizada fue de caracter cuantitativo, a través de cuestionarios.
Los resultados evidenciaron un aumento significativo en el desarrollo de habilidades como la
formulacion de problemas, analisis critico y sintesis de informacion, con un 85% de los estudiantes
mostrando mejoras en estas areas tras la implementacion de la estrategia. Ademas, los participantes
destacaron la utilidad de la Clase Espejo para integrar la teoria y la préctica, asi como para fortalecer
el trabajo en equipo. La discusion subraya que esta estrategia es particularmente efectiva en
contextos educativos donde se busca fomentar la autonomia y la autorregulacion en el aprendizaje
de los procesos investigativos. Finalmente, se concluye que la Clase Espejo no solo mejora
competencias investigativas, sino que también promueve un aprendizaje significativo,
convirtiéndose en una herramienta pedagogica versatil aplicable a diversas disciplinas.

PALABRAS CLAVE: Clases Espejo. Curriculo. Estrategia. Procesos Investigativos.

RESUMO: Este estudo analisa a implementacdo da Estratégia Classe Espelho como uma
abordagem metodoldgica inovadora para fortalecer as competéncias de pesquisa em estudantes do
ensino superior. Baseada na aprendizagem colaborativa e na interacdo ativa, essa estratégia
permite que os alunos assumam papéis reflexivos e criticos, fomentando a construcao coletiva do
conhecimento. A metodologia utilizada foi quantitativa, por meio de questiondarios. Os resultados
mostraram um aumento significativo no desenvolvimento de competéncias como a formulacéo de
problemas, a andlise critica e a sintese de informacdo, com 85% dos alunos a apresentarem
melhorias nestas areas ap0s a implementacdo da estratégia. Além disso, os participantes
destacaram a utilidade da Aula do Espelho para integrar teoria e pratica, bem como para
fortalecer o trabalho em equipe. A discussao sublinha que esta estratégia é particularmente eficaz
em contextos educativos onde se procura autonomia e autorregulacdo na aprendizagem dos
processos de investigacdo. Por fim, conclui-se que a Classe Espelho ndo s6 melhora as
competéncias de pesquisa, mas também promove aprendizagens significativas, tornando-se uma
ferramenta pedagogica versatil aplicavel a diversas disciplinas.

PALAVRAS-CHAVE: Classes de espelho. Curriculo. Estratégia. Processos Investigativos.

ABSTRACT: This study analyzes the implementation of the Mirror Class Strategy as an innovative
methodological approach to strengthen research skills in higher education students. Based on
collaborative learning and active interaction, this strategy allows students to assume reflective and
critical roles, encouraging the collective construction of knowledge. The methodology used was
quantitative, through questionnaires. The results showed a significant increase in the development
of skills such as problem formulation, critical analysis and information synthesis, with 85% of
students showing improvements in these areas after the implementation of the strategy. In addition,
participants highlighted the usefulness of the Mirror Class to integrate theory and practice, as well
as to strengthen teamwork. The discussion highlights that this strategy is particularly effective in
educational contexts where the aim is to foster autonomy and self-regulation in learning
investigative processes. Finally, it is concluded that the Mirror Class not only improves
investigative skills, but also promotes meaningful learning, becoming a versatile pedagogical tool
applicable to various disciplines.

KEYWORDS: Mirror Classes. Curriculum. Strategy. Investigative Processes.
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Introduccion

En los cursos de investigacion, la complejidad del contenido genera desmotivacion entre
los estudiantes de pregrado en educacion universitaria, quienes enfrentan mayores desafios
debido a la falta de dominio de competencias investigativas. Esto se debe, en parte, a la
aplicacion de estrategias de ensefianza poco efectivas en metodologia de investigacion, el
escaso interés por la informacion académica, la limitada formacion en habilidades
investigativas y restricciones en el acceso y uso de fuentes de informacion.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo principal implementar la clase
espejo, una estrategia académica disefiada para facilitar el intercambio de conocimientos entre
estudiantes en una universidad publica de Chile. Este enfoque desarrollado a través de la clase
espejo, buscd fortalecer el desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes
participantes.

La educacion superior ha sido definida como un proceso intencional de integrar una
dimension internacional, intercultural y global en los propdsitos, funciones y entrega de la
educacién superior, para mejorar la calidad educativa y contribuir al desarrollo social y cultural.
Tradicionalmente, esta practica ha estado vinculada a la movilidad fisica de estudiantes y
docentes, asi como a colaboraciones y convenios interinstitucionales que promovian
experiencias interculturales presenciales.

En los ultimos afios, sin embargo, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) han facilitado el surgimiento de nuevas formas de internacionalizacion, conocidas como
internacionalizacion en casa. Este enfoque prioriza la integracion de experiencias
internacionales en el aula local, permitiendo a los estudiantes y docentes participar en
actividades globales sin necesidad de viajar. Dentro de estas estrategias, la "clase espejo” ha

emergido como una herramienta clave.

Bases Teoricas
La Clase Espejo en las Aulas Virtuales: Un Enfoque para el Aprendizaje Reflexivo

La clase espejo, un concepto cada vez mas utilizado en la educacion moderna, busca
facilitar una experiencia de aprendizaje reflexivo donde los estudiantes no solo consumen
informacién, sino que se convierten en observadores criticos de su propio proceso de
aprendizaje. Este enfoque permite que los estudiantes vean y evallen su desempefio,

favoreciendo el desarrollo de habilidades metacognitivas esenciales para su crecimiento
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Estrategia de clase espejo: un enfoque innovador para potenciar las competencias investigativas en estudiantes

academico y personal (Colotta et al., 2017). En el contexto de las aulas virtuales, la clase espejo
cobra una relevancia aiun mayor debido a la distancia fisica y la necesidad de fomentar la
autoevaluacion en un entorno digital.

Segun Lopez (2017), la clase espejo proporciona un espacio para que el estudiante pueda
observar y analizar de manera critica su propio comportamiento, sus reacciones y su
comprension de los contenidos, lo cual es fundamental en entornos virtuales, donde la
interaccion directa con el docente es limitada. Este método permite a los estudiantes tener una
"segunda oportunidad™ de aprender, ya que pueden revisar sus respuestas, interacciones y
procesos de pensamiento a través de recursos como grabaciones, foros de discusion y ejercicios
interactivos (Diaz; Ramirez, 2018).

Ademas, la clase espejo en las aulas virtuales fomenta un aprendizaje autbnomo. Como
sefiala Rodriguez (2017), "la autonomia en el aprendizaje es esencial para el éxito académico
en ambientes digitales™ (p. 67), porque los estudiantes deben ser capaces de tomar control sobre
su proceso de aprendizaje sin la supervision constante del docente. Esta responsabilidad activa
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también potencia la capacidad critica y
reflexiva de los estudiantes, habilidades fundamentales en el siglo XXI (Méndez, 2019).

Por otro lado, la posibilidad de participar en una clase espejo digital ofrece un valioso
recurso para la personalizacion del aprendizaje. A través de herramientas como los videos de
clase, las evaluaciones formativas y los feedbacks digitales, los estudiantes pueden identificar
sus fortalezas y debilidades, lo que les permite trabajar de manera mas eficiente en las areas
que requieren mejora (Sanchez, 2021). De acuerdo con Hernandez y Martinez (2018), "la
retroalimentacion continua es esencial para el aprendizaje en linea, pues permite a los
estudiantes ajustar su rumbo segun las necesidades emergentes".

Finalmente, la implementacion de la clase espejo no solo beneficia a los estudiantes,
sino que también ayuda a los docentes a ajustar sus métodos pedagdgicos y contenido,
garantizando que se alineen con las necesidades y expectativas de los estudiantes.
Parafraseando a Medina et al. (2022) el docente puede observar patrones de aprendizaje en las
grabaciones y retroalimentar a los estudiantes de manera mas efectiva, logrando una ensefianza
mas personalizada y adaptada a cada contexto. Esto se traduce en un ciclo de mejora continua

tanto para los estudiantes como para los docentes, esencial en cualquier aula virtual.
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La Clase Espejo para potenciar las Competencias Investigativas en Estudiantes

La clase espejo ha emergido como una metodologia innovadora que facilita el desarrollo
de competencias investigativas en los estudiantes, al promover la autoevaluacién y la reflexion
critica sobre su propio aprendizaje. Este enfoque pedagdgico se basa en un proceso continuo de
observacion, reflexion y ajuste de las propias practicas educativas, tanto por parte del docente
como del estudiante. La clase espejo tiene como objetivo fundamental generar un espacio de
autorreflexion y andlisis, lo cual permite a los estudiantes ser conscientes de sus fortalezas y
debilidades, promoviendo asi un aprendizaje mas autonomo y profundo (Gonzalez, 2020, p.
45).

El concepto de clase espejo se puede comprender a partir de la metacognicion, definida
por Flavell (1979 apud Pérez, 2021) como el conocimiento y control que un individuo tiene
sobre sus propios procesos cognitivos. En este contexto, la clase espejo se centra en la
autorregulacion del aprendizaje, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
que también se convierten en criticos de su propio proceso de aprendizaje. La metacognicion
es esencial en el desarrollo de competencias investigativas, ya que permite a los estudiantes
reflexionar sobre sus métodos de investigacion y ajustarlos en funcién de los resultados
obtenidos (Hernandez; Fernandez; Baptista, 2014, p. 112). Asi, los estudiantes adquieren no
solo el conocimiento sobre el tema en cuestion, sino también las habilidades necesarias para
evaluar y mejorar sus procesos investigativos de manera autonoma.

Por otro lado, la clase espejo se relaciona estrechamente con la teoria del aprendizaje
activo, la cual sostiene que el aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes estan
directamente involucrados en actividades de reflexién y resolucion de problemas. Segun
Bonwell y Eison apud Gonzalez y Lopez, (2022, p. 38), el aprendizaje activo fomenta la
participacion de los estudiantes en actividades que requieren de su pensamiento critico y
creativo. Esta idea esta alineada con los principios de la clase espejo, que busca que los
estudiantes se enfrenten a situaciones de aprendizaje que les permitan desarrollar habilidades
criticas y reflexivas que son esenciales para la investigacion. De esta manera, los estudiantes
no solo absorben informacion, sino que se convierten en activos participantes de su proceso de
aprendizaje.

Una caracteristica distintiva de la clase espejo es la utilizacion de herramientas
tecnologicas para facilitar la reflexion y el analisis. Segun Diaz (2020), en un entorno virtual,
la clase espejo puede ser aun mas poderosa, ya que los estudiantes tienen la posibilidad de

grabar sus intervenciones, revisarlas y comparar sus enfoques con los de sus comparieros,
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generando un ciclo constante de retroalimentacion. Esto favorece el desarrollo de competencias
investigativas, pues los estudiantes deben evaluar constantemente la calidad de sus ideas y
argumentos, mejorar sus enfoques de investigacion, y reconsiderar sus métodos de recopilacion
y analisis de datos. Este proceso de retroalimentacion continua es clave para fomentar un
aprendizaje reflexivo y autbnomo que nutre la competencia investigativa (Serrano, 2021, p. 78).

El aprendizaje colaborativo también juega un papel crucial en la clase espejo. Segln
Vygotsky (1978 apud Sanchez, 2021, p. 134), el aprendizaje es mas eficaz cuando los
estudiantes interactdan y construyen conocimiento en conjunto. En este sentido, la clase espejo
facilita el trabajo en equipo, ya que los estudiantes pueden compartir sus observaciones y
reflexiones con otros, generando un intercambio de ideas y perspectivas que enriquece el
proceso investigativo. Ademas, el trabajo colaborativo fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y comunicativas, esenciales en el ambito de la investigacion cientifica, donde la
discusién y el analisis colectivo son fundamentales para la generacion de nuevos conocimientos
(Hurtado et al., 2020).

Ademas, el rol del docente en la clase espejo no debe ser subestimado. El docente actla
como guia y facilitador en el proceso de reflexion y aprendizaje autbnomo. Segin Méndez
(2020, p. 91), el docente debe ser capaz de ofrecer retroalimentacion constructiva, alentar la
autorreflexion y crear un ambiente de confianza en el que los estudiantes se sientan cdmodos al
evaluar su propio trabajo. Esta retroalimentacion es esencial, ya que proporciona a los
estudiantes una vision externa y objetiva sobre su proceso de aprendizaje, lo cual contribuye al
desarrollo de habilidades criticas necesarias en la investigacion.

La clase espejo se presenta como una estrategia pedagdgica innovadora que favorece el
desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes al promover la reflexién critica, la
autoevaluacion y el aprendizaje activo. A través de la metacognicion, el aprendizaje
colaborativo y la investigacidn accidn, los estudiantes se convierten en actores activos de su
proceso de aprendizaje, adquiriendo las habilidades necesarias para llevar a cabo
investigaciones de calidad. Este enfoque no solo mejora las competencias académicas, sino que
también prepara a los estudiantes para enfrentar los retos del mundo profesional, donde la

capacidad de reflexionar criticamente sobre el propio trabajo es una habilidad esencial.
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Las competencias investigativas

Las competencias investigativas se pueden definir como “el conjunto de capacidades
que permiten a los estudiantes identificar, formular y resolver problemas mediante un enfoque
metodolodgico, utilizando diferentes estrategias y herramientas para la recoleccion, analisis e
interpretacion de datos” (Jiménez, 2020, p. 56). Estas competencias comprenden habilidades
cognitivas, procedimentales y actitudinales que favorecen la capacidad de los estudiantes para
llevar a cabo investigaciones de calidad, lo cual es crucial para su desarrollo académico y
profesional.

Dentro de las competencias investigativas, se encuentran varios componentes
esenciales. El primero de estos es la capacitacion en el método cientifico. Esta competencia
es fundamental, pues permite que los estudiantes no solo comprendan los principios basicos de
la investigacion, sino también que sean capaces de aplicar el método cientifico para resolver
problemas de manera estructurada. Segun Ruz-Fuenzalida (2021), “el aprendizaje del método
cientifico es clave para que los estudiantes puedan desarrollar una investigacién rigurosa y
objetiva” (p. 128). Este aprendizaje, ademads, debe estar vinculado con una formacion que
permita a los estudiantes cuestionar, evaluar y ajustar su enfoque investigativo durante todo el
proceso.

El segundo componente esencial es la capacidad para formular hipétesis y preguntas
de investigacion. Segun Cordero y Pérez (2020), “la habilidad de generar preguntas claras y
precisas es una competencia que distingue a los investigadores novatos de los experimentados,
ya que una buena pregunta guia todo el proceso investigativo y establece los parametros del
estudio” (p. 92). Esta capacidad también estd vinculada a la habilidad de identificar vacios en

la literatura existente y proponer nuevas areas de exploracion.

La importancia de la reflexion critica en las competencias investigativas

La reflexion critica es un elemento crucial en el desarrollo de las competencias
investigativas. Esta habilidad permite a los estudiantes analizar de manera profunda los
resultados obtenidos durante el proceso de investigacién y cuestionar los presupuestos y
conclusiones alcanzadas. Segtin Garcia y Martinez (2022), “la reflexion critica no solo implica
la evaluacion de los datos y resultados, sino también la capacidad de revisar constantemente los

métodos, las hipotesis y los supuestos planteados inicialmente” (p. 103). A través de esta
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reflexion, los estudiantes mejoran su capacidad para identificar sesgos en su investigacion y
realizar ajustes que optimicen la calidad de los resultados.

Un aspecto central en la formacion de competencias investigativas es la autonomia.
Los estudiantes deben ser capaces de gestionar su proceso de investigacion de manera
independiente, tomar decisiones informadas y aprender a evaluar sus propios resultados. La
autonomia en la investigacion no solo incluye la capacidad de gestionar el tiempo, sino también
la habilidad de identificar los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion y decidir
la mejor estrategia a seguir (Torres, 2021).

Ademas de la autonomia, la autoevaluacion juega un papel esencial en el desarrollo de
las competencias investigativas. Segun Rodriguez y Sanchez (2021), la autoevaluacion permite
a los estudiantes revisar su desempefio, identificar areas de mejora y ajustar sus enfoques a lo
largo del proceso (p. 45). Este enfoque permite que los estudiantes se conviertan en
investigadores criticos de su propio trabajo, lo cual es esencial para mejorar sus habilidades y
enriquecer sus enfoques metodolégicos.

En el ambito académico y profesional, la investigacion rara vez se realiza de manera
aislada. Por lo tanto, otra competencia investigativa esencial es la capacidad de trabajar en
equipo. La investigacién colaborativa permite a los estudiantes intercambiar ideas, compartir
recursos y conocimientos, y enriquecer su proceso investigativo con distintas perspectivas.
Segun Lopez (2020), “el trabajo colaborativo fomenta la creatividad y la innovacion, ya que los
estudiantes pueden combinar sus fortalezas individuales para resolver problemas complejos”
(p. 66). Ademas, el trabajo en equipo en investigacion permite a los estudiantes desarrollar
habilidades de comunicacion y negociacion, esenciales en cualquier entorno profesional.

Una vez que los estudiantes han recopilado y analizado los datos, una parte fundamental
del proceso investigativo es la comunicacién de los resultados. La capacidad de presentar de
manera clara y precisa los resultados de una investigacion es una competencia esencial que
todos los investigadores deben dominar. Segun Garcia (2021), “la divulgacion cientifica
permite que los resultados de la investigacion lleguen a una audiencia mas amplia, lo que a su
vez contribuye a la mejora continua del conocimiento” (p. 130). La habilidad para redactar
articulos cientificos, trabajos de investigacion, presentaciones orales y otros formatos de
comunicacion es crucial para que los estudiantes puedan compartir sus hallazgos con la

comunidad cientifica y con el publico en general.
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El rol de las tecnologias en el desarrollo de competencias investigativas

En la era digital, el acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) es un componente esencial en el desarrollo de competencias investigativas. Las TIC
permiten a los estudiantes acceder a bases de datos cientificas, herramientas de analisis de datos
y plataformas para la colaboracion en linea. Segun Pérez y Gomez (2021), “el uso adecuado de
las TIC puede facilitar la recoleccion de datos, el andlisis estadistico y la visualizacion de los
resultados” (p. 88). Ademas, las tecnologias permiten la realizacion de investigaciones de
manera mas eficiente y con un mayor alcance, ya que los estudiantes pueden colaborar a
distancia y acceder a fuentes de informacién de todo el mundo.

Las competencias investigativas son un conjunto de habilidades fundamentales que
deben desarrollarse de manera integral durante la formacion académica. Estas competencias no
solo permiten que los estudiantes lleven a cabo investigaciones de calidad, sino que también les
brindan las herramientas necesarias para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
gestionar su autonomia y trabajar de manera colaborativa. A través de estas competencias, los
estudiantes no solo contribuyen al conocimiento en sus respectivas areas, sino que también
desarrollan habilidades que les permitiran ser profesionales criticos, innovadores y autbnomos

en el futuro.

Metodologia

El tipo de investigacion fue basica. Al respecto, Valenzuela (2021) la definié como:
“llamada también fundamental, nos lleva a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de
investigacién, no tiene objetivos practicos especificos. Mantienen como prop6sito recoger
informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico” (p.86). Es decir, esta
indagacion se coloca en la elaboracion de conclusiones de manera muy general con el proposito
de descubrir teoria a partir de reflexiones metddicas del contexto real.

El estudio se focalizé en una examinacion descriptiva. En el pensamiento de Palella y
Martins (2017), lo conceptualizaron como “el proposito de este nivel es el de interpretar
realidades de hecho. Incluye descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual, comprension y procesos de los fendmenos™ (p.92). Esto significa que el nivel de
investigacion descifra los sucesos que ocurren en un determinado contexto y que son emanados
claramente del contexto real. Por ello, en el presente estudio seran tomados los estudiantes de

primer semestre de la Carrera de Educacion, de una Universidad pablica de Chile.

Nuances: Estudos sobre Educacéo, Presidente Prudente, v. 35, n. 00, e024017, 2024. e-ISSN: 2236-0441

DOI: https://doi.org/10.32930/nuances.v35i00.10775 9



Estrategia de clase espejo: un enfoque innovador para potenciar las competencias investigativas en estudiantes

El disefio de la investigacion fue no experimental, al respecto Herndndez et al. (2018)
plantearon: “investigacion no experimental son los estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para
después analizarlos” (p. 158). En otras palabras, en este estudio tiene el propdsito de percibir
los sucesos como ocurren en el contexto. Asimismo, sera transversal, dado que su recoleccion
de datos serd en un unico momento. De igual manera, estuvo insertada en un disefio
correlacional. De acuerdo a Hernandez et al. (2018) reflexionaron que el disefio correlacional:
“al evaluar el grado de asociacion entre dos o mas variables, miden cada una de ellas
(presuntamente relacionadas) y, después, cuantifican y analizan la vinculacion. Tales
correlaciones se sustentan en hipotesis sometidas a prueba” (p. 81). En cuanto a la poblacion,
estuvo constituida por 120 estudiantes del primer afio de la Carrera de Licenciatura en

Educacidn, de una universidad publica de Chile.

Resultados y Discusion

La implementacion de la clase espejo en la Licenciatura en Educacion ha demostrado
ser una herramienta educativa de gran relevancia en la formacion de los futuros profesionales,
especialmente en el contexto de la investigacion, donde el aprendizaje de metodologias y
competencias investigativas es esencial. Segun los resultados obtenidos, se observa que el
81,66% de los participantes considera adecuado el enfoque de la asignatura de investigacion
en la carrera, lo que refleja una percepcidn positiva sobre la efectividad de esta metodologia.

La relevancia de este enfoque se alinea con lo sefialado por Patifio y Sanchez (2021),
quienes destacan que un curriculo que combina coherentemente teoria y practica favorece un
aprendizaje mas significativo y profundo. Este tipo de estrategias, como la clase espejo,
permiten integrar los contenidos de manera que los estudiantes no solo comprendan los
conceptos de forma tedrica, sino que los apliquen y vivan en escenarios practicos que reflejan
la realidad profesional a la que se enfrentaran. Esta reflexion y la practica del aprendizaje con
una mirada introspectiva aseguran un conocimiento mas estructurado y duradero.

No obstante, un 16,16% de los estudiantes consideraron que este enfoque necesita
mejorar. Esto sugiere que hay una percepcion de desalineacion entre el contenido o la estructura
de las asignaturas y las exigencias del mercado laboral o de la préctica profesional, lo que
subraya la importancia de seguir perfeccionando la clase espejo como estrategia educativa.

Gonzalez (2020) subraya la importancia de la revision constante de las metodologias empleadas
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en los programas educativos para asegurar que los contenidos impartidos continten siendo
pertinentes y acordes a las demandas del entorno profesional. En este sentido, el uso de la clase
espejo deberia ser una herramienta dindmica que evolucione en funcion de las necesidades
cambiantes del mercado laboral y de las practicas pedagdgicas.

A pesar de las criticas, un 2,18% de los encuestados calificaron el enfoque como
deficiente, lo que sugiere que un pequefio grupo de estudiantes considera insuficiente el modelo
tedrico-préactico implementado. Esta postura coincide con Monroy (2018) quien sostiene que la
formacion en programas de Licenciatura en Educacién debe ser integral, incluyendo tanto el
conocimiento conceptual como el desarrollo de competencias transversales y habilidades
blandas. Estas competencias son esenciales para el desempefio profesional adecuado y pueden
potenciarse a través de la clase espejo, la cual fomenta la reflexién critica y el aprendizaje
autonomo, dos competencias clave para enfrentar los desafios en el &mbito educativo.

En cuanto a los conocimientos teéricos y practicos impartidos en la carrera la mayoria
de los estudiantes (81,66%). consideran que son adecuados para su aprendizaje, lo que sugiere
que el enfoque educativo actual es percibido como apropiado, Sin embargo, este consenso
también sefiala la necesidad de una evaluacion continua de los contenidos, la estructura del
curriculo y la implementacion de metodologias como la clase espejo. Rodriguez (2021)
enfatiza que la revision periodica de los programas académicos es fundamental para asegurar
que las ensefianzas permanezcan alineadas con las expectativas de los estudiantes y las
demandas de su futuro profesional, especialmente en un contexto tan dindmico como la
educacion.

En cuanto al uso de estrategias didacticas orientadas a reforzar el aprendizaje
conceptual sobre el proceso investigativo mediante la clase espejo, los resultados muestran que,
en general, las metodologias empleadas por los docentes son efectivas. Sin embargo, un 20%
de los estudiantes considera que hay espacio para mejorar, lo que sugiere que la aplicacion de
la clase espejo podria optimizarse aun mas, promoviendo una comprension mas profunda de
los conceptos fundamentales de la investigacion. Barahona (2019) afirman que una ensefianza
clara, organizada y estructurada facilita la internalizacién de los conceptos clave y favorece un
aprendizaje mas profundo, lo cual es crucial en areas como la investigacion, donde la
comprension y la aplicacion préctica de conceptos teoricos son esenciales para el desarrollo
academico y profesional.

El aspecto procedimental del aprendizaje, que involucra el desarrollo de habilidades

practicas, también ha sido evaluado positivamente por los estudiantes. Un 65% de los

Nuances: Estudos sobre Educacéo, Presidente Prudente, v. 35, n. 00, e024017, 2024. e-ISSN: 2236-0441

DOI: https://doi.org/10.32930/nuances.v35i00.10775 11



Estrategia de clase espejo: un enfoque innovador para potenciar las competencias investigativas en estudiantes

encuestados considera que la metodologia de la clase espejo es adecuada para el desarrollo de
sus habilidades intelectuales y practicas. Este componente es fundamental en la formacién de
futuros educadores, ya que el dominio de las habilidades practicas es esencial para el
desempefio profesional en el aula y fuera de ella. Tardif (2006) enfatiza que el conocimiento
procedimental es uno de los pilares de la formacion profesional, y su desarrollo requiere de
précticas intensivas que permitan a los estudiantes integrar la teoria con la préctica de manera
efectiva. La clase espejo proporciona un espacio simulado en el que los futuros profesionales
pueden experimentar situaciones reales y aprender de ellas de manera reflexiva.

No obstante, un 15% de los estudiantes considera que se debe mejorar este aspecto, lo
que indica que algunos estudiantes no se sienten completamente preparados para aplicar sus
habilidades practicas en situaciones reales. Este desafio resalta la importancia de crear entornos
de aprendizaje que permitan la practica constante y la integracion de teorias con experiencias
reales. La aplicacion practica y la simulacion de escenarios reales dentro del marco de la clase
espejo podrian ofrecer oportunidades para que los estudiantes perfeccionen sus habilidades
técnicas y se sientan mas preparados para enfrentar los retos profesionales.

Un desafio adicional identificado en la ensefianza procedimental es la incorporacion de
herramientas tecnoldgicas y virtuales en el proceso de aprendizaje. Aunque la mayoria de los
estudiantes valora positivamente el uso de tecnologias en la clase espejo, aun persiste la
necesidad de mejorar la integracion de estas herramientas digitales. La incorporacion de
plataformas tecnologicas y su uso efectivo en el proceso educativo son clave para garantizar
que los estudiantes adquieran las competencias digitales necesarias. Granados (2019). sugieren
que el uso adecuado de herramientas tecnoldgicas puede mejorar significativamente la
formacion practica de los estudiantes, especialmente en areas relacionadas con la salud y la
educacion, lo que respalda la necesidad de seguir innovando en el uso de estas herramientas
para enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Los resultados obtenidos muestran una tendencia generalizada hacia una evaluacion
positiva de los componentes del aprendizaje basado en la clase espejo. ElI 75% de los
estudiantes califica como adecuados los aspectos conceptual, procedimental y actitudinal del
aprendizaje. No obstante, también se observa que un porcentaje significativo de estudiantes
considera que algunos aspectos, especialmente la integracion de herramientas tecnologicas y el
desarrollo de habilidades practicas, deben ser mejorados para que la clase espejo tenga

resultados positivos.
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Esto indica que las instituciones educativas deben seguir trabajando en la mejora de
estos aspectos para ofrecer una formacién integral que permita a los estudiantes desarrollar
competencias solidas en todas las dimensiones del aprendizaje. La clase espejo, por su
naturaleza reflexiva e integradora, es una herramienta valiosa para consolidar las competencias
necesarias en el ambito investigativo y en la formacion educativa de los futuros profesionales.

El anélisis conduce a resaltar como la clase espejo influyen en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Licenciatura en Educacién, con un enfoque particular en la asignatura
de Metodologia. El estudio evidencia que los factores sociales que emerge de la clase espejo
tienen una relacion directa y significativa con el rendimiento académico universitario de los
estudiantes, destacando la importancia de un entorno social favorable para el éxito educativo.

Asimismo, estos resultados indican que el factor social presenta una correlacion positiva
con el rendimiento académico, alcanzando un valor de 0,795. Esta correlacion es
estadisticamente significativa al nivel del 1% (p < 0,01), lo que confirma que la probabilidad
de que esta relacion sea producto del azar es minima. Por lo tanto, se concluye que existe una
conexion real entre el entorno social y el desempefio académico a partir de la clase espejo, con
un nivel de confianza del 95%.

Este hallazgo subraya que aspectos como las relaciones interpersonales y las
condiciones socioecondmicas tienen un impacto notable en el rendimiento académico de los
estudiantes. La fuerte correlacion observada refuerza la idea de que los factores sociales no solo
estan vinculados al desempefio, sino que ademas pueden ser predictores clave de los resultados
educativos.

En linea con estos resultados, Vera et al. (2021) afirman en su investigacion sobre
estudiantes en contextos vulnerables que los factores sociales tienen un rol mediador en el
rendimiento académico. Segun los autores, existe una mediacidn positiva y significativa a través
de estrategias de autorregulacion de supervision ( = 0,47; p <0,05), mientras que la percepcion
de indisciplina ejerce una mediacién negativa y significativa (p =-0,31; p < 0,05) (p.388). Estos
datos coinciden con la presente investigacion al resaltar cémo los entornos sociales pueden
actuar como facilitadores o barreras en el aprendizaje.

Dichos hallazgos enfatizan la necesidad de integrar los factores sociales en las
estrategias educativas de la clase espejo de la Licenciatura en Educacion, particularmente en la
asignatura como Metodologia, donde el analisis critico y la interaccion grupal son esenciales.

Al disefiar politicas académicas que promuevan entornos sociales positivos y minimicen las
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limitaciones derivadas de contextos vulnerables, se podrian mejorar sustancialmente los
resultados académicos.

El analisis tambien destaca la influencia significativa del factor institucional en el
rendimiento académico, reflejada en una correlacién positiva de 0,766 (p < 0,01). Este resultado
pone de manifiesto que elementos como la calidad de la infraestructura, los recursos educativos
disponibles y la preparacion del cuerpo docente son determinantes para el éxito de la clase
espejo de los estudiantes en la asignatura de Metodologia.

Un entorno institucional favorable se convierte en un catalizador del aprendizaje
efectivo, mientras que deficiencias en este &mbito pueden representar obstaculos que dificulten
el rendimiento académico. Este analisis permite concluir, con un 99% de confianza, que las
caracteristicas del entorno institucional son fundamentales para lograr un aprendizaje
significativo.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Zapata et al. (2019) sobre estudiantes de la
Universidad de Antioquia, quienes identificaron que el 95% de los encuestados percibian que
los factores institucionales, como la calidad del comparfierismo y la infraestructura del campus,
tenian un impacto positivo en su rendimiento académico. El 89% de los estudiantes destaco la
importancia de un entorno universitario favorable, incluyendo aspectos como la calidad de la
ensefianza y el ambiente institucional a partir de las clases espejo. Los autores concluyeron que
la infraestructura y las caracteristicas del entorno son elementos clave para el éxito académico
mediante el uso de las clases espejo.

El analisis general evidencia que tanto los factores sociales como los institucionales
tienen un papel crucial en la clase espejo emitida a los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion. Estos resultados sugieren que las instituciones de educacion superior deben
implementar estrategias integrales que promuevan: Crear espacios de apoyo y cohesion entre
estudiantes, familias y docentes con las clases espejo para potenciar el aprendizaje colaborativo
y reducir las barreras sociales.

Mejorar la infraestructura, el acceso a recursos educativos y las herramientas
tecnoldgicas, esenciales en asignaturas como Metodologia, donde la practica y la investigacion
requieren un respaldo robusto a fin de que la clase espejo se desarrolle integralmente.

En conclusion, los datos obtenidos reafirman la importancia de considerar las
dimensiones social e institucional al plantear las clases espejo en la Licenciatura en Educacion.

Asignaturas como Metodologia, que demandan un enfoque integral, pueden beneficiarse de
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estrategias que fortalezcan ambos factores, contribuyendo asi a la formacion de profesionales
competentes y preparados para enfrentar los retos del entorno educativo actual.
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