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O Capitulo V, da Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagio Nacional, define a educagio especial como “mo-
dalidade de educacio escolar oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para portadores de necessida-

des especiais” (1996), sendo a oferta de educacio especial
“dever constitucional do Estado” (KAFROUNI, 2008).

A Inclusio Educacional requer uma socieda-
de onde se valoriza o individuo independente de suas
diversidades e peculiaridades, partindo do principio da
garantia do acesso e a participagio de todos. Ou seja,
a crianca com deficiéncia para que esteja incluida nas
classes de comuns, a Instituicio deve estar ciente das
necessidades da crianca e suas limitagoes, elaborando
atividades de acordo com as suas especificidades e pro-
vendo condigoes para sua acessibilidade. A preparacio
das institui¢bes deve ocorrer na formagio dos professo-
res e funciondrios e também na modificagao do espago
escolar. Para os alunos com necessidades fisicas, deve-se
prover rampas de acesso, banheiros e corrimédes adapta-
dos, elevadores caso seja necessdrio e materiais que pos-
sam ajudd-los no desempenho neuropsicomotor com o
auxilio de tecnologia assistiva, que ¢ uma drea interdis-
ciplinar que engloba recursos e metodologias que visam
promover a funcionalidade relacionada a atividade e
participagdo de alunos com deficiéncia, incapacidades
ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, inde-
pendéncia, qualidade de vida e inclusio social. Sao essas
adaptacoes que tornam mais ficil, e possivel, a inclusao
e 0 acompanhamento desses alunos nas institui¢des de
ensino regular.

De acordo com Japiassu (1976) cada discipli-
na através do seu enfoque especifico desenvolve instru-
mentos para conhecer a realidade e os problemas a partir
de um determinado ponto de vista, ou seja, é capaz de
revelar uma dimensio do humano.
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A interdisciplinaridade é o principio da mad-
xima exploragdo das potencialidades de cada ciéncia, da
compreensdo de seus limites e objetivos a alcancar, ten-
do em vista a sua diversidade e criatividade, pois as disci-
plinas nao obtém isoladamente resultados satisfatérios.
O prefixo “inter” pode atribuir o significado de “tro-
ca, reciprocidade” logo a interdisciplinaridade pode ser
compreendida como um ato reciproco entre as discipli-
nas ou ciéncias — ou melhor, de dreas do conhecimento.
Em 2010, foi criado pela Secretaria da Educagio de Lins
— SP um projeto chamado Nucleo de Apoio Integrado
a0 Atendimento Educacional Especializado (NAIAEE).
Este projeto tem como principal objetivo auxiliar e ga-
rantir o processo de inclusio escolar dos alunos com
deficiéncia, psicoses, altas habilidades ou necessidades
educacionais especiais matriculados no municipio. O
foco do trabalho ¢ de um trabalho interdisciplinar que
envolve dreas como: musicoterapia, pedagogia, psico-
logia fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
educacio fisica e enfermagem.

Figura 1 - Ntcleo de Apoio Integrado ao Atendimento
Educacional Especializado (NAIAEE).

Fonte: Arquivo pessoal
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As criangas incluidas passam pelo NAIAEE e
realizam triagens em todas as dreas. Essas triagens e as
avaliagoes podem ser realizadas pelos profissionais en-
volvidos durante visitas escolares ou domiciliares, a fim
de oferecer suporte ao processo inclusivo. Durante essas
visitas sdo realizadas orientagdes aos professores, tutores
e familiares. O Papel da Fisioterapia no Nucleo de Apoio
Integrado ao Atendimento Educacional Especializado
“Elizabeth Guedes Chinali” é prover condicoes e ade-
quagoes em sala de aula para o aluno com deficiéncia, a
partir da observagao do mesmo em sala de aula e orien-
tagdes quanto a postura adequada e producio de mate-
riais que facilitem os recursos usados pela tutora de clas-
se, responsavel por auxiliar estes alunos na classe regular
e nos atendimentos desenvolvidos nas salas de recursos
multifuncionais pelos professores especializados.

De acordo com a necessidade apresentada
confeccionam-se materiais de baixo custo como cadei-
ras de banho, adaptagbes de mobilidrio, apoios para
teclado e pés. E realizado também o atendimento es-
pecializado na drea da Fisioterapia no Nucleo e o aten-
dimento na Terapia Aqudtica com este aluno, junta-
mente com a Educacio Fisica, partindo de uma atuagio
interdisciplinar.

O objetivo na Terapia Aqudtica ¢é tra-
zer ao aluno melhora na qualidade de vida, pro-
movendo a sua interagio com os demais por meio
de brincadeiras recreativas e ainda, prevenir maio-
res deformidades e comprometimentos
A dgua estd presente em nosso corpo, na nossa vida e
ocupa a maior parte do nosso planeta. O meio liqui-
do possui uma grande relagio com a Fisioterapia e a
Educacio Fisica, tendo em vista a vasta quantidade de
atividades que podem ser realizadas em tal ambiente.
E fato a importincia das atividades aqudticas inclusive
para determinados grupos especiais, como gestantes, be-
bés, terceira idade, asmdticos e pessoas com necessidades
especiais, os quais tendem a receber intimeros beneficios
que a prética fisica em meio liquido pode proporcionar.

fisicos.

Para as pessoas com deficiéncia observa-se que
a natagio paraolimpica é relevante para o enredo fisico
e psicoldgico de tais individuos “especiais”. A utiliza-
¢do terapéutica da dgua consiste na arte de combinar as
muitas varidveis para produzir um resultado significati-
vo, possibilitando aos individuos o prazer da vivéncia
aqudtica.

Os profissionais de Fisioterapia ¢ Educagio
Fisica conscientes de seu papel enquanto educadores,
devem sempre acentuar e enaltecer as capacidades e vir-
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tudes e, nio lamentar as eventuais deficiéncias e carén-
cias do individuo.

As propriedades fisicas da dgua e sua relacio
com o corpo oferecem a pessoa com deficiéncia maior
possibilidade de mobilidade, afastando-o momentane-
amente da utilizagio de préteses, bengalas, cadeiras de
roda, contribuindo significativamente para o desenvol-
vimento psicomotor do individuo (ROCHA, 1994).

Entre os beneficios observados na terapia
aqudtica podemos citar: redugao do espasmo muscular e
dores, diminui¢do da fadiga muscular, melhora do con-
dicionamento fisico, auxilio no alongamento muscular,
aumento e manutengao de amplitude de movimento,
melhora da resisténcia e da for¢a muscular, além de pre-
vinir deformidades e atrofias, diminuir o impacto so-
bre as articulagbes, melhorar a flexibilidade, estimular
o equilibrio, auxiliar na corregao postural, entre outros.

Como qualquer outra forma de tratamento
também existe contraindicagdes no tratamento aqudtico
e em alguns casos sao necessdrios precaugoes a fim de
prevenir a proliferacao de doengas e constrangimentos
ao paciente. Dentre elas estdo as infecgoes de pele, his-
toricos de epilepsia, febre e a incontinéncia intestinal.

No presente estudo queremos ressaltar a
importincia da terapia aqudtica no Nucleo de Apoio
Integrado ao Atendimento Educacional Especializado,
a interdisciplinaridade entre as dreas de Fisioterapia e
Educacao Fisica trazendo ao aluno desenvolvimento e
integracdo com os demais alunos quando este atendi-
mento ¢ realizado em grupo.

Figura 2 - Atendimento Interdisciplinar, Educagio
Fisica e Fisioterapia.
Fonte: Arquivo pessoal.

Acreditamos que a Fisioterapia se volta ao in-
dividuo com um olhar amplo, vendo-o como um ser
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além de suas limitagoes e possibilidades. Além do respal-
do clinico, o tratamento na dgua ¢ primordial para aque-
les pacientes que obtém um grau de comprometimento
fisico maior, vemos que o atendimento interdiscipli-
nar acrescenta na qualidade de vida daquele paciente,
Os atendimentos sio ministrados por profissionais da
Educagao Fisica, os quais propée atividades recreativas
para que a crianga possa dentro de suas possibilidades
interagir com os demais tendo a Inclusiao como foco.

O tratamento na atividade aqudtica possibilita
vérios beneficios a crianga, no que concerne ao aspecto
fisico, & possibilidade de realizar movimentos sem causar
impacto as articulacoes e tendées, estimulagio de toda
a musculatura e manutengio do tdnus muscular, efeitos
benéficos sobre o sistema respiratorio e cardiovascular,
recuperagio de enfermidades, entre outros.

Em relagio ao aspecto psicoldgico, tendén-
cia A elevagao da autoestima, alivio dos niveis de szress,
maior disposi¢do para enfrentar as atividades cotidianas,
entre outros. No que tange ao aspecto social, é percepti-
vel como hd novas possibilidades de favorecimento das
relagoes interpessoais e consequente aumento dos lagos
de amizade, interesse em compartilhar experiéncias e

ideais (TAHARA, 2000).

E perceptivel o desempenho de criangas em
sala de aula, principalmente no que tange a socializagio.
Acredita-se que a atividade aqudtica com suas proprie-
dades curativas proporciona melhor qualidade de vida a
estas criangas, dando-lhes mais disposi¢io despertando
o interesse e aprendizagem.

Portanto, faz-se necessiria uma conscienti-
zagao sobre a necessidade de eficaz integracio entre os
profissionais, visando trocas de informagdes, de expe-
riéncias e a adaptagdo de seus conhecimentos sobre as
condi¢des limitantes apresentadas pelas criangas e sobre
os recursos auxiliares nas pessoas com essas condicoes

(PEREIRA, 20006).
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